
蒲焕坤在教学绳索相关知识。 受访者 供图

回应质疑

【事件】
医院门口供爱心餐，每份收1元留体面

从7月10日起，欧阳杰、吴捷每周一至周五
下午5点左右，都会在省肿瘤医院附近支起爱心
餐摊。

8月11日，记者在现场看到，还未到正式出
摊时间，摊位前就已排起等候的长队。

“患者或陪护家属凭医院手环、病历、留置
针等凭证即可排队来购买晚餐。 每份晚餐包含
一菜一汤和一盒米饭，每份仅收1元餐费。”欧阳
杰说，“考虑到病患饮食需求， 餐食主打清淡营
养、少油少辣。”

两人分工明确：吴捷负责掌勺烹饪，欧阳杰
统筹采购、分装事务。

“每天要忙活四五个小时。截至目前，算上
房租、设备采购等成本，两人已累计投入25600
余元。”吴捷说，“虽然累，但看到患者和家属领
餐时的笑容，就觉得都值得。”

问及为何收取1元餐费，欧阳杰解释，“这1
元不是为了盈利，而是对患者和家属的尊重。免
费提供餐食可能会让部分患者觉得是在接受施
舍。”

62岁的翁阿姨来自湘西龙山县，陪患鼻咽
癌的儿子来到长沙治疗， 这是她第一次来到这
里领取爱心餐。

“孩子治疗目前已经花费3万多元， 一家
人的压力都很大。”翁阿姨表示，爱心晚餐不
仅解决了一顿饭， 也节省了家庭日常生活开
支。“1元钱买不到什么， 这份帮助对我们来
说很暖心。”

【初心】
因相似经历，两个“00后”一拍即合

说起做“1元晚餐”的缘由，两个年轻人的选
择源于各自的经历。

欧阳杰曾去医院探望自己患癌的亲友，病
房里的无助与揪心令他深受震动。

吴捷的感受则更为直接，“我很小的时候，
母亲就被确诊为乳腺癌。 后来陪母亲在医院奔
波多年，才真切体会到，一场漫长的治疗，会从
身心两重层面，耗尽一整个家庭的气力。”

于是，两人都萌发了“想为这个群体做点什
么”的念头。

“我们平时可能更多是出去花钱消费，但现
在觉得， 可以把钱花在更有意义的事情上。”他
们一拍即合、迅速行动，把心意做进了一份份热
饭热菜里。

“可以说我们是在作秀，也可以说是在获取
流量，但这个事情不是我一个人的专属，所有人
都可以来做。”吴捷说，如果有人因为看到他们
的行动，也愿意去帮助别人，那么这份爱心就真
正传递下去了。

扫码看视频

A04 2026年8月12日 星期三 编辑/苏军华
见习美编/谢偲祺 校对/王卉珍

一元爱心晚餐
帮扶抗癌家庭
俩“00后”小伙医院附近摆摊月余
回应质疑：公示收支，盼善意接力

近 日 ， 长 沙“00
后”小伙欧阳杰、吴捷
自发在湖南省肿瘤医
院开设“1元晚餐”的
暖心举动收获大量网
友点赞。暖心之举走红

网络的同时，也引来“博流量”的质疑。8
月11日，记者来到医院见到了两人。他们
告诉记者：“将定期公示全部收支明细，也
希望更多人加入，一同传递善意。”

■文/三湘都市报全媒体记者袁红霞
视频/图 刘文

绳索在手， 蒲焕坤低
头检查学员身上的装备，
又重新确认绳结是否锁
紧。“不要急， 每一步都要
确认清楚。”8月11日，“老
炮” 蒲焕坤正在训练场上
教导新人。研二在读，同时

也是长沙岳麓蓝天救援队绳索教官，她总在培
训中反复提醒新学员。

反复练习，在实战中读懂“绳索救援”

看她在训练场上熟练的模样， 很难想象，
一年前，这名“老炮”还是在宿舍里对着手机视
频自学绳索的“菜鸟”。

2025年12月， 蒲焕坤参加山地户外一
级社会体育指导员培训，第一次接触绳索。
“那时候就是觉得好玩，越学越想知道后面
的东西。” 蒲焕坤告诉记者， 没有系统课
程，她自己买来装备，对着视频练习上升、
下降、换绳等操作，还把练习过程发到社交
平台账号上。

后来加入岳麓蓝天救援队，经过两个半
月新人培训，她才真正开始系统学习。“真正
学了才知道，这不是一件简单的事。绳索规
格、拉力、安全认证、设备损耗年限，这些都
要懂。”

今年暑假， 一场宁乡的紧急救援改变了
她的认识。集结令传来时蒲焕坤正在训练，接
到任务后立即赶赴现场。登上救援艇、操作声
呐，当屏幕上出现清晰的人形轮廓时，她“特
别紧张”。

最终，只打捞到一具遗体。队长让她协
助搬运时，蒲焕坤有些胆怯。“那个画面我一
直记到现在。几个小时前，他还是正常生活
的普通人，如果我们能早点来结果会不会不
一样。”

从那以后，她对救援的理解慢慢变了。
“第一次出任务时， 满脑子都是赶紧把人

找到。现在会更冷静一点。救援的所有操作都
必须规范，才能更好地帮助他人。”蒲焕坤也越
来越意识到，自己最初觉得“好玩”的技术，背
后连着的是生命。过去一年，她已经参与了十
余次山岳搜救、水域打捞。

不只是兴趣，希望通过绳索做得更多

如今， 蒲焕坤负责队内新人绳索培训，对
学员格外严格。“我以前就是自己摸索过来的，
所以更知道哪些地方不能乱来。” 她在早期发
布的自学视频下提醒网友不要模仿，“如果有
人照着不规范的操作去做，出了意外，我会很
愧疚”。

作为队伍里的女性，蒲焕坤清楚自己的体
能并非优势。“我会想办法用逻辑分析能力去
弥补。体能可能不是我的优势，但我希望自己
能靠思路在团队里发挥作用。”

这个暑假，蒲焕坤留在长沙，没有回益阳。
写论文、准备求职，有训练和救援任务，只要时
间允许她就参加。“蓝天救援是公益组织，没有
强制出勤，先把自己的生活解决好，才能挤出
时间做公益。”

研三在即，她计划毕业后尽量留在长沙
工作，继续参与救援。从最初的“觉得好玩”，
到如今站在训练场教别人，这仍是一个不断
学习的过程。“我现在还年轻，还有很大的提
升空间。”对蒲焕坤来说，这根绳索连接的，
已经不只是兴趣。

■文/视频 三湘都市报全媒体
见习记者 宋科铖

凭一根绳十几次救人
研二女生成了救援教官
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会定期公布所有收支
希望更多人加入传递爱意

“1元晚餐”被更多人知晓后，也有声音质疑他们在
“博流量”。

对此，吴捷坦然回应：“这个事情不是我们的专属，
所有人都可以来做。 如果我们的行动能带动更多人帮
助他人，那这份爱心就传递下去了。”

爱心从不会缺席， 也有很多网友通过社交平台捐
赠了爱心款和物资。 欧阳杰表示，“目前已收到5800元
爱心款，每一笔收支都有详细记录，我们会在每月的28
日对外公布。”

“只要眼下还有能力，就想尽力做下去。”欧阳杰说。

8月11日，湖南省肿瘤医院门口“1元晚餐”摊位前，欧阳
杰（左一）和吴捷正在给病患及陪护家属打盒饭。


