
今日迎来秋季的第一个节气立秋

静待秋光
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湖南一次性创业补贴政策升级，在校大学生纳入扶持，线上即可申报

这些经营主体每家可享不低于5000元补贴

立秋未入秋
养生核心藏在12个字里
专家解读：清暑祛湿、顾护脾胃、提前防燥
还推荐了三款适配湖南人体质的养生茶饮

月饼抢“鲜”上新
口味越来越“卷”
现烤短保月饼成新风向，小龙虾黑猪肉、
西洋参玉灵膏味等新奇口味刷新味蕾体验
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8月7日迎来秋季的第一个节气立秋。此时
节，暑气尚在、凉意渐生，山川草木、花果农桑都
褪去了盛夏最繁茂时的浮躁。守一方清宁，静待
秋光渐浓，在晚风与清露中，呈现出盛极而敛的
温柔。 ■据新华社扫码看视频


