
女儿何奕
呈在给孩子们
上安全课。
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妈妈26岁开始助学，女儿26岁接棒
大山里的这场“爱的马拉松”跑了30年，34名孩子受到一对一帮扶，不少长大后反哺社会
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8月5日，家住长沙市开福区的汤卫红低头翻看手机，屏
幕上是今年6月湘西土家族苗族自治州龙山县三塘小学的
毕业合照。看着照片里的孩子们，她眉眼温柔，满心感慨。

30年前，一篇新闻报道，把当时26岁的汤卫红与千里之
外的三塘小学联系在一起，让她开始了长达30年的助学路。

“这群孩子，要一直帮下去”

1996年， 家住长沙市开福区的汤卫红从新闻报道中了
解到三塘小学的情况，破败的校舍、没钱读书的孩子深深触
动了她，当即联系上小学校长，助学之路就此开启。她自费印
制数百张“扶贫助学”的宣传卡片四处分发，在单位办手抄
报发动募捐，带动亲友开展一对一长期助学。“第一次募集
了230元邮寄过去，给自己定下规矩，帮扶一个孩子，就从
一年级资助到小学毕业，绝不半途而废。”汤卫红回忆道。

2000年5月31日，汤卫红30岁生日，她和丈夫一路颠
簸，凌晨1时抵达龙山县，天一亮就走进三塘小学校园，眼
前景象让她记忆深刻，600多个孩子手捧山花列队等候，
一声声软糯的“汤阿姨”穿透雨幕，抚平了她一路的疲惫。

校舍是危房，同学们分散在村民家中上课。当晚，师
生们在泥泞操场上为她庆生，乡亲们拿出特产招待，八旬
老人唱着山歌。临别时，家长亲手缝制的布鞋、刺绣塞满
她的行囊。汤卫红正式受聘为三塘小学“名誉校长”。也是
那一天，她暗下决心，“这群孩子，要一直帮下去”。

今年年初，汤卫红得知三塘小学学生王承东意外摔伤，
家中无力承担医疗费，立刻在朋友圈、爱心群发起募捐，筹得
8000多元医药费，全额转账给校长，用于孩子的治疗。

女儿接任“名誉校长”，踏上助学路

汤卫红在26岁时开启助学路，2020年， 她26岁的女
儿何奕呈接过三塘小学“名誉校长”一职，与母亲踏上同
一条助学路。受母亲影响，何奕呈9岁便拿出压岁钱资助
山里孩子，工作后通过爱心微信群汇聚力量，跟随母亲坚
持11年每周前往儿童福利院陪伴孩子。

爱，是一个循环。多年来，汤卫红自掏腰包一对一帮
扶的孩子就有34名， 不少曾经受助的孩子长大后选择反
哺家乡、回馈社会，陈慧芳就是其中一员。

陈慧芳家中两名孩子同时求学，经济压力大，父亲原
本打算让成绩偏弱的她读完初中就休学。 她始终记得一
大包精致文具递到手中时，自己有多开心，那些漂亮的本
子、笔、尺子，全部是汤卫红的女儿用压岁钱购置的，“那
份温柔，照亮了我整个少年时代”。如今，作为一名思政老
师的她，长期坚持公益。

“做一件善事不难，坚守30年助学，还能把爱心代代
传承，很伟大！”在陈慧芳眼中，汤卫红用最朴素的善意改
变了一批又一批山里孩子的命运。

■三湘都市报全媒体记者 田甜 通讯员 肖玉姣

“赛场大屏幕选手排名实时跳动，看着熟
悉的名字稳居榜单前列， 心里既兴奋又欣
慰。”7月25日，世界珠算心算联合会第九届珠
心算比赛在北京落幕。 在这场国际珠心算最
高水平的较量中，浏阳派出的8名队员全员拿
下个人一等奖， 三大组别同步斩获团体一等
奖。8月5日，浏阳市珠算心算协会秘书长李金
凤回忆起比赛现场场景，依旧难掩激动。作为
大赛执行裁判， 她见证了这支队伍最闪耀的
时刻。

台下苦练换台上从容

世界珠算心算联合会第九届珠心算比赛
有来自中国、澳大利亚、马来西亚、俄罗斯、韩
国等11个国家和地区的28支代表队、254名选
手参加，是历届规模最大的一次，赛事设置五
个组别，分设团体奖和个人奖。

李金凤介绍， 浏阳派出的8名选手中，大
学生刘杭参加选手组；道吾中学学生肖永旭、
人民路小学学生李为和胡嘉怡参加学生A组；
肖潇、刘欣钰、吴以沫三名低龄孩子出战学生C
组；而5次征战珠心算世锦赛的“老将”潘钰莹，
凭借顶尖综合实力入选国家代表队选手组。

“正式比赛那天，现场气氛紧张得让人屏
息。前三场加减算、乘算、除算，选手们在纸质
试卷上奋笔疾书。 到了第四场闪电算和第五
场马拉松算，改用平板答题，成绩实时在大屏
幕上滚动。”作为执行裁判，李金凤专注监场，
却忍不住多次回头，“自家孩子在前面， 哪个
教练能淡定”。

“为了备赛， 选手们7月15日开启封闭式
集训。每日分早、中、晚三个时段集中训练，周
末也不休息。”李金凤告诉记者，“珠心算依靠
在脑中搭建虚拟算盘， 心态直接决定最终发
挥。心不静，脑子里那个‘算盘’就打不好。”训
练中，教练团队会安排大量模拟测试，更换训
练场地、制造各类环境干扰，抵达北京后，还
专门找场地让选手们提前适应赛场氛围。

“老将调整情绪、抗压的能力很强，年纪
小的选手容易紧张，只能靠反复模拟训练，慢
慢稳住状态。”李金凤解释道。5次参赛的潘钰

莹这次入选国家队， 不仅拿下多项个人一等
奖，还助力国家队拿下团体特等奖，她坦言，
“十几年坚持下来，靠的是日复一日打磨的基
本功。”

因材施教培养“最强大脑”

能持续在国际赛事稳定出成绩，并不是运
气， 而是浏阳30多年摸索出来的完整培养路
径。浏阳1982年成立珠算协会，1989年正式开
展珠心算教学， 如今也是全国珠心算教育教
学实验区，整套培养流程务实清晰。

李金凤介绍，浏阳拥有6所珠心算地方课
程试点小学、2所试点幼儿园， 形成了从幼儿
园选拔到培训中心集中培养、 再到国际赛场
争光的完整链条。乡下发掘出的好苗子，教育
局就近协调，安排到人民路小学就读，培训中
心统一安排食宿，全程托管。

年龄偏大的学生以自主查漏练习为主，教
练针对性指出短板；中小学生、幼儿每组配备
专属老师，每天定制专属训练计划。教练欧阳
桑24小时陪伴孩子们，兼顾专业训练、日常起
居，空闲时会和孩子们聊天、讲励志小故事，
缓解长期刷题的枯燥。

“浏阳市珠算心算协会创始人、90岁的许
先铁， 至今还时常到培训中心关心孩子们训
练。老人的第四代曾孙也在培训中心学习，和
所有学员同吃同住。在他看来，学珠心算对孩
子一辈子受益。”李金凤介绍，这种“受益”远不
止计算能力。培训中心的孩子回到学校，作业
半小时到一小时就能高效完成。

“珠心算开发的不仅是大脑，还有记忆力、
专注力、逻辑思维能力、空间想象力的全面提
升。”李金凤举例说，“七八位数的数字，选手一
看过去，过段时间再写出来，一字不差。这种能
力迁移到语文背课文、英语记单词上，就像扫
描仪一样高效。”

谈及规划，李金凤表示，“我们会扩大幼儿
园选人范围，完善青少年梯队储备，把珠心算
打造成走向世界的浏阳名片。”

■三湘都市报全媒体记者 高煜棋
通讯员 王传博 张城玮
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世界珠心算赛场
浏阳8名“最强大脑”全获一等奖
“满堂红”的背后，是30多年摸索出来的完整培养路径

来 自 浏 阳
的8名参赛选手
赛后合影。

受访者 供图


