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12年不涨价
老孕优先吃
一碗面里不仅有人情味

还有城市温度

8月3日， 益阳安化
县征地拆迁办公室干部
伍华胜准时回到岗位，
投入到日常的工作当
中。 没人能从他沉稳低
调的状态里看出， 就在
几天前的八一建军节，

这位退伍军人在家乡休假时，偶遇一场突发
意外，和众人一起成功救下了一名落水的八
旬老人。

8月1日上午11时许，天气闷热，安化
县长塘镇林山塘冲社区的乡间小路上人
并不多。80岁的村民陈爹爹独自驾驶老年
代步车回家，途经池塘边窄路时操作失误，
车辆径直冲进鱼塘并发生侧翻，慢慢往水
里下沉。

事发当时， 伍华胜正在朋友家休息，屋
外传来的异常声响引起了他的注意，他立刻
起身跑向池塘。同在附近休假的东坪镇人大
副主席陈习桥也第一时间赶到了现场。

“这片鱼塘的水深虽只及成年人大腿，
但塘底淤泥深厚、 遍布石块， 行走湿滑难
行。”伍华胜回忆，“当时老人家头部磕破了，
一直在流血，人已经没什么意识了，整个人
被困在车里动不了。”

两人没有多想，直接跳下鱼塘救人。
随后，闻讯赶来的村民周明、陈朝飞也

上前帮忙。几人合力稳住车身，一点点将
代步车扶正， 再小心拉开变形的车门，将
老人从车里搀扶了出来，并转移到岸边安
全地带。

众人立刻查看老人伤势、 安抚老人情
绪，并迅速拨打急救电话。医护人员到场处
理后， 老人被送往长塘镇卫生院留院观察。
目前，老人身体状态平稳，已脱离危险。

救人的事迹传开后，身边亲友、熟人纷
纷知晓，大家都为他的果敢举动点赞。面对
大家的夸奖，伍华胜始终十分谦逊，从未觉
得自己做了多么了不起的大事。

“在部队里，很多次抗旱抢险、2008年汶
川地震救援我们都参与过，救人就是很自然
的反应。都是自己家乡的人，力所能及的事
情，遇上了就肯定要帮一把。”伍华胜说。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 蔡银
通讯员 陈萍萍 贺锦 曾德雅 郑怡然

“这里的
面不仅码子
多还便宜，12
年老板都没
涨过价。”8月
3日13时，炎
炎烈日下，长

沙市雨花区树木岭的李易面馆前
排着长队。灶台后，店主李红英正
马不停蹄地捞面、淋码、出餐，动
作娴熟利落。

2014年开店以来，她将善意
揉进小店日常的点滴里， 用一碗
平价热面，温暖了无数街坊邻里，
诠释最质朴的城市温度。

■文/图/视频 三湘都市报全媒体
记者 熊韵婧 通讯员 孙荟 蒋艾圆

“八一”当天的暖心一跃
安化退伍军人联手群众
救下八旬落水老人

近日，电池企业消防安全规范化管理专项培训会在
湖南格瑞普新能源有限公司举办。 园区党工委委员、管
委会副主任曹为群出席会议，安监局、消防大队及辖区
13家电池企业负责人、安全管理人员参会。

会上， 曹为群结合前期消防安全专项排查情况，向
隐患企业现场交办问题清单， 明确整改标准与完成时
限。他指出，电池行业火灾风险高、突发且难处置，要求
各企业坚守安全底线，摒弃侥幸心理，压实消防安全主
体责任，逐项清零隐患，全面开展自查自纠，完善消防管

理制度，常态化推进消防培训与应急演练，从源头筑牢
消防安全防线。

郴州高新区消防大队大队长肖剑斌结合电池热失
控、自燃等典型事故案例，部署年度消防重点工作，明确
企业动火作业、电气防火、仓储管控等各环节标准化管
理要求，督促企业建立隐患自查长效机制，压实岗位法
定职责，杜绝“重生产、轻安全”的思想。

会后，全体参会人员前往格瑞普生产车间、电池仓
库、消防控制室等重点区域实地观摩学习。

感恩邻里帮衬，12年不涨价

说起开面馆的缘由， 李红英的初
衷很简单：“儿子在附近上学， 我就想
找一份时间自由、 能随时照顾孩子的
工作，几番考量决定自己开店。”李红
英告诉记者，因为媒体的报道，面馆在
几年前就成为“网红餐馆”，即使在晚
上也有不少人排队。 但创业的前三年
生意冷清， 全靠社区工作人员和周边
市民照顾生意， 而这份来自邻里的暖
意，她也一直记在心里。

12年过去，面馆的名气越来越大，
从一家社区小店发展出几家分店，饭
点的队伍越排越长， 但粉面的价格始
终纹丝未动。“不少在外打拼的老顾
客，回到长沙，第一件事就是来我店里
吃碗粉。”在李红英看来，价格稳、味道
稳，天天来吃面的务工人员、街坊邻居
也才吃得实惠、吃得安心。

生意做大了，她对食材的把关没
有半分松懈。所有原材料都要经她亲
自查验验收， 确认新鲜合格才能下
锅。凭着这份实在与诚信，她的店连
续八年获评社区诚信经营户，一碗平
价面，成了街坊心中最靠谱的烟火落
脚点。

小面馆也有自己的暖心规矩

在李易面馆， 有几条坚持了多年
的“规矩”：6岁以下的小朋友、80岁以
上的老人，能免费享用一碗肉丝汤粉；
孕妇与60岁以上的老人，不用排队，可
以优先吃上热乎粉面。

“店里常规码子偏辣，小孩子饭量
小也吃不惯重口， 单独准备一碗清

李红英正在店内忙碌。

淡的肉丝粉，就是想宝妈们也吃得安心。”李红英语气温柔，
“老人腿脚不便、 孕妇身子沉重， 少等一会儿， 就能少受点
累。”遇上临时有急事、赶时间的客人，她也会主动安排优先
就餐，一旁的顾客总会体谅包容。

这份善意不只对着食客，也对身边的员工。入职6年多的老
员工刘永红告诉记者，李红英平日里处处体恤大家。此前有位
员工家中突逢变故，李红英第一时间伸出援手，帮对方渡过了
难关。疫情防控期间，她更是自发筹备早餐、捐赠物资，送到一
线防疫志愿者手中。面对夸赞，她总是淡淡一笑：“这些都是普
通的事，想到就这么做了。”一桩桩细碎的小事，让这间面馆成
了远近闻名的“温情打卡点”。

记者在采访中了解到，老店即将搬迁，由于店面紧挨着
居民区， 营业到晚上容易打扰到周边住户，“邻里街坊相处
这么多年， 不忍心因为店里的生意影响大家日常休息”。有
老顾客觉得可惜，她却看得通透：“生意重要，邻里的安宁更
重要。”

李红英说，搬到新址后，免费粉面、优先就餐的老规矩都会
坚持下去。一碗12年未涨价的粉面，藏着一家普通小店的诚信
与善意，也藏着长沙这座城市的烟火温度。

郴州高新区开展电池企业消防安全专项培训交流活动

伍华胜和村民们合力救人。受访者 供图
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