
养娃3年非亲生，一纸判决获赔19万元
常德男子遭遇欺诈性抚养，法院判女方返还彩礼、支付抚养费以及精神损害赔偿金等
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孩子不是亲生，男子起诉索赔

2020年，常德人张鹏与李艳经人介绍相识，随后
确立了恋爱关系。2021年， 李艳告知张鹏自己已怀孕，
提出了结婚的要求， 同时要求张鹏支付4万元彩礼。同
年9月，两人登记结婚。次月，李艳生下孩子浩浩。

随着浩浩长大， 张鹏看着跟自己不像的孩子心
生疑虑。2024年10月， 他委托某司法鉴定中心对亲
生血缘关系进行鉴定。该中心出具鉴定意见，排除张
鹏为浩浩的生物学父亲。2025年2月， 李艳带走浩
浩，她与张鹏此后处于分居状态。

2025年10月，张鹏以夫妻感情破裂、小孩非亲
生为由，向法院提出离婚诉讼，并提出多项诉求：要
求李艳退还彩礼4万元以及办理婚宴收受的礼金
25700元， 要求依法确认自己与浩浩之间不存在生
物学亲子关系， 请求依法判令李艳向他支付精神损
害抚慰金， 判令李艳返还因抚养非亲生子所支出的
各项费用。

法院判决准予离婚，女方支付19万余元

法院经审理后认为，李艳在婚姻关系存续期间，
隐瞒孩子非张鹏亲生的事实， 导致张鹏基于错误认
识抚养孩子3年多， 对夫妻感情破裂存在重大过错，
且张鹏离婚态度坚决，双方已无和好可能，符合法定
离婚条件，准予离婚。

针对张鹏的各项诉求，法院逐一作出认定。法院
根据司法鉴定意见书， 确认张鹏与浩浩不存在生物
学父子关系。关于彩礼，法院认为张鹏是基于“李艳
怀了自己孩子”的错误认知才给付彩礼缔结婚姻，且
李艳隐瞒孩子非亲生的事实存在重大过错， 不符合
彩礼给付“组建稳定家庭”的初衷，判决李艳全额返
还彩礼4万元。

李艳的隐瞒行为不仅侵害了张鹏的人格尊严，
也造成了其严重精神痛苦， 结合过错程度及本地生
活水平，法院支持张鹏主张的精神损害抚慰金。

张鹏对非亲生子浩浩无法定抚养义务，其3年多
来支付的学费、李艳怀孕及生育产生的医疗费、生活
费以及为维权支出的鉴定费3000元，均属于李艳无
合法依据获取的获益，判决李艳全额返还，合计9.74
万余元。

对张鹏提出的返还婚宴礼金诉求，法院认为，礼
金属于亲友对新人的赠与，属于夫妻共同财产，张鹏
未举证证明礼金现存数额及剩余情况， 对该项诉求
不予支持。

据此，法院判决准予两人离婚；确认张鹏与浩浩
无亲子关系；李艳全额返还彩礼，返还抚养费、医疗
费、鉴定费，并支付精神损害赔偿金等各项费用，共
计19万余元。

孩子养到3岁才发现非
自己亲生，湖南人张鹏得知亲
子鉴定结果后备受打击，把妻
子起诉到法院， 请求判决离
婚， 并要求对方返还结婚彩
礼、支付孩子的抚养费、亲子

鉴定费，同时支付精神损害抚慰金等多项费用。
近日， 常德市武陵区人民法院通报了该

案，法院判决女方赔付19万余元。
■三湘都市报全媒体记者 虢灿

通讯员 沈勋 黄小锋 伍嘉珊 文子佾

“把65岁、 左侧身体偏瘫
的父亲带进健身房”， 这听上
去有些“硬核”的养老方式，却
收获了不少网友的点赞。近
日，湖南醴陵31岁健身教练徐
涛带65岁偏瘫父亲进健身房
锻炼的视频走红网络。依托近

十年专业健身培训经验，他为父亲定制科学康复方
案，四个月训练后老人身体状态明显改善。徐涛说：
“比起口头关心，帮父母守住健康身体，才是最长情
的陪伴。”

徐涛的父亲因幼时高烧脑部受损，导致左侧身
体偏瘫，常年伴有肌肉萎缩、体态歪斜、关节疼痛等
后遗症。此前，徐涛为父亲找了份清闲的保安工作，
指望日常步行延缓退化。但单一散步难以阻挡肌肉
流失和机能衰退。去年底，他发现父亲上下车抬腿
吃力、身体晃动明显，便决定用专业知识为父亲做
系统性康复训练。

在徐涛看来，老年人康复训练与年轻人健身截然
不同。“年轻人可承受较大强度、见效快；老年人身体耐
受度低、恢复慢，对训练刺激很敏感，强度稍大，接下
来几天都会精神差、乏力。”结合父亲偏瘫特点，他制
定了分阶段康复计划，包含肌肉放松、核心稳定、体
态矫正、低强度力量训练等内容，全程严格控制训练
量，避免二次损伤。“看似硬核，实际上很科学。”

康复最难的不是训练本身， 而是坚持与沟通。
训练初期，重复枯燥的动作让父亲十分抵触，不愿
配合。 徐涛耐心劝说：“家人不可能24小时陪护，如
果身体继续变差，不仅生活无法自理，连钓鱼、打麻
将这些小爱好都做不了， 晚年生活质量会大幅下
降。”结合生活爱好和自理需求沟通后，父亲慢慢想
通，开始主动配合。

四个月坚持下来，变化肉眼可见：僵硬的肌肉
恢复弹性，关节疼痛消失，体态一天天挺直，精神头
也足了。同时，徐涛调整了父亲饮食，减少重油重
糖，以粗粮、优质蛋白和蔬菜为主，清淡饮食配合运
动，提升了整体恢复效果。

徐涛将康复日常拍成短视频发到抖音，迅速走
红，不少网友私信求教居家康复技巧。他发现普通
家庭最大的问题是“瞎练”———方向不对、动作不科
学，反而加重身体负担。为此，他分享了几条建议：
偏瘫老人基础体能弱， 训练必须从极小强度开始，
以身体舒适为准；老年康复周期长、进步慢，家属需
有足够耐心；多与老人沟通，让其明白坚持锻炼能
维持自理能力；训练中多肯定、多鼓励，家属和老人
互相配合才能长期坚持。

■通讯员 彭仪 三湘都市报全媒体记者 罗艾敏

拍 卖 公 告
受托，我司于 2026 年 08 月

12 日 10 时在中拍平台拍卖机
动车数辆。请有意者持本人有效
身份证件办理竞买登记手续并
缴纳竞买保证金 5 千元/辆（以
银行到账时间为准）。展示、报名
时间：08 月 10 日至 11 日 10：
30-16：00。展示、报名地址：标的
所在地。联系电话：18100759176

湖南城星拍卖有限公司

湖南省雁南监狱张元兰遗失警
官 证 和 警 号 ， 警 号 都 为 :
4315219；现特声明作废。

注 销 公 告
茶陵县平水黄石自来水有限公
司经股东会决议注销，请各债权
人自本公告见报之日起 45 日内
向本公司清算组申报债权。联系
人:张广能，电话 15886316909

拍 卖 公 告
受委托， 我公司定于 2026 年 8
月 11 日 10 时在本公司拍卖厅
对丰田牌旧机动车一辆进行公
开拍卖，发动机号为 9151773。起
拍价：24000 元。 详情见拍卖资
料，即日起接受咨询，于 2026 年
8 月 9-10 日在标的存放地进行
展示，有意竞卖者请于展示期内
持有效证件及保证金 1万元/人，
在预展地看车及办理报名手续。
公司地址： 长沙市岳麓大道 89
号麓江春 1 栋 1904 室；联系人：
黄先生 15575828858

湖南光大拍卖有限公司
2026年 8月 4日

注销公告
益阳市资阳区小脚丫幼儿园（社
会统一信用代码 52430902MJJ
5122612）决定注销，请各债权人
自本公告见报之日起 45日内向
本幼儿园清算组申报债权，联系
人：龚颖，电话 19947257666。
陈永红遗失攸县人民法院开具的湖南
省非税收入电子缴款收据（收据号 530
6226903 金额：3111元），现声明作废。

注销公告
宁乡市五街幼儿园经理事会会
议研究，宁乡市教育局同意决定
注销本幼儿园，请各债权人自本
公告见报之日起 45 日内向本幼
儿园清算组申报债权。 联系人：
朱建，电话：15074835006。

郭延春遗失开福区人民法院开
具的诉讼费发票（编号：3132836
664、金额：71021元），声明作废。

遗失声明
长沙亿鸿汽车租赁有限公司遗失
以下网络预约出租汽车运输证：车
牌号：湘 ADD6450，车架号：LB378
Y4W8MX162661，运输证号：43010
0309314；车牌号：一并声明作废。

注销公告
长沙市芙蓉区华铭荷花幼儿园
(统一社会信用代码:52430102663
9595388)将予以注销,请相关债权
债务人员自本公告之日起 45 日
内前往长沙市芙蓉区德政街 211
号长沙市芙蓉区华铭荷花幼儿园
联系人：何斌，电话：17775753936
长沙市芙蓉区华铭荷花幼儿园

2026年 8月 4日

周鹏杰 2026 年 8 月 1 日遗失身
份 证 ， 证 号 ：
44030520070522****，本人已申
领新证，旧证已失效，特此声明。

株洲锦仁金属制造有限责任公司遗
失备案公章一枚，印章编码:4302031
0007886，现在登报声明公章作废。

吉首市第五小学食堂小卖部服
务中心遗失开户许可证， 核准
号 ：J5690000386302， 账 号 ：
82014950000012950，声明作废。

本栏目仅提供公示平台，所发布的所有公示内容均由提供者或提供单位负责解释并承担法律责任，与本报社无关。【温馨提示】

健身教练“硬核”养老
陪偏瘫父亲康复锻炼
4个月实现父亲体态大变样
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说法

法官介绍，欺诈性抚养是指在夫妻关系存
续期间，夫妻一方在明知或应知所生子女非对
方亲生子女的情况下，故意隐瞒实情，致使对
方误将子女视为亲生子女予以抚养的行为。

欺诈性抚养不仅侵害了抚养人的财产权
益，更严重损害了抚养人的身份利益与人格尊
严。本案中，张鹏在不知情的情况下抚养非亲
生子女三年，其付出的抚养费、彩礼支出及情
感投入，均建立在亲子关系这一根本事实基础
之上。被告隐瞒孩子非张鹏亲生的事实，构成
重大欺诈，违背了夫妻忠实义务和民事活动中
的诚实信用原则。

法官特别提醒，婚姻关系中的诚信底线不
容突破。抚养费的返还以实际支出为据，精神
损害赔偿则是对人格尊严受损的抚慰与救济。
法律既保护家庭成员间的真挚情感，也坚决维
护诚实守信的价值导向。希望每一位走进婚姻
的人都能以诚相待， 共同守护家庭的信任根
基。（文中人物均为化名）

法官：构成欺诈性抚养欺诈方应赔偿

徐涛带父亲训练。 受访者 供图
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