
大图：魏云桂在工作中。
小图：魏云桂和女儿源源（化名）在一起。
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“扛楼”：百斤一包的水泥通常一次背两包

云姐40岁，祁东县人。24岁那年，她跟丈夫
分开，一个人带两个娃。那时女儿两三岁，儿子
才几个月。 她需要一个既能赚钱又能照顾孩子
的工作，“扛楼”成了最现实的选择。按件计费，
时间灵活。

“扛楼”，一个听起来就很粗犷的词，工作内
容很简单： 在没有电梯或电梯无法使用的楼房
里，把水泥、沙子、瓷砖、淤泥袋，一包一包地背
上去，或者背下来。

一包水泥100斤。云姐通常一次背两包。
她试过， 肩上的重量压下来时， 膝盖会打

颤，腰会往下塌。但生活是比水泥更重的东西，
没有给人留下太多犹豫的时间。

有一次赶工期，她试着在肩上多放了一包，
足足300斤。

“一咬牙，就扛过去了。”说这话时云姐语气
很平。

这一咬牙，就是16年。她的体重从120斤涨
到了150斤，左肩因为长期发力，比右肩高出不
少。手掌上的茧子很厚，一到阴雨天，腰和背就
开始隐隐作痛。

闲暇时，她把扛楼的生活拍下来传到网上，
想多赚一点钱。但她在视频里从不提这些，总是
笑着埋头干活。现在，她有了上百万粉丝。

6月中旬，本报记者拍了一部关于她的微纪
录片，标题叫《能扛300斤的云姐，治好了我的
精神内耗》，评论区里，很多人说被她“治愈”了。

一个扛着300斤水泥的女人， 治好了许多
肩膀上没有重量的人的焦虑， 这件事本身就值
得玩味。

云姐心里只有一个念头， 朴素而坚定：“我
虽然没读多少书，干的也是辛苦活，但我一样可
以送孩子们读大学。”

接力：一起做“赚大学学费”的挑战

高考完，源源跟着云姐去了广州。她原本想
在母亲干活的地方附近找一份暑假工， 自己赚
学费。但住处偏僻，没有合适的岗位，去远一些
的地方，来回坐车又不方便。

源源提出：去体验母亲的工作。
一开始只是试试，后来她发现自己能扛，便开

始帮母亲搬少量的砖，铲一铲沙子。母女俩在短
视频账号上，一起做起了“赚大学学费”的挑战。

镜头记录下源源干活的样子， 她搬的砖远
少于母亲，却常常累得满头大汗，呼吸粗重。云
姐在一旁看着，几次想让女儿停下。

“她稍微停一下，又继续往前走，说自己能
扛上去。”云姐告诉记者，那一刻，她觉得女儿的
意志力，比自己想象的要强得多。

像是一种无声的接力。 母亲用肩膀扛起了
一个家，女儿试图分担母亲肩上的重量。母女俩
没有太多煽情的对话， 那些情感都沉在水泥和
汗水里，沉得很深。

选择：名额有限，把机会留给更需要的人

7月底，有好消息传来：源源被湖南省内一
所大学录取了。

具体是哪所大学，云姐没多说。只是高兴地
提起， 填报志愿时， 很多热心人给了中肯的意
见， 女儿最终放弃了心理学专业。“等收到通知
书了，来老家喝杯喜酒。”她热情地向记者发出
邀请，语气里透着一种终于能喘口气的轻快。

前不久，记者专门告知了云姐“湘窖·我的
大学梦暨三湘阳光助学行动”启动的消息，考虑
到她家的情况，这笔助学金或许能派上用场。

考虑了几天后， 她来电回复，“谢谢媒体和
爱心单位的关心，名额有限，还是把机会给更需
要的人。”这个决定，和她当初咬牙多扛起一包
水泥一样，做得不动声色。

云姐不是没有资格获得这笔助学钱，16年
的扛楼生涯，独自抚养两个孩子，但她似乎习惯
了自己的肩膀是承重的那一方， 习惯了对生活
说“我能扛”，也习惯了对孩子说“要相信自己”。

采访中， 云姐几次表示挺知足的。“每个人
的能力有大有小，我干的活虽辛苦，但一样能送
孩子读大学。”

云姐的肩膀扛起了水泥和砖块， 也扛起了
女儿的未来。当别人想要帮她分担一点时，她摆
了摆手。

她把那扇门轻轻推开，让它朝向更需要的人。

端坐画案前，一支细笔在宣
纸上游走勾勒，青绿色花簪的纹
路渐次浮现———那是林黛玉的
专属头饰。 许国章笔下这套以
《红楼梦》 中十二金钗为蓝本的
湘剧脸谱，8月1日刚完工。

但许国章没有停下手中的
笔，计划再耗费数月，完整绘制《红楼梦》所有人物脸
谱，以湘剧非遗独有的笔墨，为这部传世名著打造独一
无二的“脸谱档案”。

用湘剧脸谱为红楼群芳“定妆”

许国章身为长沙市硬笔书法家协会主席、 长沙市
非遗代表性项目湘剧脸谱代表性传承人， 深耕硬笔书
法多年，2007年机缘结识脸谱老师朱建南，踏入湘剧脸
谱的世界，一晃近20年。

“初学时，觉得戏曲艺术新奇又陌生，笔下的线条
总不听使唤。但渐渐地，发现书法与脸谱同属‘线条的
艺术’，都讲究线条的力度和节奏。”许国章介绍，多年
练字积累的控笔能力、 构图审美， 让他比旁人更快上
手，“两者区别在于，书法重书写流畅，脸谱更讲究色彩
铺陈和造型搭配，每一笔线条都是给人物‘定妆’”。

此次创作金陵十二钗脸谱花了一周的时间，每日9
时准时坐到画桌前，一直画到18时，中午短暂歇息。问
及创作初心，许国章坦言：“作为湘剧脸谱传承人，长期
收集整理各类谱式，《红楼梦》的国民熟悉度高，能更好
地推广非遗技艺。”传统湘剧脸谱中，女性角色本就稀
少，红楼十二钗更是少有现成范本。

创作最难的不是脸谱本身，而是人物头饰，每位角色
的花饰、发簪、配色都独一无二，林黛玉配青绿花饰，清冷
孤傲；薛宝钗色调柔和温润；贾元春头饰带有凤尾纹样，尽
显贵气；贾探春则搭配花叶，彰显干练。每一张脸谱都靠色
彩和头饰纹路，悄然诉说着人物的性格与命运。

吸引更多人爱上这一抹湘韵

对比此前完成的《水浒传》一百零八将和《封神
榜》脸谱，红楼十二钗的精细程度远超从前。问及哪一
幅作品最满意，他笑着回复：“每一张都耗费了心血，分
不出高下。”

谈及将湘剧脸谱与四大名著融合，许国章坦言，“借
名著的影响力，让更多人喜欢上湘剧脸谱。”但他反复强
调，创新有底线，“改编不是乱改，老祖宗的东西得敬着”。

如今，许国章正集中精力绘制《红楼梦》系列脸谱，
同时将《西游记》纳入后续规划，计划逐步补齐四大名
著全套湘剧脸谱图谱。“熟悉、喜爱湘剧脸谱的人不多，
我有义务挖掘、整理、留存这项技艺。”许国章最大的心
愿，是吸引更多人走近、认识、喜爱这一抹浓墨重彩的湘
韵。 ■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 田甜

通讯员 肖玉姣

湘剧脸谱绘金陵十二钗
长沙书画家用非遗为红楼群芳“定妆”

许国章和自己的作品。

今年高考最后一
门科目结束前， 湖南祁
东县育贤中学考点外面，
有位妈妈抱着一束花在等女
儿。她叫魏云桂，网友都喊她“云姐”。
她说，这是头一回买花。

女儿源源（化名）从考场走出来，
她迎上去，两人拥抱在一起。那个瞬间
被镜头记录下来，在网上流传了很久，
好多人看了都说心里一热。

隔了一个多月，7月31日， 云姐联
系记者。她说，源源考上了湖南省内的
大学，并表示“湘窖·我的大学梦暨三湘
阳光助学行动” 的助学申请就不填了，
“名额有限，把机会给更需要的人。”

■三湘都市报全媒体记者 杨洁规 熊韵婧
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扛楼16年供女儿读书，她却婉拒助学金
搬运工“云姐”女儿今年考上大学，母女并肩搬砖挣学费，她说把助学名额留给更需要的人


