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“心中的光”走出戈壁，到军营追光而行

凯丽比努尔，在维吾尔语中意为“心中的
光”，这是家人寄予她的美好期许。岳普湖广袤
坦荡的戈壁原野， 淬炼出她开阔通透的胸襟，
也滋养出豁达纯粹、坚韧果敢的品性。

13岁那年，凯丽比努尔就告别父母、独自
背上行囊外出求学。2023年， 她考入安徽理工
大学， 完成大一上学期学业后，19岁的她主动
递交了入伍申请。父母得知后，和她通了一次
电话：“你想干啥就干啥，生活要自己过，自己
做决定就好。”

怀揣着梦想与家人的支持，湖南武警成了
她的第一志愿，并如愿以偿。2024年3月25日，
凯丽比努尔第一次来到长沙。

“我觉得长沙比新疆还热， 新疆是干热，长
沙是湿热。”她笑着跟记者形容，“感觉像蒸笼。”

不当“唯一”，是来争“第一”的

整齐划一的军营方阵中，眉眼深邃的凯丽
比努尔格外亮眼。

“大家一眼就能认出我是新疆姑娘， 那我
更要严格要求自己，不能给家乡丢脸。”她爽朗
地说，“我不是来当‘唯一’的，我是来争‘第一’
的。”

走出戈壁、身着戎装，她深知一言一行都
承载着边疆青年的形象，唯有全力以赴，才能
不负故土、不负这身军装。

训练场上，她从不给自己留退路。体能薄
弱就主动加练，战术不熟就反复打磨，手掌磨
破了， 贴上创可贴继续， 浑身酸痛也咬牙坚

持。日复一日的较劲，让她拿下全部体能科目
满分，多项成绩赶超不少男兵，成为连队公认
的训练标兵，时常为战友示范动作、帮带新兵。

回望两年多的军旅生涯，从初次穿上军装
时满心欢喜、彻夜难眠，到如今扎根战位、沉稳
从容，这名“00后”女兵早已褪去新兵的青涩。

“刚穿上军装那会儿， 满心都是圆梦的喜悦。”
她回忆道，“现在才慢慢懂了，这身军装不只是
好看，更意味着沉甸甸的责任。”

“姐，我也想像你一样”

为什么想当兵？ 很多人都问过凯丽比努
尔这个问题。她说，这不是一时冲动，而是年少
时就生根发芽的热切向往。

成长在边境，她从小就见惯了执勤官兵顶
烈日、抗风沙，日复一日坚守在岗位上。那些挺
拔的身影深深烙印在她心底，早早埋下从军报
国的种子。

如今， 追光的姐姐也成了别人的榜样。即
将升入高三的弟弟总会发来消息，好奇地打听
姐姐的训练日常，字里行间满是向往。

很多时候， 结束一整天高强度训练的凯丽
比努尔，看到弟弟一连串真诚的留言，身体的疲
惫瞬间消解。在一次通话中，少年语气坚定地对
她说：“姐，我也想像你一样，成为一名军人。”

这句话深深触动了凯丽比努尔的心。“那
你可得好好学习， 别光嘴上说。” 回忆起这一
幕，凯丽比努尔说，弟弟就像当年那个小小的
自己，趴在窗边凝望着边防军人，满心憧憬戎
装生涯，“希望弟弟也能梦想成真，有一天成为
我的战友。”

“只要身体允许，江岸我
会一直守下去。”74岁的老党员
邓满伍说这话时， 语气平静得
像是唠家常。 他是邵阳北塔区

“状元红”防溺水志愿者巡逻队
副队长，年过七旬，水性仍好，
是大伙口中的“浪里白条”，50

多年来曾救起30余人。 在资江边， 他们这支队伍义
务巡江三年，365天定点值守，为暑期筑起一道生命
防线。8月2日， 穿着粉红色志愿服的邓满伍又在江
边巡逻了。

定点值守，守住溺水高发时段

夏季傍晚，17时至19时， 正是市民下河游泳、戏
水的高峰时段， 也是水域安全风险最高的两个小时。
每当此时，资江北塔区段的河岸上就会出现“状元红”
防溺水志愿者的身影，他们沿着江岸稳步巡逻，成为
河道边一道暖心的安全风景线。

“我们队伍最开始主要做河道净滩、 清理沿岸垃
圾的环保工作，后来接连发生几起未成年人溺水的悲
剧，看着实在揪心，大伙便下定决心转变服务重心，把
江岸巡护、水上应急救援当成核心任务，靠志愿力量
补上水域安全监管的缺口。”邓满伍向记者介绍。

如今，队伍有了近四十人，成员涵盖资深游泳爱
好者、持证急救员与返乡大学生，兼顾安全宣传、现场
劝导和应急救援多重职能。

全年坚守，织密水域安全防护网

防溺水不仅是夏天的事，冬天也要做。邓满伍介
绍说，队伍转型专职防溺水巡护至今已满三年，酷暑
寒冬，从未缺席。除每日固定时段巡江，志愿者还常态
化深入校园、社区开展防溺水宣讲，定期组织水上救
援演练，手把手教学心肺复苏等急救技能，提升居民
自救互救能力，以群防群治筑牢水域安全防线。

邓满伍向记者介绍了他们的巡逻装备：队员会随
身携带救生圈、救援绳等物品，重点盯防未成年人私
自下水、群众野泳行为，也会细致地跟大家讲解天然
河道暗流、水草、深浅落差带来的隐患，普及防溺水知
识，时刻做好应急施救准备。

邓满伍说，眼下正值暑期，青少年私自下河玩水
的隐患大幅上升。 巡逻队会进一步加密巡查路线，加
大偏僻河段排查力度，为大家撑起一道坚实的水上安
全屏障。 ■文/视频三湘都市报全媒体记者 田甜

通讯员 肖玉姣

“状元红”防溺巡逻队
资江边义务巡江三年

8月1日，新疆喀什岳普湖县晴空万里，辽阔戈壁天光澄
澈，22岁的凯丽比努尔·克热木面对采访，满眼笑意。

她是一名维吾尔族姑娘， 同时也是一名在湖南服役的武
警战士，这是她入伍三年来的首次归家休假，正好赶上了八一
建军节。父母拉着她闲话家常，弟弟妹妹已经长到她肩头那么
高了， 凯丽比努尔格外珍惜团聚的温馨时光，“过几天我就要
返回长沙了。”她说。 ■文/视频 三湘都市报全媒体记者 蔡银

通讯员 刘敏强 曾德雅 郑怡然

队员们身着粉红色志愿服在江边巡逻。
受访者 供图

凯丽比努尔在跳舞。 凯丽比努尔在训练。 受访者 供图
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