
市集搭台青年唱戏，小摊点亮创业梦想
长沙各大商圈纷纷推出“青春市集”，正从年轻人的自发探索，走向制度化规模化培育轨道
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市集搭台，青年唱戏
低成本练摊打开创业第一扇门

潮宗街作为长沙历史文化街区的重要组成部分，
近年来通过与现代元素的巧妙结合， 不仅保留了古老
街巷的风貌，还焕发出了新的生机与活力。在这条老街
上，潮宗街青年创意市集于2024年7月开办，至今已运
营两年多。

“90后”摊主张萌表示，她不太适应职场约束，又
不想赋闲在家，“摆摊自由，自己当老板，不用看别人
脸色”。她算过账：开店风险高，市集试错成本低得多。
主营潮玩手办的她，品类在市集中相对独特，加之运
营方硬性要求“整条街区不能同类扎堆”，倒逼她持续
打磨选品与进货渠道。两年摸爬滚打，张萌始终保持
盈利，坦言“摆摊赚的钱比上班工资更高”。

手工皮具摊主陈佳佳是另一张“新面孔”———
去年刚毕业，摆摊不过10个多月，主营手工皮质挂
件。她的创业动机更直接：缺资金、没经验，贸然开
店风险太大，市集是她低成本的“缓冲带”。因母亲
爱好手工皮具，陈佳佳从小跟着帮忙，家里现成皮
料多，她曾尝试淘宝上架，效果平平，进驻市集后成
交快了许多，“手工制品需要被看见、被触摸，信任
在面对面互动中建立得更快”。

市集运营方———长沙科棚潮宗街商业管理有限
公司工作人员陆思滕介绍， 目前市集有近40个摊位，
经营穿戴甲、非遗手作等多元业态，体现了年轻一代
“轻资产创业”的共同选择。运营方会免费为优质摊主
线上推文宣传，重点扶持原创、稀缺、用心制作的手作
产品，帮助曝光引流。近期市集正进行升级改造，计划
为更多喜欢手工、渴望自主经营的年轻人提供看得见
摸得着的平台。“历史文化底蕴和新时代潮流气息，在
这里相辅相成。”陆思滕说。

一部手机，一张餐桌
美食摊主“闯”出流量新赛道

在德思勤苹果街、 复地星光等商圈的餐饮市集，
年轻摊主们正用“摆摊+自媒体”闯出新路———一边颠
勺一边直播，一边出餐一边拍视频。

7月29日傍晚，德思勤文创市集逐渐热闹起来。毛
善伟做餐饮11年，持有高级厨师证，带着“外婆菜传承钵
钵菜”门店在这里摆摊5个月。因为植物园附近的门店位
置偏，他看中市集的人流量，同时同步运营抖音账号“阿
毛创业日记”， 中午出摊时常开直播。“没有一夜爆火，就
是每天坚持发，粉丝一点点涨起来。”他说，“过去摆摊靠
位置，现在靠内容。”一个爆款视频带来的客流，可能超过
在黄金地段守一个月。邻居“大喜子卤肉饭”印证了这一
点：去年年底他开始摆摊拍短视频，一条视频突然爆火，
第二天现场排起五六十人的长队；后来更换位置，通过直
播告知粉丝，老顾客依然追随。如今他在抖音等平台建立
顾客群，群成员超1000人，每天提前通知摆摊地点和菜
单，还能为线上顾客预留餐食。

网红饮品摊主“柑moji”奇奇坨是德思勤的流量担
当，抖音粉丝超37万。他曾开过实体店（现已闭店），去
年6月转战市集，点位不固定，全长沙到处跑。“摆摊能接
触到更多人。”他摆摊时同步直播，为线上引流。产品从最
初的3种增至12种，顾客除了长沙本地，还有从株洲、湘潭
甚至江西赶来的粉丝。“多做事就能多遇见机遇， 互联网
博主更新换代快，摆摊既是积累经验，也是留一条后路”。

当被问及自媒体是否万能， 几位摊主观点一致：“线
上再火，东西不好吃也留不住人。”短视频和直播让获客
方式从被动等人变为主动找人，但持续输出的压力、算法
的波动、口碑的放大效应，让生意更复杂了。那些能跑出
来的摊主， 往往是既懂产品又懂传播的复合型选手———
用短视频让人停下来，用好产品让人留下来。

自发探索，政策托举
“青春经济”跑出“加速度”

7月，长沙万象城“辣人节”大学生创业市集同样
火热。记者注意到4个特殊摊位———红色文创、中医养
生、草本洗护、微生态科技，摊主是来自湖南不同高校
的大学生创业团队，由共青团湖南湘江新区（岳麓区）
委员会与商业体联合搭建平台，免费提供场地、流量
和曝光机会。这个场景看似与潮宗街、德思勤并无二
致，但政府主动走到台前，联合商业体为大学生“兜
底”，释放出一个信号：青春市集正从年轻人的自发探
索，走向制度化、规模化的培育轨道。

事实上，政策之手早已开始“添柴加火”。湖南共
青团启动“青春小店”公益计划，2026年全省计划服
务经营主体300家以上，支持打造100家左右优质“青
春小店”。为何政府愿意为一方小摊“站台”？数据显
示，2026年我国灵活就业人员预计达3.2亿人， 占就
业人口44%以上，传统岗位趋于饱和，市集作为轻资
产创业的典型形态，正释放惊人的容纳力。这种容纳
力在潮宗街已验证：市集运营一年后，相关部门主动
上门挂牌“青年创意市集”，不少摊主通过摆摊积累
客源后， 直接在潮宗街租赁门面开店，“市集相当于
低成本试水创业的过渡渠道”。陈佳佳的愿望是在潮
宗街附近开一家实体门店，张萌则更谨慎，把市集当
作“练兵场”。两种选择，一个共识：市集正成为年轻
人走向更广阔商业世界的“中转站”。

从潮宗街麻石路上的手作摊位， 到万象城里高
校团队的创意展示，政策“托举之力”让这片“蓝海”
更加生机勃勃———低门槛、强社交、高容错率，恰好
切中当下年轻人的创业痛点与优势。 市集经济早已
不再是城市管理的“灰色地带”，而是青春经济的一
方热土。

一张折叠桌、几十件“小玩意”，是潮玩手办摊主张萌的创业起点。线下门面转让费动辄十几万，而市集每月只需固定租
金，整体投入少———正是这种低成本、低风险，让她敢于迈出第一步。在长沙开福区潮宗街青年文创市集里，像张萌这样的年
轻人还有很多。

近年来，长沙各大商圈纷纷推出“青春市集”计划，从泊富、德思勤到复地星光、万象城，政府或运营方为年轻摊主提供推
文、引流等服务，吸引了越来越多“试水者”。从7月底到8月初，记者实地走访了多家商圈，得以窥探“青春市集”的经营概貌。
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市民在。

长沙市民在泊富夏日集市和德思勤文创集市等地采购。


