
榴莲是自由了，桂味荔枝又“吃不起”了
前者价格跌进“1字头”，后者身价翻倍 长沙盛夏水果市场上演“冰火两重天”
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三湘都市报7月19日讯
暑期到来，市民出游采购、家
电以旧换新、 应届毕业生消
费需求集中释放。7月以来，
国有大行、 股份行及多地城
商行纷纷“加码比拼”，推出
消费贷让利举措，各类贴息、

抽奖等让利活动密集上线。
近日， 记者走访长沙多家银行网点了解到，

目前， 长沙有银行消费贷最低年化利率低至3%
左右，同时还叠加有贴息政策、返现或抽奖等让
利活动。

消费贷进入3%低息时代

7月19日，记者来到招商银行（长沙松桂园支
行），营业厅人来人往，一边储户在有序办理存取
款业务，另一边几位市民正围着银行工作人员，仔
细咨询消费贷相关事宜。工作人员告诉记者，目前

“闪电贷”产品的最低年化利率低至3.05%，“申请
消费贷需正常缴纳社保， 个人征信无逾期记录且
持有招商银行储蓄卡”。

随后，记者又来到中国农业银行（长沙育新支
行）， 该行消费贷最低年化利率同样低至3.05%，

“眼下全国各银行正在推广消费贷产品，前来咨询
办理的市民不在少数”。网点工作人员介绍，申请
该行消费贷需满足多方面条件，“申请人需入职满
1年，社保连续缴纳满1年，任职单位还要属于银行
名单库内的优质单位。同时，个人征信状况良好，
无逾期记录、多头借贷等情况”。

当日，记者还咨询了湖南银行，客服表示，“湘
银闪贷” 是目前客户办得比较多的个人线上消费
贷款，“系统会根据不同科技的差异化情况确定贷
款的年化利率，具体以申请时展示为准，当前最低
是3.05%”。长沙银行“快乐秒贷”年化利率最低也
为3.05%。

贴息、返现抽奖叠加

值得注意的是，2026年个人消费贷财政贴息
政策延续至当年12月31日，贴息比例1个百分点，
信用卡账单分期也纳入政策支持范围， 叠加贴息
后部分银行实际贷款利率可低至2%左右。

除下调贷款利率和贴息， 银行还纷纷搭配多
种优惠活动，进一步减少市民的贷款支出。例如，
上述中国农业银行上线了消费贷专属“立减金”福
利，工作人员介绍：“对于办理消费贷的市民，我们
推出实打实的微信立减优惠，买奶茶、点外卖时都
可以用， 给办理消费贷的客户减轻消费支出压
力。”长沙银行的“快乐秒贷”新客户也可以抽取

“微信立减金”。

理性合规借贷，规避信贷隐患

针对本轮低息消费贷热潮， 业内人士提醒广
大市民，低息贷款虽利好消费，但需坚守合规、理
性借贷原则， 规避各类金融风险，“资金使用方
面，个人消费贷仅限家装、旅游、教育等真实日常
消费场景。借贷规划方面，市民需结合自身收入
水平、负债情况按需申贷，杜绝盲目跟风办理高
额贷款，合理规划还款计划，避免过度负债引发
还款压力”。
■文/视频 全媒体记者 仝若楠 通讯员 张舒 颜瑞

榴莲价格低至33.6元/公斤
消费者迎来平价“榴莲自由”

7月18日，走进天心区金盆岭附近的九九果业，
进门最显眼的堆头码得满满当当全是金枕榴莲，价
签上的数字格外吸睛： 到店活动价39.6元/公斤，
加入门店社群还能享33.6元/公斤的专属低价。“平
常要卖49.6元/公斤， 现在价格下来了搞活动冲
销量，上完这批可能就没这个价了。”摊主一边
麻利地帮顾客挑果开壳一边介绍， 这两天榴莲
走货特别快，一天能卖几十箱，补货都赶不上卖
的速度。

不远处的乐尔乐超市，金枕榴莲标价33.6元/公
斤，店家介绍，熟度偏高、果肉偏软的果还能给到
25.6元/公斤的特价， 不少懂行的市民专门挑这
种买回家立刻吃， 性价比高。“金枕榴莲按品级
分为A、B两级，B级果37.6元/公斤，A级果59.8
元/公斤。”在绿叶水果兴汉门店，店员正忙着给
顾客介绍：“A级果肉饱满、房数多，出肉率稳，
适合送礼；B级果形稍小，但味道差别不大，自己
吃很划算。”

正在挑榴莲的长沙市民李女士提着两个选
好的果子告诉记者：“去年这个时候买还要二十
好几一斤，随随便便一个就两百余元，现在十几
块一斤，终于敢放开吃了。”记者走访发现，尽管
各家门店因品级、熟度不同定价有差异，但榴莲
整体均处于近年低位， 走货速度都十分可观，不
少社区店一天就能补两三次货。

榴莲价格集体“跳水”并非短期促销使然。记
者了解到， 此轮降价核心源于供给端的集中爆
发：2026年泰国榴莲预计产量达178万吨， 越南
榴莲种植面积五年激增近5倍， 主打平价路线抢
占大众市场；加之菲律宾、柬埔寨等多国陆续获
得对华鲜果出口资质，进口来源国从泰国“一家
独大”扩充至7个，多年的市场垄断定价格局被彻
底打破。与此同时，中老铁路冷链班列常态化运
行后，泰国榴莲26小时即可直达国内口岸，运输
损耗率降至3%以下， 多重因素共同从源头拉低
了终端售价。

桂味荔枝一跃成今夏“果中贵族”
“小年”减产推高售价

一边是榴莲低价热销的热闹景象， 另一边，
今夏市面主销的桂味荔枝却全线涨价，与榴莲形
成鲜明反差。

天心区金盆岭附近的绿叶水果店内，该店店
员介绍今年荔枝的行情，目前桂味荔枝零售价标
到53.6元/公斤，去年同期，同品质桂味仅售25.8
元/公斤。连档次更高的糯米糍也才31.8元/公斤，

“今年普通桂味的价格已远超去年的高端品种”。
“现在桂味荔枝的价格确实有点儿夸张，一

看价格吓一跳，比去年翻了快两倍。”前来买水果
的市民陈先生站在荔枝货架前犹豫了许久，原本
想给孩子买两斤桂味解解馋，最终还是换成了其
他平价水果，“太贵了，偶尔称个半斤尝鲜还行。”
九九果业金盆岭店店员也坦言，今年荔枝进货价
居高不下：“去年是荔枝大年，产量多，行情好的
时候最低卖到10元/公斤，今年产地货少，进价涨
了一大截，我们零售价也只能跟着往上调。”

荔枝价格大涨的背后，是“小年”减产的直
接影响。一年多产称“大年”，一年少产称“小
年”， 这是一些农作物尤其是果树的周期性规
律。 记者梳理发现，2025年荔枝为“特大年”，挂
果量创历史新高，树体养分严重透支；2025年底
至2026年初，荔枝主产区遭遇暖冬，满足荔枝花
芽分化的低温积温不足，直接导致桂味、糯米糍
等中晚熟品种成花率普遍仅有三四成， 坐果率
偏低。 国家荔枝龙眼产业技术体系监测数据显
示，2026年全国荔枝预计产量约231万吨， 较去
年减产约37%。供需关系持续收紧，直接推高了
终端市场价格。

一跌一涨之间，折射出水果市场供需规律的
真实张力。业内人士提醒，目前榴莲正处于集中
上市高峰，价格回落或将持续，市民可根据食用
场景选择不同品级的果品；而荔枝已逐步进入上
市尾期，桂味等优质品种货源将持续收紧，价格
大概率维持高位，日常食用可优先选择妃子笑等
早熟品种，性价比相对更高。

暑期信贷让利升温

长沙多家银行消费贷
利率下探至“3字头”

7月18日，
在长沙市开福
区 一 家 超 市
内， 消费者正
在挑选榴莲。

7月18日，在长沙市开福区一家水果店内，荔枝摆放在货架上。

盛夏七月，长沙的暑气伴着热带果香扑面而来。人气果品却走
出了截然相反的价格曲线———曾经的“水果贵族”榴莲频频跌破“1
字头”，全民“榴莲自由”触手可及；而往年亲民的桂味荔枝却身价
翻倍，成了今夏新晋“水果刺客”。近日，记者走访长沙市开福区荷
花池生鲜市场、天心区金盆岭周边多家水果店，实地探访两类果品
的市场行情。 ■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 龙思言 通讯员 刘蕊
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