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高中生做出“中药防晒霜”
暖心赠予保洁员抵御烈日

扎根山村21年
留住琅琅书声
龙江从“老师”变成“校长爷爷”
培养出一批批山里娃走出湘西

7月19日，湘西
连日晴热，日头晒得
山林蔫沉沉，花垣县
麻栗场镇望高小学
安安静静迎来暑假。
老师们总算能借着
假期好好休整，可校

长龙江的心头， 始终压着两件沉甸甸
的烦心事： 前不久他前往长沙湘雅医
院复查，医生告知心脏旧疾复发，可能
需要再次手术。

面对反复的病痛，龙江看得淡然。
在他心里， 自己的身体从来不是最要
紧的事，“我最放心不下的， 还是这所
学校、这群山里的孩子，这是我甘愿舍
命也要护住的地方”。

这座藏在群山之间的望高小学，
是周边四个村子唯一的一至四年级教
学点， 默默托举着整片山区孩童的就
近求学梦。1993年，怀揣着“做学生喜
欢的老师”的朴素愿望，龙江正式走上
三尺讲台，2005年，他来到这所破败简
陋的山村小学扎根任教；2010年，他接
过校长的重担，从此与这方校园、这群
山里孩子深深绑定。21年朝夕相伴，一
届届学生长大远去， 新的孩童接续而
来，孩子们对他的称呼，也从“老师”变
成了“校长爷爷”。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 蔡银

近日， 三伏天的长沙
热浪滚滚， 麓山滨江实验
学校高中2405班的学生注
意到， 校园保洁员长期露
天作业， 休息室内未配空
调。 在本班生物老师谢佳
指导下，6名学生自发采购

药材、熬煮草药，亲手制作出一批天然草本防
晒霜送到保洁员手中，将课堂知识转化为高温
天的清凉善意。

将生物知识纳入实践

这件事的缘起，与该班学生周瑞哲的亲身
经历有关。入伏后长沙烈日灼人，爱踢球的周
瑞哲在操场运动没多久便觉得要中暑了。他随
即想到整日户外清扫的保洁员：“这么热的天，
他们能吹上空调吗？” 他找到谢佳老师核实后
确认，保洁员的休息间没有空调，日常工作也
基本不做防晒。

“他们天天在太阳底下工作， 比我们辛苦
多了。” 带着这份心意，6名学生很快组成临时
小组，由谢佳指导，当天便开始查阅资料、采购
原料。查阅资料时，学生们发现，市面上部分防
晒霜含较多化学防晒成分， 长期使用可能堵塞
毛孔、刺激敏感肌肤。而中国古代早有草本防晒
的记载，大家便决定用党参、黄芪等中草药为主
料，搭配椰子油、菜籽油、蜂蜡，再加入谢佳此前
实验自制的玫瑰精油，按传统工艺手续浸泡、煮
沸、融合、冷却，一步步制出天然防晒霜。

第一批成品很快由学生送到保洁员手中。
但因草药与油脂配比难以精准把控，成品防晒
效果并不理想。学生们没有气馁，一边调整配
方试制第二批，一边趁着大课间主动向保洁员
坦诚说明情况。“我们做的这个效果不太好，你
们不要用了，我们去买那些效果更好的成品防
晒霜给你们用吧。”

知识的归宿应是回馈社会

自制防晒霜效果有限， 保洁员们并不在
意，十分感激地说，“心意到了就是最好的。”在
谢佳看来，这份双向的真诚，正是这次实践最
珍贵的收获。

这不是谢佳第一次带学生做手工实践。她
带着学生已经完成无患子手工皂、护手霜制作
及泡菜义卖等69项发酵与手工实验，还整理成
一本实验记录电子书。在她的课堂上，生物从
来不是书本上死记硬背的知识点，而是解决真
实问题、传递善意的工具。

这场实践还在继续，学生们正在优化第二
批配方。按照谢佳的规划，今后每次月考后，全
班都会走进实验室完成一项传统草本手工项
目，古法牙粉、天然护肤品……更多“有温度的
生物课”还在路上。

谢佳希望，学生们学到的知识最终能回馈社
会。“今天给保洁员做一支防晒霜是‘小爱’，未来学
有所成、推动社会保障体系完善，让所有劳动者都
能被更好地善待，才是青年该追求的‘大爱’。”

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 田甜
通讯员 张雨欣

一碗分食的米粉

日复一日守着山村校园，打理着琐碎
繁杂的校务，龙江的心始终温柔牵挂着每
一个山里孩子。

7月4日，正逢期末收尾，工作千头
万绪 。当天清晨天刚亮，龙江就早早驻
守在校，埋头核对每一份成绩单、整理学
生档案，全身心扑在工作上，压根无暇顾
及早饭。 同事看他连日超负荷操劳、日
渐憔悴，特意为他带了一碗热气腾腾的
米粉。

当天不少家住深山的孩子， 为了准时
到校领通知书， 天刚蒙蒙亮就跟着长辈出
门赶路。 山里山路曲折颠簸， 盛夏日头毒
辣，孩子们一路快步翻山走来，根本来不及
吃早饭，满头大汗赶到学校时，早已饿得肚
子空空。

龙江刚接过这份温热的早餐，一个小
男孩怯生生走到他身边，一双澄澈的眼睛
默默落在冒着热气的米粉碗上。看着孩子
一脸疲惫、空腹赶路的模样，他没有丝毫
犹豫，当即把大半碗米粉夹给孩子。没过
多久， 又一名瘦小的学生气喘吁吁赶来，
同样饿着肚子前来咨询成绩，心疼孩子一
路奔波挨饿， 他又将碗中剩余的米粉尽数
给了这名学生。

一碗米粉，被他两次分给孩子们。忙碌
整整一个早上的龙江， 最后只余下一碗寡
淡清汤。看着两个孩子捧着饭碗大口吞咽、
眉眼弯弯的满足模样， 他的心底满是柔软
与暖意，丝毫不觉得辛苦与可惜。

他是孩子们的“校长爷爷”

朝夕相伴的相处， 让望高小学的孩子
们早已把龙江当成了最亲近的家人， 师生
之间早已超越了普通的师生情谊。 期末考

完试，一名和他格外亲近的小学生特意打来电话，认真询
问考试成绩，言语间满是牵挂。孩子说，前几天没在学校看
到爷爷上班，心里一直惦记，担心他身体出问题。

这份纯粹直白的牵挂， 深深触动了饱经风雨的龙江。
扎根家乡乡村教育二十余年， 他早已拥有了无数学生。曾
经他教过的懵懂学童，如今已成家立业、为人父母，他们的
孩子又走进这所校园，接续求学。

“看着一代代孩子长大、成才，再带着他们的孩子来读
书，我心里特别感慨。”龙江笑着告诉记者，岁月更迭、学子
更迭，不变的是山里百姓对他的全然信赖，“这一声声温暖
的‘爷爷’，是大山里最质朴的温情，也是我坚守多年最珍
贵的馈赠。”

扎根山村二十一年

龙江是土生土长的本地人，脚下的大山、熟悉的村落，
都是他从小到大生长的故土。 正因为深爱着这片乡土、深
知山里孩子求学的不易， 从2005年踏上望高小学讲台，到
2010年扛起校长重任，他21年始终扎根在此。旁人想方设
法走出大山，他却一心扎根大山、反哺家乡。

“我是这片大山养出来的人，我不守护家乡的孩子，谁
来守护？” 龙江坚定地告诉记者。 凭着对乡土最质朴的热
爱，他倾尽人脉与资源四处奔走，翻新校园校舍、帮扶寒门
学子、稳住乡村师资，一点点改变着村小的落后面貌。

望着远处连绵的青山，龙江语气无比坚定：“我这辈
子不求别的，只求守住大山的读书声，尽量让孩子们少
走山路、 少受奔波之苦， 护送更多山里娃走出大山、看
见远方。”
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龙江和学校的孩子。 受访者 供图

一高中生将制作的“中药防晒霜”赠予保洁员。


