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三湘都市报7月19
日讯 盛夏逐梦启新程，一
纸喜信赴韶华。7月19日，
中南大学2026年首批本
科录取通知书正式交由
邮政 EMS寄出 ， 拉开
2026年湖南省高考录取

通知书投递序幕。
19日上午， 中南大学招生办忙碌有序。工

作人员分工协作，有的核对考生姓名、录取专
业、邮寄地址等关键信息，杜绝信息疏漏；有的
负责录取通知书打印、封装、打包等工作。保障
每一份升学喜报准确、完整送达考生手中。

中南大学招生办副主任郑英鹏介绍，截
至发稿前，学校已寄出强基计划、综合评价、
保送、高校专项等特殊类型通知书1277份，其
中湖南本地考生562份，“后续各省普通本科
投档完成后，学校实行‘当日录取、当日封装
邮寄’，预计全校今年累计将寄出通知书9200
余份。”

随着数千份高考录取通知书装车发运，
湖南迎来录取通知书寄投高峰期。“录取通知
书到达投递班完成系统录入后， 考生便会收
到含快递单号的提醒短信。”长沙邮政岳麓区
分公司副总经理谭紫虹介绍， 邮件分拣分发
至各投递站点后，省内一般次日送达，省外隔
日送达。

此外， 依据湖南省2026年普通高校招生
录取工作安排，7月20日至21日本科批将集中
投档录取，邮政寄递迎来业务高峰。湖南邮政

设立录取通知书专属寄递绿色通道， 严格落
实“专人、专区、单封、单交”核心操作准则。所
有通知书统一使用EMS专属信封与面单，全
程人工分拣，外加防水包装并粘贴专属标识；
揽收、分拣、运输、投递全环节视频存档、单件
扫码溯源，力争实现零丢失、零错投。

@各位考生
领通知书准备好身份证、准考证

据悉， 为确保高考录取通知书安全、及
时、精准送达，湖南省邮政分公司为高考录取
通知书投递工作开启“绿色通道”。在收寄环
节，严格执行“三专”标准，即采用专用产品、
专用信封、专用面单；为确保邮件安全，所有
通知书邮件全程采用人工操作， 在专门划设
的处理区域，由专人负责操作，且全程在视频
监控下进行，确保每个环节清晰可见、责任可
溯。

同时，为保证考生们及时、准确收到高考
录取通知书，湖南邮政公司也提醒广大考生，
要提前准备好准考证和身份证等重要证件，
便于投递员核验。如考生本人无法签收，需指
定其他人员代签收，除核对考生身份证、准考
证等信息外， 代签收人的身份证等证件信息
也要核验。 ■文/图 全媒体记者 黄亚苹

7月19日，据国家气候中心消息，
今年梅雨季已于7月15日结束， 梅雨
季27天梅雨量较常年偏少26%。 出梅
后高温并未立刻“接棒”，而是迎来短暂
中场休息。取而代之的是新一轮强降雨
过程，湖南成为雨势核心区域。

湖南省气象台已于19日上午升级发布暴雨橙色预警，
同时启动气象灾害（暴雨）四级应急响应。省气象台提醒，
本轮过程具有一定极端性，地质灾害、山洪等次生灾害风
险高， 建议加强重点区域巡查排险。

■三湘都市报全媒体记者 李致远 通讯员 刘蕊

湖南暴雨升级，四级应急响应启动

连日高温的湖南，终于在一场暴雨中迎来短暂清凉。记者从湖
南省气象台获悉，18日晚起省内出现大范围强降雨，长沙等地解除
高温预警，但今明两天湘东北、湘中、湘南部分地区仍有暴雨，局地
大暴雨，23日起高温将再度反扑，最高气温可达38℃以上。

“昨天夜里下雨，家里的空调总算可以歇息了，把窗户打开，
风吹得很凉快。”18日晚，家住长沙市开福区的杨女士明显感受到
气温回落。19日，长沙市气象台解除持续多日的高温预警，暴雨预
警紧随其后发布。

监测数据显示，17日20时至19日8时，全省已有益阳、湘西州、
张家界、长沙等10个市（州）28个县（市、区）86个乡（镇）累计雨量超
过100毫米，其中益阳安化2乡（镇）超过200毫米，最大为安化江南
镇229.7毫米；小时雨强最大出现在龙山大安乡，达95.5毫米。

受地面弱冷空气及中低层切变共同影响，19日湘东北、湘中部
分地区暴雨，局地大暴雨，具有一定极端性；20日雨带南移，湘南部
分地区仍有暴雨，局地大暴雨，过程期间伴有7至9级雷暴大风等强
对流天气。19日7时，省气象台升级发布暴雨橙色预警，省气象局于
当日8时启动气象灾害（暴雨）四级应急响应。

中央气象台专家表示，长江流域前期持续高温高湿，大气中
积攒了大量不稳定能量，因此本轮降雨对流特征明显，短时强降
水来得急促猛烈。省气象台提醒，本轮过程地质灾害、山洪等次生
灾害风险高，需加强重点区域巡查排险，同时防范雷暴大风不利
影响。

短暂清凉过后，高温将迅速回归。预计23日至27日，省内以晴
天间多云为主，最高气温可达38℃以上。

华北雨季强势开启，较常年偏早一周

据国家气候中心消息，经监测判定，今年华北雨季于7月10
日开启，较常年偏早8天。华北雨季刚刚开启，“七下八上”防汛关
键期便接踵而至。“七下八上” 是指每年七月下半月至八月上半
月，我国华北等地降水最为集中的一段时期。气象大数据显示，北
京、天津、太原、呼和浩特等城市全年有一半以上的降水都出现在
七月和八月。

上述地区不仅累计雨量大，降雨日数也多。中国天气网统计
常年气象数据发现，“七下八上”期间，天津、太原平均降雨日数都
在12天以上，北京、石家庄、呼和浩特更是超过了13天，占比40%
左右，相当于十天中有四天会下雨。

从降雨强度来看，“七下八上”的实力同样不容小觑。1951年
至2025年的气象数据显示，北京、石家庄、天津一半以上的暴雨
及以上量级降雨都出现在这一个月内，其中大暴雨及以上量级的
降雨更是无一例外地集中于此时。

为何“七下八上”会成为华北降雨的集中期？这背后是我国主
雨带在夏季风与副热带高压协同驱动下自南向北不断推移的大
格局。

每年夏季， 在夏季风带来的水汽与副热带高压共同进退的
“配合”下，主雨带自南向北逐级推移：6月上中旬，副热带高压出
现第一次北抬，雨带随之北移至长江流域，大名鼎鼎的梅雨登场；
待到7月中旬左右，副热带高压完成第二次北抬，长江中下游梅雨
结束，主雨带继续北上至华北、黄淮一带，华北雨季就此拉开序
幕。而华北降雨最鼎盛的时段，恰好集中在7月下半月至8月上半
月，这也正是“七下八上”的由来。

根据中央气象台预报，今年“七下八上”期间，华北等地多降
雨过程。其中7月16日至29日，京津冀地区东北部和西南部累计
降雨量有50至100毫米，局部超过150毫米。7月30日至8月14日，
华北地区东部降水将较常年同期偏多一至二成，需防范阶段性强
降水引发的山洪、滑坡、泥石流等次生灾害。

出梅不等于雨停！高温短暂中场休息，多地暴雨来了

暴雨橙警！我省启动四级应急响应
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提醒

湖南高校首批录取通知书发出，快看看有你的没
提醒：领通知书请提前准备好身份证、准考证

三湘都市报7月19
日讯 7月19日，长沙市
教育局中招办发布城
区第一批次高中学校
招生最低录取分数线，
其中，最高录取线是长

郡中学（南门口校区）597分。
第一批次招生录取学校为长沙市第一

中学（含清水塘校区、科学城校区）、湖南师
范大学附属中学（含桃子湖校区、大泽湖校
区）、 长郡中学（含南门口校区、 奥体城校
区）、雅礼中学（含东塘校区、光达校区）、明
德中学、周南中学、长沙市实验中学、长沙麓

山国际实验学校、南雅中学、南雅中学东校。
第一批次招生学校划线录取入围条件：

生物学、地理成绩均达到B等及以上，综合素
质评价结果达到4A1B及以上。

根据2026年中考中招文件精神，市教育
局中招办按照学生填报志愿及高中阶段学
校招生计划，依据以下规则录取：

1.生物学、地理和综合素质评价等第入
围；

2.比较初中学业水平考试综合成绩；
3.比较初中学业水平考试语文、数学和

英语三科总成绩。
■湖南日报全媒体记者 杨斯涵

2026年长沙城区第一批次普通高中招生录取线公布
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7月19
日上午，中
南 大 学 招
生 办 工 作
人 员 核 对
考生姓名、
录取专业、
邮 寄 地 址
等 关 键 信
息。
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