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2026“湘窖·我的大学梦暨三湘阳光助学行动”启动

困难大学新生可申领5000元助学金
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【申报条件】

湘籍家庭经济情况困难、品学兼优的参加2026年度全
国统一高考考生或参加2026年单招考试的残疾考生，且为
2026年度大学本科新生（预科、预升本、参加成人高考的学
生及军校生、国防生、公费师范生、委培生不列为资助对
象）。

【邮寄地址】

长沙市开福区芙蓉路一段442号三湘都市报总编室
（邮编：410008）

收件人：三湘阳光助学办公室
电话：0731-84329849

爱心扬帆，助学圆梦。7月9日，2026“湘窖·我的大学梦暨三湘
阳光助学行动”正式启动。此前，三湘阳光助学行动已举办21年，曾
荣获“全国最佳志愿服务项目”，近4000名学子获得温暖助力。

在全面推进乡村振兴、巩固拓展脱贫攻坚成果的背景下，让
每一个孩子不因家庭经济困难而失学，是全社会共同的责任。本
次活动由共青团湖南省委、 湖南湘窖酒业有限公司、 三湘都市

报·犇视频共同主办，即日起至7月27日，面向全省寻找50名品学兼优的家庭经济
困难大学新生，每人一次性资助5000元。

三湘都市报记者将深入走访困难学子家庭， 挖掘他们自强不息的励志故
事，并带去各界爱心人士的关怀和帮助。活动也呼吁更多爱心企业和爱心人士
加入这场爱心接力，助力更多阳光学子圆梦。

■文/三湘都市报全媒体记者 杨昱 视频/何佳洁 项炜

1.盖公章的纸质申请表原件
填好的公益助学金申请表，附页的申请理由，都需高

中学校/复读校、乡镇、街道（三选一）签署意见并加盖公章。

2.申请人的准考证复印件
参加2026年6月7日—9日全国统一高考的准考证

和参加2026年单招考试的残疾考生的准考证复印件。

3.盖公章的家庭情况证明文件原件
必备文件：街道（乡镇）或社区（村委会）开具的家庭

经济情况证明。该证明需要写明家庭具体情况，并提供
不少于四张本人家庭居住环境照片（包括外观、厨房全
景、申请人本人卧室全景、家中客厅及其他可说明家中
情况的照片），由街道（乡镇）居委会或社区（村委会）在
本文件的每一页盖公章。

非必备文件： 有助于工作小组知悉家中经济情况，
有助于助学金申请提升综合排序位置。

①原建档立卡户的证明文件；
②有效期内的本人所在家庭的低保证；
③有效期内的本人或共同居住家人的残疾证；
④有效期内的本人家中共住成员的退役军人优待

证和退伍证；
⑤2025年6月以后的本人及家中共住成员的病历+

医院发票收据；
⑥其他可证明家庭情况的资料均为家庭情况补充

证明。

所有非必备文件必须彩色复印（可见钢印或红公
章）；若黑白复印，则需到发证单位加盖公章。

若提供的是非本人的以上非必备文件，需提供证件
所有人与申请人的共同家庭户口本关联页复印件，以证
明与申请人为共同居住的关系。

非彩色复印件、复印件无公章无户口本关联信息复
印件，视为无效证明文件。

4.申请人本人的身份证正反面复印件

5.本人或父母/其他监护人的银行卡正反面复印件
身份证、银行卡复印在一页。
若提供的银行卡为社会保障卡，则必须激活并开通

金融功能，助学金方能打至账户。
若提供的银行卡为多年未使用卡， 则必须通过电

话、网络或前往银行的方式确保卡能正常使用。
提供非申请人的银行卡，需提供银行卡所有人与申

请人共同家庭户口本关联页复印件，以证明与申请人为
共同居住的关联。

6.申请人本人的2026年大学录取通知书复印件
①已收到大学录取通知书， 提供通知书主页复印

件。（学生名字、学校、录取院系专业的页面内容，无角度
正面复印）；

②已确定录取结果，但未收到录取通知书的申请人
即可备好资料快递（先提交高考录取结果的截屏照片）。

为更好满足群众疾
病防治基本用药需求，
国家卫生健康委、 国家
中医药局、 国家疾控局
7月9日发布《国家基本
药物目录（2026版）》，将
从9月1日起正式实施。

新版目录从过去的685种药品更新调整至
794种，其中化学药品和生物制品476种，中
成药318种。经初步测算，新版目录药品使
用量占全国公立医疗卫生机构配备药品使
用量的71%， 体现了基本药物作为临床关
键用药的重要地位和使用的普遍性。 国家
卫生健康委等部门将进一步推动基本药物
优先配备使用， 提升基本药物规范使用能
力，让各级医疗卫生机构配得上、用得好，
促进上下用药衔接， 让人民群众在家门口
附近的基层医疗卫生机构也能用上和大医
院相同的药物。

新增化学药品和生物制品68种

专家介绍，此次国家基本药物目录更新
调整，新增化学药品和生物制品68种，聚焦
发病率较高的慢性病和常见病，例如新增糖
尿病用药5种，高血压用药4种，慢性阻塞性
肺疾病用药7种，常见消化道疾病用药8种等
等，这有利于医生对患者治疗时有更多的用
药选择，也有利于扩大基层药品种类，加强
基层用药的衔接，满足患者在不同情况下的
用药需求，扩大覆盖病种范围，新增化学药
品和生物制品覆盖了更多病种，提高了群众
用药的可及性。 结合医药产业创新发展，包
括4种国产Ⅰ类新药的16种创新药也纳入了
新版目录。这些药临床价值高，受众人群较
多，适宜各级医疗卫生机构配备使用和推动
医药创新研发成果更多地惠及群众。

新增儿童适宜药品31种

另外， 这次国家基本药物目录更新调
整，特别重视儿童用药的问题，聚焦儿童常
见疾病，扩大了儿童适宜的药品种类。这次
调整新增的药品中， 儿童适宜品种31种，其
中包括儿童专用药品5种， 新版目录有明确
的儿童用法用量的品种增加至317种， 其中
包括儿童专用的药品22种，进一步提高了儿
童用药可及性。新版目录还重点增补了适宜
儿童使用的剂型规格，像颗粒剂、口服溶液
和混悬剂等，新版目录中适宜儿童使用的规
格增至905个， 有力促进解决儿童“用药靠
掰、用量靠猜”的这种痛点难点问题。

新增中成药品种48个

中医药在疾病的预防、治疗、康复等方
面具有独特的优势， 这次国家基本药物目录
更新调整，坚持了中西医并重、中西药并用的
原则，新增中成药品种48个，除基本覆盖了中
医临床分科外， 新增的中成药品种主要聚焦
在中医优势病种，如在心系、肺系、脑系、妇科
等相关疾病用药和儿科专用药等。另外，本次
调整也支持民族药的使用， 新增的品种包括
有藏药、蒙药、维药和2种出自其他民族经验
方的药品，同时，在支持中药传承创新发展方
面，新增了Ⅰ类新药。 ■据央视新闻

【注意事项】

申请者请实名加入QQ群：1042259371， 获取活
动细则； 申请表复印有效； 所有申请将经组委会筛
选，最终名单将在三湘都市报公示；请确保联系方式
畅通，并提前办理本人名下银行卡；申请人须确保材
料真实准确，若获得资助后未实际就读，须全额退回
助学金。

凡申请2026“湘窖·我的大学梦暨三湘阳光助学行
动”公益助学金，视为认可三公原则，并配合公益机构
和媒体作出以下承诺： 本人自愿配合公益媒体进行的
采访报道，并同意无偿将个人相关信息、照片以及参加
2026年“湘窖·我的大学梦”公益助学基金的影像资料
用于宣传报道等公益性用途。

【申请材料】

新版国家基本药物目录发布

药品扩容至794种
更多好药惠及基层

新


