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太浪漫了！在寸土寸金的CBD，建筑、步道、绿地都为它选择了“后退”

长沙为一棵169岁古樟建了一座公园
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三湘都市报7月8日讯 7月8日，2026年浦东
新区·长沙市“湘约沪助”就业服务行动暨数字劳
务“随申工”上线仪式，在长沙人才市场举行。本
次行动将通过上线“随申工”数字劳务平台，揭牌
设立“湘约沪助”两站一中心，举办专场招聘和校
企合作交流，搭建起跨省用工求职对接桥梁。

本次推出的“随申工”数字劳务平台，以“人
在库里、训在基地、信在平台、劳在项目”闭环
体系为核心，搭建沪湘两地“劳务品牌融合发
展，数字劳务零工市场，建筑产业工人队伍服
务，15分钟双圈融合，数字产工城市服务，校企
合作”等六大生态，有效打破沪湘就业数据壁
垒，让长沙劳动者足不出户即可对接上海优质

岗位，以数字化手段破解跨区域求职信息不对
称痛点。

活动现场设置上海、 长沙两大招聘专区，邀
请上海10家、长沙36家优质企业参与，覆盖航运
造船、智能制造、现代服务、物流建筑等行业，面
向应届毕业生、失业人员、零工群体等各类求职
者释放大量优质岗位。 活动现场同步开展政策
宣传， 发放就业创业政策口袋书， 提供就业创
业、重点群体就业帮扶等政策咨询，为求职者提
供全方位支持。据统计，本次活动线下招聘会现
场面试249人次，收取简历169份，初步达成就业
意向109人。

■全媒体记者 王智芳 通讯员 石少雄 李秉航

三湘都市报7月8日讯 7月8
日9时，长沙市坡子街火宫殿总店
一楼茶社里， 传出胡琴声和锣鼓
声。 随儿子定居长沙的市民王先
生，专程赶来这里听戏。兴致上来
了， 他毛遂自荐登台唱了两段京
剧。在一片叫好声中，王先生鞠躬

道，“这趟来得不亏，过足了戏瘾。”
7月8日是火宫殿戏窝子开锣第一天，一楼茶社正

式成为戏曲社交空间，市民无需预约、无需消费，随时
可以进来看戏、听戏、学戏，甚至自己登台唱上两句。

“我们想为长沙的戏曲爱好者打造一个坐在一起
聊戏、听戏、看戏、相互学习的社交空间。”火宫殿策划
部经理龙维介绍，“戏窝子”是一个民间俚语，指戏曲
氛围极浓、爱戏唱戏者众多的地区。

火宫殿戏窝子设在总店一楼茶社， 每日9时左右
开唱，没有固定的节目单和场次安排，全凭现场票友
和表演者的兴致。目前，已有京剧、越剧、黄梅戏等多
个票友社团参与其中，花鼓戏团队正在对接排期。“参
与演出的均为资深票友，并非专业院团在职演员。”龙
维补充道，“所以这个戏窝子虽然具备专业性，但大家
看戏、聊戏、学戏的姿态是轻松随意的。”

对于普通市民来说，参与门槛为零。想听戏，无须
预约或消费，直接进门找个位子坐下。自己想唱，直接
找现场老师说好就能登台。想学戏，同样可以现场请
教。“我们想要的就是一种开放、包容、放松的氛围。”
在龙维看来，这是戏窝子和其他戏曲演出场所最大的
不同。

正值暑期旅游黄金季，火宫殿将进一步完善戏窝
子，计划从日常的演出中筛选优质节目，组合成专场
汇演， 花鼓戏、 湘剧等更多本土剧种也会陆续引入。

“火宫殿是长沙的一张城市文化名片，外地游客很多。
我们要向来自全国乃至全球的游客朋友展示长沙的
烟火气，把我们的文娱生活展现出来。”龙维表示，戏
窝子这种早茶配戏曲的休闲模式正是火宫殿探索“餐
饮+文化”业态融合、激活老字号活力、对外展现本地
文化的尝试。

■文/视频 全媒体记者 田甜 通讯员 张雨欣

一棵树，让一座公园有了名字

为什么值得为一棵树建一座公园？7月8日，
湘江新区园林绿化维护中心潇湘大道管理所副
所长何俊杰介绍， 这株香樟栽植于1857年前
后，是长沙市三级古树，古樟公园也是长沙唯
一一座专门围绕单株古树打造的开放式城市
公园。

2023年公园提质改造时，没有把它放进景
观，而是确立为整个公园的“圆心”。环形步道、
下沉式绿地、玻璃护栏、透气土壤、地下排水系
统等，都围绕着这株香樟树展开。站在树下，几
乎看不到一块紧贴树根的水泥地。“这里最大
的原则，就是让树舒服。”何俊杰说。

这株香樟树能留到今天，并非偶然。原本
这里规划高层住宅，古树正处于建筑用地范
围内。最终开发商调整方案：放弃部分建筑
面积，划出3000平方米打造公园；建筑退到
树冠投影范围之外， 地下管网和基坑避开根
系，取消传统硬化树池，采用下沉式绿地和透
气铺装，最大限度减少对根系的影响。

“没有考虑移栽， 而是坚持原地保护。”何
俊杰说，这一方案增加了建设成本，却成为长
沙城市开发中“建筑为树让路”的典型案例。

见证城市变迁，又续写新的童年

附近居民范女士小时候生活在这里。“这
里过去叫‘大屋山’，属于胜利村，树下住着几
户人家，树上见过猫头鹰。”2015年前后胜利村
消失在地图上，“熟悉的人搬走了，但香樟树留
了下来，也把我们的回忆留在这里”。

每周巡查树体、每年检测土壤根系、春秋
松土补肥、雨季排水、夏季补水……这些看不
见的守护，保证着古树持续旺盛生长。“古树最
大的价值，不只是生态。它既是城市发展的见
证者，也是留住乡愁的载体。”何俊杰说。

傍晚，下班的市民绕着步道散步，小朋友
蹲在树下捡樟叶，老人坐在树荫里摇着蒲扇
聊天……169年前扎根在湘江边的香樟树，
如今又把新的故事， 种进了新一代长沙人的
童年里。

无需消费也不用预约
长沙这个“戏窝子”零门槛参与

进入小暑后湖南高温高湿， 不少人靠低温空调、
冰镇饮品、凉茶消暑，在中医看来，这正是夏季养生最
大的误区。7月8日，湖南省名中医程丑夫提醒，夏日阳
气浮于体表，脾胃脏腑偏虚，过度贪凉极易滋生寒湿，
引发食欲差、腹泻、乏力、关节酸痛等问题。

夏季阳气向外发散用来散热， 脏腑阳气偏弱。大
汗之后立刻吹冷风、喝冰水，寒邪极易侵入伤及脾胃。
切忌大汗后冲冷水澡、正对空调风口吹风。

夏吃姜并非人人适合。“冬吃萝卜夏吃姜”适合长
期待在空调房、胃寒腹胀的人，可散寒开胃；但阴虚火
旺、口腔溃疡、咽喉肿痛的人群不可盲目吃姜，需结合
体质调理。

整夜吹空调、运动后猛灌冰水、长期喝凉茶、熬
夜久坐，都会导致寒湿困脾，导致腹痛腹泻、身体沉
重、大便黏腻。老人、孩童和慢性病群体更要远离寒
凉刺激。

夏季养阳不靠补品，熬夜、焦虑、久坐劳累都会耗
损气血。比起进补，规律作息、适度运动、节制饮食，才
最符合夏日的养生规律。

■三湘都市报全媒体记者 高煜棋
通讯员 肖学华 乔木 胡骐鹏

天天吃冰饮、空调开到最低？
中医：热天别“作”出内寒

“湘约沪助”搭桥，数字劳务平台“随申工”上线

古樟公园里绿意环绕，以古樟树为中心展开。

站在长沙滨江新城的古樟公园，视线总会不自觉被一片铺天盖地的浓绿拽
住。一株169年、近30米高的香樟撑开巨伞，把周遭写字楼的玻璃反光、住宅楼
的空调外机声，全都隔在绿意之外。

在钢筋水泥的金融核心区，它没有被圈进精致的花坛，也没有被移栽到城
郊，反而成了整片区域的绝对中心，让所有建筑、步道、绿地都围着它“转”。这里
是长沙唯一一座因单株古树而建的开放式城市公园。

■文/图/视频 三湘都市报全媒体见习记者 宋科铖 通讯员 袁冰
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