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高位截瘫，他用双手“跑”出80余枚奖牌
37岁李斌通过“跑马”逐渐突破自我 他说：只是换了一种生活方式

A06 城事 2026年7月7日 星期二 编辑/黄海文 见习美编/谢偲祺 校对/王卉珍

7月6日， 湖南省第八届残
疾人职业技能竞赛实操环节正
在酣战中。在增材制造赛场上，
邵振庭坐在轮椅上， 双眼紧盯
着屏幕， 手指在鼠标和键盘间
飞快切换，直至3D打印机中一
个精致的模型逐渐成形。“比赛

给我们的，不只是竞技带来的乐趣，更是一个站上
舞台、证明自己的机会。能走出来，把本事亮出来，
就算赢了。”邵振庭说，想让更多人看到，残疾能限
制脚步，但拦不住心里的热爱和坚持。

学到深夜，饿了就泡碗面

邵振庭从小在福利院长大， 不知道自己的生
日，不清楚具体年龄，“大概40来岁吧”。因为小儿
麻痹症，他出行全靠轮椅。今年是邵振庭第三次参
赛，前两次他挑战的是“微信小程序”和“茶品师”，
这次，他选了全新的“3D打印”。

邵振庭开电动轮椅很娴熟，上坡、过门槛都利
落得很。 邵阳市社会福利院先后为他争取了两次
大手术，全力支持他考上邵阳学院计算机专业。大
学毕业后，他选择回到福利院，做信息化运维的骨
干。

“平时是办公室文员， 因为专业跟计算机沾
边，残联推荐参赛项目时，就选了增材制造。”邵振
庭表示，虽然是新项目，但自己上手比别人快，“上
了一周专业课，每天反复练，经常忙到半夜，饿了
就泡碗面凑合，心想一定要把知识点啃透”。

“最难的还是建模软件， 要看尺寸、 高度、壁
厚、直径。”邵振庭补充道，“全靠自己在网上找教
程，一点一点摸索。”

凭着这股钻劲，现在跟残友聊起软件操作，邵
振庭也能讲得头头是道。

站上省级赛场，本身就是胜利

“跟其他选手比，我最大的优势可能是比赛经
验多一些，知道怎么调整心态、稳定发挥。”邵振庭
说，能站上省级舞台的，个个都很优秀。

“这种比赛和培训， 对残友来说帮助太大。我
在福利院长大， 接受了不错的教育， 学了不少东
西，但对很多残友来说，这样的培训和比赛，真的
会改变他们的命运。学会一门手艺，他们就能试着
走出去，告诉所有人‘我能行’。”

邵振庭盯着运转的3D打印机，材料一层一层
堆叠，按照“规划”慢慢成形，就像他一点点铺设
自己的未来。

“我先把技术学精，回头自己买台打印机，福
利院搞活动时，我能做塑料道具，让新学的技能
派上用场。”从福利院里被照顾的孩子，到代表邵
阳市站上省级赛场的选手，邵振庭用汗水和勤奋
完成了一场“反哺”。

■文/视频 三湘都市报全媒体
记者 杨昱 通讯员 周璐璐

福利院长大的他
用大赛告诉世界：我能行

三湘都市报7月6日讯 没
有礼堂操场，没有千人合影，老
师驱车百里上门， 只为给一名
特殊的毕业生拨穗正冠。近日，
这一幕刷屏网络， 也让无数人
记住了长沙理工大学计算机学
院毕业生沈琳的名字。 他曾因

白血病休学抗癌，历经生死考验后重返校园，如今
终于身着学士服圆梦毕业。无数网友为之动容：“这
大概是今年最感人的毕业典礼。”（详见本报6月30
日A06版报道）

7月6日，记者回访得知，沈琳已正式开启居家
数据标注工作。由于治疗后免疫力较低，他需长期
佩戴口罩，不便与人合住，这让就业一度成为他最
焦虑的事。 而这一难题也在学校对接下顺利化解，
上海一家企业不仅提供岗位， 还协助完成入职流
程。如今，他白天和晚上都会花时间线上学习管理
任务、熟悉标注流程，偶尔进行实操练习。

计算机学院党委副书记王觊婧一直放心不下
这个孩子。她告诉记者，企业反馈的最新结果让她
心头一热———沈琳的标注正确率是100%。

“看到反馈，她又感动又心疼。”王觊婧说，“他
家里到现在还是很困难，真的不容易。如今这份工
作正式运转起来，也意味着，这个年轻人终于有了
属于自己的收入。”

面对这份满分评价，沈琳却有点不好意思，“运
气比较好，只是20个抽查10个，全对了。我会继续努
力的。”

从移植仓到毕业典礼， 从求职焦虑到上岗获
赞，沈琳说，最想感谢父母的不离不弃和学校“全方
位托举”。眼下，他最大的愿望是尽快熟悉工作，早
日停药、恢复身体，帮父母卸下重担。

同时，他也计划未来投身公益，“想把收到的善
意传递下去，活出有温度、有价值的人生。”

■文/视频 全媒体记者 罗艾敏 视频 宋科铖
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7月6日，记者见到长沙市肢残人轮椅马拉松赛
五连冠得主李斌时，他刚结束晨训，难得没有下雨，
他在户外多“跑”了好几公里。

37岁的李斌早已习惯了这样的日常训练强度。
“不训练的话，身体机能会退化。”从2017年首届全
国肢残人轮椅马拉松健身赛拿到季军开始，他陆续
获得80多枚轮椅马拉松奖牌。

“手是好的，能做的事尽量不让别人帮忙”

赛场外的李斌，用他自己的话说就是个热爱生
活、热爱运动的普通小伙。平时不训练、不比赛的时
候，钓鱼是休闲首选。

2013年， 因工作意外导致脊髓损伤致双腿瘫
痪，李斌直言，不喜欢别人把自己当“病人”看。从坐
上轮椅那一刻起，他没让爸妈推过一次。

“我自己手是好的， 能做的事尽量不让别人帮
忙。”李斌说，“受伤治疗已经给家里造成负担，不能
再继续增加负担。”作为独生子，出事前他是家里的
顶梁柱，意外致残后，更不愿拖累父母。

“所以我一直拼命锻炼， 一是为了自己生活质
量更高，二是为了给家里减轻一点负担。如果能
帮到父母一点，那就更好了。”李斌的语气始终很
平静，仿佛一路走来付出的辛苦都是平常事，“现
在无障碍建设越来越好，习惯了轮椅，其实挺方
便的。”

“不要为此失落，只是换了一种生活方式”

“受伤前我从没有接触过马拉松， 为了抵御神

经痛才开始锻炼的， 后来受到病友鼓励， 参加了
2015年烟台马拉松比赛。”李斌回忆，起初为了做康
复锻炼开始轮跑，逐渐突破自我后，加入“跑马”行
列中。2017年， 他获得全国残疾人轮椅马拉松健身
赛冠军； 同年12月夺得第2届中国康复半程马拉松
赛冠军， 之后参加大大小小的各种比赛。 李斌说，
“我用手‘跑’出了80多枚奖牌。”

用一个词形容自己，李斌毫不犹豫地选了这个
词———不服输。“意外致残，好多人都走不出来。”李
斌说，“我参加轮椅马拉松， 也是想让更多人看到，
不要为此失落，只是换了一种生活方式。”李斌告诉
记者，如今对比赛的态度也和几年前不太一样，“过
去总想着通过比赛证明自己，如今马拉松、训练已
经是生活的方式，未来就想身体健康陪着家人好好
生活” 。 ■文/视频 全媒体记者 田甜 通讯员 张雨欣

李斌参加轮椅马拉松比赛。 受访者 供图

《迟到两年的毕业照：学校专门送证到家》后续

抗癌男孩刚工作就交出“100%”答卷

命运或许会设下层层难关，却永远无法困住不肯
低头的灵魂，绝境之中自有向上生长的力量。他们身
处泥泞，却心向晴空，以坚韧对抗遗憾，以坚持冲破局

限，每一份拼搏都闪闪发光，每一次突破都催人奋进。
愿我们都能从这些滚烫的故事里汲取勇气，不惧前路
风雨，永远相信自身蕴藏的无限可能。
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