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从“打卡长沙”到体验“生活在长沙”

“以前来长沙，一天能跑四五个景点；这次待了五天，
每天只安排一两个地方。”来自广州的小红书旅行博主小
陈笑着说。清晨，她会到酒店附近找一家米粉店“嗦粉”；
白天走进长沙博物馆， 跟着展览慢慢了解这座城市的历
史；傍晚坐在咖啡馆发呆，晚上沿着湘江散步，看两岸灯
火渐次亮起。

“以前觉得旅行就是证明‘我来过’，现在更喜欢体验
‘我生活过’。”小陈说，社交平台上越来越多“慢攻略”，让
她发现长沙真正吸引人的，并不只是热门景点，还有街巷
里的烟火气、老建筑里的故事，以及一座城市悠闲自在的
生活节奏。

来自成都的游客小林，也把攻略“留白”了。他和朋友
没有赶行程，而是在太平老街、烈士公园一路闲逛，看到
喜欢的小店就进去坐坐，晚上去湘江边吹风，还专门走进
南门口菜市场，体验长沙人的日常生活。

“长沙最大的魅力，就是不用刻意找景点，到处都有
值得停下来的风景。”小林说。

逛展看剧体验非遗，解锁不一样的长沙

对于来自武汉的王女士来说，今年暑假的长沙之行，
更像一场亲子研学。“我们特意避开了纯玩型目的地。”王
女士告诉记者，吸引她的是长沙丰富的暑期研学活动。

长沙博物馆推出“穿越小达人”沉浸式解谜活动，孩
子拿着任务单穿梭展厅， 在寻找答案的过程中了解长沙
历史；湖南省植物园举办热带雨林植物展览和科普讲堂，
让自然知识变得生动有趣；岳麓书院、长沙图书馆等文化
场馆，也成为一家人的热门打卡地。

“孩子最喜欢博物馆里的解谜活动，比单纯看展更有
参与感。”王女士说，他们在长沙待了四天，每天节奏都不
快，却感觉收获满满。

白天逛展，夜晚看戏，这个暑假，长沙的文化体验同

样精彩。梅溪湖国际文化艺术中心大剧院、长沙音乐厅推
出音乐剧、舞剧、音乐会等多场演出，《玛蒂尔达》《永乐未
央》等作品陆续登场；橘子洲《恰同学少年》青春剧场、后
湖《长沙》沉浸式戏剧、《新刘海砍樵》小剧场等演艺新空
间，让游客在一场场演出中感受长沙的人文底蕴。

与此同时， 长沙非物质文化遗产馆推出“当非遗开
‘悟’了”互动主题展、“我是非遗星推官”等系列活动，滨
江文化园、靖港古镇等地也开展非遗手作、鱼灯巡游、打
铁花等体验项目，让传统文化从“看得到”变成“玩得到”。

从白天玩到夜晚，清凉玩法不断“上新”

炎炎夏日，长沙的清凉玩法同样花样百出。长沙世界
之窗“亚马逊雨林狂欢节”一开园，来自“雨林”的野人巡游
便吸引游客围观。“今年我们希望游客体验的不只是玩水，
而是一场沉浸式的雨林度假。” 长沙世界之窗工作人员介
绍，景区将亚马逊雨林景观、美洲文化演艺、水上互动游戏
等融合在一起，希望游客不用远行，就能体验异域风情。

同样热闹的还有长沙方特东方神画。“国潮泼水节”
期间，60万平方米泼水战场、万人泼水狂欢、民族风情演
艺、2000架无人机天幕秀等轮番上演， 让游客在欢腾的
水花中感受夏日激情。

大王山国际旅游度假区则推出“酷爽清凉季”，整合
欢乐水寨、欢乐雪域、欢乐海洋三大主题园区，游客既能
体验水上狂欢，也能走进冰雪世界避暑纳凉。

从文博研学到非遗体验，从演艺剧场到夜游烟火，这
个暑假，长沙将山水之凉、文化之韵、夜色之美串联成一
段段沉浸式旅程。

三湘都市报7月
6日讯 去年8月20日，
长沙风帆广场亲水平
台启动提质改造（详
见本报2025年8月23日
A04版报道），围挡封闭
施工近11个月迟迟未

对外开放，引发不少市民疑惑。
7月6日上午， 记者实地走访风帆广

场， 发现亲水平台所有出入口均被围挡
严密封闭， 沿岸显眼处张贴着“危险水
域，请勿游泳”“严禁桨板、皮划艇、快艇、
摩托艇等下水驾乘”等警示标识，广播循
环播放安全提醒， 全方位警示市民远离
危险水域。

透过围挡缝隙，记者看到，亲水平台
内并没有施工迹象， 与去年封闭时别无
二致，仅在下水处新增了围挡。

记者还发现， 尽管通往亲水平台的
通道已全部封闭， 但仍有部分人翻越围
栏下水戏水。 有市民告诉记者，“虽然有
工作人员在此巡逻， 但依旧有人下水游
玩。”

对于亲水平台长期封闭的现状，
市民看法不一。 正在江边散步的陈先
生表示， 长期封闭是保障群众人身安
全的有效举措，“岸边散步观景完全能
满足休闲需求， 没必要冒险靠近临水
区域。”另有市民建议，无需全域封闭
亲水平台， 仅对临水堤岸区域围挡管
控即可。

网友“一枝一叶一轻舟”表示，亲水
平台的建设初衷，是为了打通滨水空间、
便民亲水休闲。长期全域围挡闲置，不仅
造成公共建设资源浪费， 也辜负了市民
对湘江滨水休闲场景的期待。

记者了解到， 风帆广场是长沙热门
的临江休闲打卡点，每年夏天，都会有许
多市民在此处踩水消暑， 但也多次发生
涉水安全事故。

针对市民关切的开放问题，7月6日，
记者致电辖区三角塘社区咨询， 工作人
员明确告知，“目前风帆广场亲水平台暂
无解封及开放时间表， 整个夏季都不会
对外开放。”

■全媒体记者 罗艾敏 通讯员 潘雅瑜

这个暑期你来长沙“住一夏”就对了
从“打卡长沙”到“住进长沙”，长沙暑期推100余项特色文旅活动打造“体验型城市”
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一场泼水狂欢、 一堂
博物馆里的“解谜课”、一
场沉浸式戏剧、 一场湘江
边的夜游……这个暑假，
长沙向全国游客发出了一
份“清凉邀请”。随着“清凉
一夏 乐游长沙”暑期主题

活动启动，100余项特色文旅活动陆续上线，
从文博研学到非遗体验， 从山水避暑到夜游
演艺， 为市民游客带来一场场丰富多元的夏
日文旅盛宴。

7月6日，记者了解到，今年暑期，不少游
客来到长沙，不再满足于“到此一游”，而是放
慢脚步，在一场场互动体验中，感受这座城市
的烟火气与文化味。

■三湘都市报全媒体见习记者 宋科铖

长沙风帆广场亲水平台
封闭近11个月仍被围挡
社区：今夏暂无对外开放计划
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小陈旅行途中在东茅街茶馆喝茶休息。 受访者 供图

①长沙方特“国潮泼水节”。
官方 供图

②长沙博物馆“哇哦，博物馆”
儿童展览。 官方 供图
③小林在烈士公园拍下余
晖。 受访者 供图


