
辟谣侠盟

扫码看视频

三湘都市报7月1日讯 近
期，多条“转发朋友圈全年免
费游泳”“前188名创始会员
首年免费游泳” 等推文在抖
音、小红书、微信朋友圈等平
台传播， 宣传对象直指翻新
改造后全新开放的长沙市工

人文化宫游泳馆。不少市民参与活动后才发现暗
藏消费套路。7月1日，记者从场馆运营方获悉，该
游泳馆从未推出任何免费游泳活动，网传福利均
为外部人员编造的不实信息，并提醒市民警惕暑
期游泳消费骗局。

“长沙工人文化宫全新50米游泳健身中心
即将开放，599个首年免费名额限时预约， 发送
姓名+电话即可报名！”6月底，长沙市民窦女士在
朋友圈刷到该条推广推文，随即按照提示步骤登
记报名，并添加了自称“游泳馆工作人员”的私人
微信。

在耗费时间和人脉完成朋友圈转发、集赞等
一系列宣传任务后，对方突然告知窦女士，需缴
纳39.9元办理会员，才能解锁所谓的“免费游泳福
利”，不缴费无法参与活动。

“先用免费福利忽悠市民帮忙免费推广引
流，等大家付出宣传成本后，再临时增设消费门
槛，刻意隐瞒核心消费条款，太不合理。”遭遇套
路的窦女士很是气愤。记者调查发现，遭遇同款
虚假引流套路的市民不在少数。

7月1日，记者以消费者身份联系场馆了解详
情。据长沙市工人文化宫游泳馆运营方五环运动
空间介绍，“场馆目前仅推出39.9元预售活动，该
活动可在办年卡和报培训班时抵扣费用，如不办
卡可直接兑换2张游泳次卡。 转发朋友圈集赞是
办卡的一个优惠活动。”

场馆工作人员及店长向记者明确表示， 场馆
从未推出“全年免费游泳”“创始会员免费体验”等
活动。“所有网传免费活动， 均为外部人员私自编
造传播。 我们店的所有正规消费交易均会出具官
方票据。 针对网络上肆意传播的虚假广告及造谣
账号，我们已报警处理”。

全程8小时，韶山首开直达延安高铁
横跨湘鄂陕三省，全程1444公里，为暑期研学、红色旅游串联起新通道
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提醒

开启“沉浸式初心之旅”，车厢变身流动红色课堂

“大家知道我们今天这条红色专线串联了几座红
色名城吗？”“红军长征胜利的落脚点是哪座革命圣
地？”

7月1日8时38分，首发列车一路从韶山南站驶
出，向北行驶。据了解，它将途经长沙、武汉、十堰、
西安等站终到延安，横跨湘鄂陕三省，全程1444公
里。

该趟列车的13号车厢内，红色主题横幅、革命历
史窗花错落布置，国铁广州局长沙客运段“和为贵”班
组策划的“初心始发 红途致远”主题活动同步开展。
列车长陈摇主持的党史知识问答环节，吸引了不少旅
客踊跃抢答。初心留言墙上，乘客们提笔写下爱国寄
语与出行心愿，飞驰的车厢俨然成为一座流动的红色
教育基地。

一头是孕育革命精神的韶山，一头是承载红色记
忆的延安，昔日辗转跋涉的路程如今一日可达。该线
路依托三季度列车运行图与西十高铁运力开行，既串
联起沿线丰富的红色文旅资源，为暑期研学、红色旅
游打通了高效直达通道， 也为沿线省市文旅融合、经
济联动搭建起新纽带。

据了解， 为保障这趟红色文旅列车的服务品质，
长沙客运段选拔精干乘务组值乘，开行前完成了服务
标准、党史知识等专项培训，将红色文化融入服务细
节，致力打造传承红色基因的特色文旅线路。

通勤族不需换乘，亲子游说走就走

这趟新线路串联湘鄂陕多地，既为沿线商务通勤
旅客压缩了出行时长，也为暑期红色旅游客流提供了
直达便利，开行首日便收获乘客广泛认可。

首发列车站台上，拎着公文包的商务旅客、背着
背包的亲子家庭陆续登车，不少旅客拿出手机记录下
首发行程。

在韶山从事商务工作的聂先生是首批乘客之一，
客户主要在湖南、湖北两地，每月平均往返两地4次，
共计8趟行程。“过去去汉口方向，都得在湘潭北、长沙
南换乘，全程要多花40分钟左右。”聂先生坦言，换乘
不仅耗费时间，遇上行程紧张时总担心衔接不畅耽误
事，“这趟直达车直接把路程省出来了，对我们常年跑
业务的人来说，实实在在提升了出行效率”。

列车抵达长沙南站后，带着刚考完试的孩子乘车的
市民莫女士上车了。“之前一直没去过延安，昨天突发奇
想，想带孩子去看看宝塔山，打卡红色地标，正好刷到这
趟新开的列车。”莫女士说，这趟车上午出发，下午就能
抵达延安，全程不用换乘，行程安排十分宽松，“以前总
觉得去延安路程远、折腾，一直没动身，现在真正实现了
说走就走，带孩子出门也省心不少。”她身旁的孩子正趴
在车窗边，对即将到来的延安红色之旅充满期待。

该趟直达列车是铁路部门适配暑运客流需求、优化
三季度运行图的重要举措，串联沿线多省市红色文旅资
源，将为暑期出行旅客提供更多元高效的出行选择。

近日，娃哈哈、华润怡宝部分饮
用水产品调整供货价的消息引发市
民和网友热议，不少消费者担心常买
的瓶装水即将涨价，考虑是否需要提
前囤货。6月29日，三湘都市报记者进
行了调查。

6月29日， 长沙市天心区兰宇便
利店门口堆放着成箱饮用水，农夫山泉、怡宝、百岁山等主
流品牌均摆在门外的显眼位置，其中12瓶装的农夫山泉特
价销售13.9元一提。“农夫山泉和怡宝都还是2元一瓶，百
岁山一瓶3元，这些品牌的零售价暂时没变动。”老板说。

记者随后走访多家社区便利店、生鲜超市发现，目
前市面常见的555毫升怡宝纯净水、596毫升娃哈哈纯
净水，零售价多维持在1.5-2元/瓶的常规价位，尚未出
现价格上调的情况。 记者还咨询了电商平台的百岁山
官方旗舰店，客服告诉记者，目前店内产品价格没有上
涨，部分还有优惠价。

6月27日，娃哈哈公开回应称，自2026年7月1日
起，娃哈哈将对596毫升规格纯净水的渠道批发价进
行调整，每箱（24瓶）供货价上调0.5至1元。同时，华润
怡宝18.9升桶装水每桶供应价上调1元。 这也是怡宝
年内第二次调价，此前，自4月1日起，其“2.08升×8
瓶”规格的产品每件供应价已上调4至5元。

此次瓶装水渠道端调价， 核心推手来自上游原
材料成本的上涨。娃哈哈解释，涨价系包材成本波动
影响，仅调整渠道批发价，全线纯净水终端零售价保
持不变，消费者购买价格无变化。华润怡宝也将涨价
原因归为包材等原材料成本上涨。 数据显示， 截至
2026年4月，国内水瓶级聚酯瓶片（PET）现货价格
已累计涨超40%， 这直接带动饮料瓶整体生产成本
上升近30%。业内人士指出，当前瓶装水终端市场价
格平稳，消费者无需因涨价传闻大量囤水。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 仝若楠
通讯员 颜瑞

瓶装饮用水批发价上调，长沙零售端暂未涨价

转发到朋友圈
就能全年免费游泳？
长沙市工人文化宫游泳馆：假的

7月1日，韶山南至延安G3854次直达高铁迎来首发，全程运行8小时18分。
这趟新线的开行，首次实现了韶山与延安两大红色旅游目的地的高铁直达。它既为沿线商务

通勤旅客免去换乘周折、压缩出行时长，也让暑期红色亲子游实现“说走就走”。
■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 李致远
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G3854次列车停靠在韶山南站等待首发。

首乘旅客在车厢内
挥舞着国旗。

开业引流套路多发
市民可拨打12315维权

记者检索网络信息发现， 此类假借游泳馆
开业、免费福利等引流的骗局并非个例，多地游
泳馆开业期间均出现过同款虚假营销。

此前湘潭市工人文化宫游泳馆筹备开业阶
段，网络也曾涌现大量“首年免费游泳”的宣传
内容，诱导网友转发、私信预约、预缴费用，最终
当地总工会官方辟谣， 确认所有相关内容均为
无授权第三方私自引流的虚假信息。

记者注意到这类套路十分固定： 先用免费
福利博取流量，借助朋友圈、短视频平台传播引
流，将市民导流至私人微信私域后，再层层诱导
消费者办理预付会员卡、缴纳各类费用。

长沙市工人文化宫游泳馆工作人员提醒，
市民不要轻信私人转发的福利活动， 如有疑问
可拨打官方电话咨询， 办卡付款务必留存盖章
票据，遭遇消费欺诈可拨打12315维权。

■文/视频 通讯员 彭仪 全媒体记者 罗艾敏


