
今年首个登陆台风可能要来了！我省发布汛情提醒：全面做好防范应对

未来三天湘北湘中将迎强降雨
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新的一周天气关键词，一
个是暴雨，一个则是台风。6月
29日， 据中央气象台消息，随
着副热带高压加强北抬，海
上两个热带扰动正在酝酿，
其中一个未来将发展为台
风，下周或影响华南地区。同

时，主雨带北抬，暴雨、大暴雨重返包括湖南在内
的长江沿线。

湖南省应急委员会办公室已于29日下午发布
汛情提醒，6月30日至7月3日湘北、 湘中有强降雨
过程，需全面做好防范应对。

汛情提醒！暴雨大暴雨重返湖南

29日，长沙气温攀升至33℃上下，空气湿度维
持在60%左右，体感温度直逼38℃，熟悉的闷热感
再度袭来。市民李女士坦言，这种湿热天气比单纯
高温更难熬，出门片刻便浑身黏腻。

不过， 这轮晴热闷热只是梅雨季的短暂插
曲。今年梅雨季开启以来，18日至25日江南等地
出现强降雨天气，随后雨带南压，降雨减弱。29
日起至7月3日，入梅后第二段降雨集中期来了。

当日， 湖南省应急委员会办公室发布汛情提
醒，6月30日至7月3日，湘北、湘中有强降雨过程，
需全面做好防范应对。省气象台预计，累计雨量湘
北、湘中100～200毫米，局地300毫米。最强降雨
时段为6月30日至7月1日，湘北、湘中有暴雨，其
中湘东北有大暴雨。7月4日晚开始受南海热带系

统影响，省内又将有一次降雨过程。
此外，记者从长沙市气象台获悉，6月29日至7月3

日，长沙雨日雨量增多。6月30日晚至7月2日，有一次
大到暴雨过程，累计雨量80～120毫米，其中宁乡北
部、 望城北部、 长沙县北部、 浏阳东部南部局地
120～180毫米，并伴有短时强降水、6～8级雷雨大风
等强对流天气，最强降雨时段在30日夜间至7月1日。

省气象台提醒，前期降雨过程造成湘北、湘中
土壤含水量偏高， 需防范强降雨可能造成的山洪、
地质灾害等次生灾害。

今年首个登陆台风可能登陆华南

据中央气象台消息，7号台风“米克拉”、8号台
风“海高斯”刚停编没多久，新的台风胚胎又开始酝
酿了。未来10天，南海和西太平洋有1～2个台风或
热带低压生成，其中一个将可能影响华南沿海。

目前在菲律宾东部的太平洋上扰动96W正在
活跃中，其中心位于副热带高压环流边缘，周边海
温条件好、有充足水汽供给、垂直风切变不强，有利
于其发展增强；但它向西移动后，菲律宾群岛地形
摩擦存在削弱作用，未来能否加强为台风还有不确
定性。

如果加强为台风， 那么本周末可能登陆华南，
成为今年登陆我国的首个台风，给当地带来明显风
雨；如果未能加强成台风，截留不了水汽，那么本周
末长江沿线的降雨则会增强。不论怎样，南方多地
的晴热都将迎来转折，公众需提前做好防雨防风准
备。 ■文/视频 三湘都市报全媒体记者 李致远

三湘都市报6月29日讯 6月
29日，“长沙银行杯”2026年“创
客中国” 湖南省中小企业创新
创业大赛新闻通气会在湖南省
中小企业服务中心举行。 本次
赛事以“湘聚创客·共赢未来”
为主题，由湖南省工信厅指导，

省中小企业服务中心主办，长沙银行提供全程金融
支持。

参赛规则明确向年轻群体、尤其是大学生创新创
业倾斜。 创业组严格限定两类参赛群体， 第一类为
2024年1月1日之后新注册的中小微企业，第二类为未
注册企业的创客团队，包含普通创业团队、大学生团

队、科研院所团队，其中大学生团队覆盖普通高校、职
业院校的在校学生，以及2024年1月1日之后毕业的对
应院校毕业生。

所有在市州竞赛中获奖、 进入省级决赛的项目
与团队， 将直接纳入湖南省正在建设的专精特新企
业主动发现机制重点培育名录， 有需求的团队可免
费获得“一对一”“多对一”的专家与服务机构陪跑式
辅导，覆盖企业完整成长周期。

赛事报名时间截至7月10日，7月20日前完成全
部市州初赛，8月举办省级决赛， 最终选出50个项目
进入省级路演环节。 赛事获奖项目将择优推荐参与
全国“创客中国”500强企业组、300强创业组的评选。

■全媒体记者 胡锐

2026年“创客中国”湖南赛报名7月10日截止
向年轻群体，尤其是大学生创新创业倾斜
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三湘都市报6月29日讯
世界杯激情开赛， 熬夜追赛、
冰啤夜宵、情绪起伏，成为不
少球迷的观赛“标配”。但在欢
呼呐喊背后，心血管健康风险
也在悄然增加。近一周，长沙
市中心医院（南华大学附属长

沙中心医院） 胸痛中心连续收治3名因熬夜看世界
杯诱发急性心梗的年轻患者。

6月29日，医生提醒，熬夜、情绪波动、久坐和高
油高盐饮食叠加，可能让年轻人的心脏也被罚“红
牌”；有高血压、高血脂、糖尿病等基础疾病的人群
尤其要警惕。

3名年轻球迷熬夜看球突发心梗

31岁的李波（化名）是一名足球爱好者。近期，
他连续3天熬夜看球。6月26日凌晨4时， 李波观赛
时突然感到胸口像被巨石压住，浑身大汗、左臂发
麻，症状持续加重被送医。

在长沙市中心医院急诊胸痛中心， 李波被确
诊为“急性广泛前壁心梗”，冠状动脉前降支完全
闭塞。医院迅速启动急诊绿色通道，为其实施紧急
介入治疗、开通血管，李波最终脱离生命危险。

类似情况并非个例。27日凌晨5时许，33岁的
蒋天（化名）和35岁的张浩（化名）也在熬夜看世界
杯时相继出现胸前区剧烈疼痛， 送医后均被诊断
为急性下壁心肌梗死，经紧急救治后脱离危险。

心梗并非中老年人专属疾病

该院心血管内科副主任吴鹏翠介绍， 很多人
认为心梗是中老年疾病， 年轻人不会被心血管疾
病找上门。事实上，熬夜、久坐、饮食油腻、压力偏
大等问题在年轻人群中较为常见， 血管损伤可能
早已悄悄出现。

世界杯期间透支式观赛， 便可能成为诱发心
脏急症的导火索。吴鹏翠解释，长期熬夜会打乱生
物钟， 使交感神经持续兴奋， 迫使心脏“连轴加
班”。观赛时，狂喜、焦虑、紧张情绪又会使人体瞬
间分泌大量肾上腺素，导致血压骤升、血流速度加
快，反复冲击血管壁。如果血管内已有轻微粥样斑
块，斑块在冲击下可能破裂、脱落，快速形成血栓
堵塞血管，诱发急性心肌梗死。

不良观赛习惯还会进一步增加风险： 久坐不
动增加血栓形成风险；冰啤、烧烤、油炸夜宵等升
高血脂、加重血管负担；酒精可扩张血管后引发反
跳性高血压。多重因素叠加，会对心血管造成较大
冲击。

提醒：理性观赛，出现不适切勿硬扛

“年轻人身体耐受度相对较强，心梗症状有时
不典型，容易把胸闷、心慌、压榨性隐痛等预警信
号误认为熬夜疲惫，从而延误救治。”吴鹏翠提醒，
广大球迷尤其是年轻球迷应理性观赛， 尽量保持
规律作息，优先选择回放，避免连续熬夜、通宵看
球；观赛时放平心态，避免情绪大起大落。

如在观赛过程中出现持续胸闷胸痛、 心慌气
短、肩背放射痛、大汗乏力等症状，应立即停止观
赛、原地休息，并及时就医，切勿硬扛，以免错过最
佳救治时间。
■全媒体记者高煜棋通讯员乔木龚艳辉朱文青

熬夜看球突发心梗
长沙这家医院一周接诊3名年轻患者
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6月29日傍晚，长沙市交通运输部门在湘江黑石铺大桥以南水域巡航，劝离野泳、野划的市民。
湖南日报全媒体记者 田超 通讯员 骆岗 陈果 摄


