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母亲十年陪读
甘做女儿双腿
平江女孩对抗骨肉瘤苦读圆梦
高考528分即将奔赴大学校园
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接连手术，病痛十年没停下读书脚步

张鑫小学三年级被确诊骨肉瘤，突如其来的
重病让陈玉兰手足无措。“以前没听过这种病，当
时整个人都懵了。”陈玉兰回忆道，女儿开启了每
月一轮的化疗，剧烈的副作用一次次摧残孩子的
身体，“化疗的时候吃不下东西，不停呕吐，第二
次化疗打到一半，实在承受不了只能停掉”。

为切除腿部肿瘤、修复破损骨骼，张鑫先后
完成4次手术， 第5次骨骼矫正手术还未实施。第
一次手术撑开膝盖骨骼预留生长空间，术后骨头
脆弱不堪， 一次坐着写作业时患处直接骨折，被
迫进行手术；骨折造成双腿长短不一，后续又追
加骨骼延长手术。反复治疗后，张鑫右腿骨骼脆
弱得如同朽木，双膝无法平行，拐杖成了日常必
备。

高考前21天，意外再次降临。晚自习回家途
中拐杖打滑， 本就受损的右脚脚背骨裂打上石
膏。“那时候距离高考只剩半个多月，她自己特别
担心考试受影响。”陈玉兰告诉记者，即便带着伤
痛，女儿依旧咬牙走进考场，学校专门安排老师
全程帮扶。

常年与病痛相伴，张鑫始终乐观开朗，陈玉
兰谈起女儿的心态十分感慨：“要开心， 心里舒
畅，病情才会慢慢稳定下来。”

陪读照顾，妈妈做女儿追梦的“双腿”

从女儿小学三年级到高中毕业，陈玉兰放弃
工作专职陪读，丈夫在外打工养家，家中还有一
个儿子需要抚养， 一家人至今住在老房子里，收
入大部分用来治病、承担读书开销。

“小学她自己上下楼梯完全做不到，我只能
抱着她。上了初中，才能扶着扶梯、靠着拐杖慢慢
挪。”下雨天路面湿滑轮椅难以通行，母女俩穿好
雨衣绕远路出行，规避打滑风险。校园里打饭、课
间如厕、搬运书本这些小事，全都依靠陈玉兰贴
身照料。

日复一日的辛苦早已刻进生活，被问及十年
坚持累不累，陈玉兰语气平淡却满是坚定：“只要
孩子能好好读书、往前走，再辛苦都值得。”

高考落幕，志愿填报正式开启，结合身体出
行条件，张鑫计划优先报考长沙的院校。对于即
将到来的大学生活，陈玉兰满心牵挂：“最放心不
下宿舍上下铺，还有教学楼上下楼不方便这些问
题，开学刚开始我肯定还是要陪着去照顾她。”

高考查分得知女儿考了528分， 陈玉兰十分
开心，说出心底最简单的期盼：“我不求她将来多
么有出息、赚多少钱，只希望她往后身体健康，在
大学里交到新朋友，平平安安就够了。”

“到底是干刑侦出身
的， 有敏锐观察力。”6月
28日，记者从长沙市公安
局获悉，开福区公安分局
青竹湖派出所所长李智
明带队前往企业开展安
全检查途中，只因在车流

中“多看了一眼”，便发现一名因低血糖昏迷
在烈日密闭车内的男子，因救援及时，男子目
前已无大碍。

6月17日，李智明带领民辅警赶赴辖区企
业开展安全检查，车辆途经华宁路附近时，李
智明习惯性地往路边扫了一眼。就是这一眼，
让他发现了异常， 一辆棕色轿车横在道路中
央的绿化带内，周边空无一人。

“有情况！”李智明当即带领民辅警调头，
车辆折返靠近后，李智明发现该车车窗紧闭，
透过玻璃，一名男子瘫坐在驾驶位上，双眼紧
闭，毫无反应。

“师傅， 能听到我说话吗？”“开门， 快醒
醒！”车门反锁无法打开，李智明用力拍打车
窗，不停呼喊。男子这才缓缓睁眼，勉强将车
窗打开一条缝。

车窗打开的瞬间，一股热浪扑面而来，男
子面色苍白，意识模糊，因长时间在密闭暴晒
的车内停留，车内温度极高，随时可能引发二
次事故。 民警迅速打开车门， 合力将男子抬
出，转移至路边树荫通风处，并立即拨打120，
同步核实身份并联系家属。

李智明告诉记者，“车里像蒸笼一样，人
已经完全没有意识了，再晚几分钟，后果真的
不堪设想。”经了解，男子有低血糖病史，当天
驾车途中因低血糖突发昏迷， 导致车辆失控
冲入绿化带，所幸发现及时，处置得当，否则
后果难以预料。

救护车抵达后， 民辅警协助医护人员将
男子送医。目前，该男子身体已无大碍。

救援事件在网络上迅速引发热议， 网友
评论点赞道：“敏锐的观察力和真正的民本情
怀缺一不可。”还有网友留言感慨：“到底是干
刑侦出身的！”面对网友的点赞，李智明显得
有些不好意思，“当时就是习惯性看了一眼，
发现不对劲就掉头了， 换成所里任何一个同
事都会这么做。”

警方提醒广大驾驶员，夏季车内温度攀升
极快，密闭环境下极易导致中暑、脱水甚至昏
迷。有低血糖、高血压等基础疾病的驾驶员，出
行前应确保身体状况良好， 随身携带应急药
品，避免独自长时间驾驶。如遇身体不适，应立
即靠边停车，开窗通风，并及时拨打求助电话。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 项炜

6月26日下午，
2026年湖南省普通
高校招生现场咨询会
现场人头攒动。 喧嚣
的人流中， 一对母女
的身影格外引人注

目。来自岳阳市平江县的19岁女孩张鑫
拄着拐杖，缓步走在各高校咨询展位前，
身旁的母亲陈玉兰寸步不离， 时时小心
搀扶、轻声叮嘱，细心帮女儿记录院校与
专业信息。

6月28日，记者再次见到母女俩，陈
玉兰讲述了十年陪读，化身女儿“双腿”，
陪着身患骨肉瘤的女儿闯过数次手术化
疗难关、圆梦高考的温暖故事。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 高煜棋
通讯员 胡慧婷

街头“多看一眼”
救下昏迷司机
长沙这名民警获网友点赞

张鑫和母亲陈玉兰。 受访者 供图

民警迅速打开车门，合力将昏迷的驾驶员抬出。
受访者 供图

车门反锁无法打开， 李智明用力拍打车
窗，不停呼喊。 监控截图
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