
夏季蚊虫进入活跃期，被
蚊虫叮咬后红肿瘙痒难以忍
受， 很多人习惯用力抓挠患
处， 殊不知此举暗藏健康隐
患。6月28日，湖南省疾病预防
控制中心发布健康科普，拆解
蚊虫叮咬后的正确处理方式。

蚊子叮咬人体时， 会向皮肤注入含异体蛋白
的唾液，人体免疫系统对此产生过敏反应，进而长
出红肿包块，伴随剧烈瘙痒，反复抓挠会形成“越
抓越痒”的恶性循环，抓破皮肤后外界细菌极易侵
入，引发皮肤发炎、化脓，严重时诱发蜂窝织炎，愈
合后还会留下顽固色素疤痕。

湖南疾控科普三招快速止痒消肿。冷敷、冰敷
消肿止痒：取冷毛巾、裹布冰块敷在叮咬处，每次5
至10分钟。低温可收缩皮下血管，减缓瘙痒神经信
号传导，减少炎症物质扩散，快速缓解红肿刺痒。
注意冰敷不可直接贴皮肤，避免低温冻伤，儿童单
次冷敷时长酌情缩短。

碱性溶液中和舒缓：利用家中肥皂水、小苏打
温水涂抹患处，减轻痒感，适合皮肤敏感人群、婴
幼儿应急使用，涂抹后静置片刻清水擦净即可。

外用安全制剂舒缓：皮肤完整无破损时，可涂
抹炉甘石洗剂、清凉油、薄荷膏；若叮咬处大面积红

肿、瘙痒剧烈，可在医师指导下短期使用弱效糖皮
质激素软膏。薄荷类清凉产品2岁以下婴幼儿慎用。

需要提醒的是，痒感来袭时，可轻轻拍打包块
替代抓挠，短暂阻断瘙痒感知，减少皮肤损伤。蚊
虫叮咬多数轻症可自行缓解，但若出现以下症状，
尽快前往医院皮肤科就诊：叮咬部位大面积红肿、
持续疼痛、流脓化脓；伴随发烧、局部淋巴结肿大，
存在细菌感染风险；全身突发大面积荨麻疹、头晕
恶心、呼吸不畅、心跳加速，属于严重全身过敏反
应；叮咬后1至2周持续高热、肌肉酸痛、关节剧痛、
皮疹寒战，需警惕蚊媒传播相关疾病。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 高煜棋
通讯员 乔木

防蚊小贴士
日常做好防护能减少叮咬： 居家及时清理积

水，花盆定期换水，铲除蚊虫繁殖环境；外出穿长
袖长裤， 暴露皮肤涂抹驱蚊剂； 夜间居家关好纱
窗，合理使用蚊帐、电蚊液。
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夏季被蚊虫叮咬别乱抓挠，试试这三招
能快速止痒消肿，居家操作便捷 提醒：若出现这些情况务必立刻就医
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三湘都市报6月28日讯 长沙梅溪湖片区民
生配套再升级。6月28日， 记者从湘江集团梅溪湖
投资有限公司获悉， 湖南省公立三甲口腔专科医
院———长沙市口腔医院梅溪湖主院区已进入开业
倒计时，将于7月24日全面启动接诊。项目投用后
将补齐河西片区大型公立口腔医疗资源。

长沙市口腔医院梅溪湖新院坐落于梅溪湖国
际新城核心区域，与地铁6号线“一师范西校区”站
2号口无缝接驳。 项目规划1306个机动车停车位，
搭载车位引导、反向寻车智能系统。新院总用地约
60亩，总建筑面积14.6万平方米，总投资额近10亿
元， 分两期规划建设。 其中一期工程建筑面积约
12.6万平方米，规划牙椅500张（首批开放274张）、
住院病床200张（首批开放66张），规模与硬件配置
位居中部地区口腔专科医院前列。院区投用后，将
推动优质口腔医疗资源向西扩容， 彻底改变河西
片区缺乏大型三甲口腔专科医院的局面，让“河西
居民看牙不过河”成为日常。

新院首批开设16个标准化临床医技科室，覆
盖儿童口腔、正畸、种植、颌面外科、黏膜牙周等全
品类专科，配备日间手术室与重症监护室，一站式
满足全年龄段口腔诊疗需求。

新院对标国内口腔医疗前沿标准， 配置西门
子螺旋CT、种植手术机器人、口腔种植导航系统
等高精尖设备， 依托数字化诊疗体系开展精准微
创诊疗服务。

开诊初期院区配备338名专业医护，高级职称
专家71名，医师高级职称占比超五成，全部拥有三
甲口腔多年临床经验。梅溪湖新院与五一大道、友
谊路分院专家资源互通， 河西市民在家就能预约
资深专家，复杂口腔病症无需往返河东。

长沙市口腔医院相关负责人表示， 各院区推
行同质化管理，实现医疗信息同平台、检查检验结
果互认、专家资源共享，通过远程会诊和双向转诊
绿色通道实现诊疗无缝衔接。

■文/视频 全媒体记者 王翊玮

记者从广铁集团衡阳车
务段获悉，全国铁路7月1日起
实行新的列车运行图后，郴
州站、 西渡站等多站将新增
多趟旅客列车。

郴州火车站：7月1日起，加
开Z168次列车， 郴州站23:04

开，途经衡阳、长沙、武昌、麻城、阜阳、商丘南、菏泽、
巨野、嘉祥、济宁、兖州、泰山、济南、淄博、潍坊，最终
于次日22:45到达青岛北站。

西渡火车站：7月1日起，加开G6090次列车，西渡
站10:55开，途经邵阳、隆回、洞口，于12:49到达怀化
南站。

祁东火车站：7月1日起， 加开G536次旅客列车，
祁东站12:50开，途经衡阳东、株洲西，于14:07到达长
沙南站；加开G539次旅客列车，祁东站7:56开，途经
祁阳、永州、东安东、桂林北、柳州、来宾北、宾阳、南
宁东、钦州东，于13:53到达北海站；加开G6149次旅
客列车，祁东站22:14开，途经祁阳，于22:47到达永州
站。

7月2日起，加开K1192次旅客列车，祁东站7:57
开，途经衡阳、株洲、醴陵、萍乡、宜春、新余、丰城、
向塘、南昌、九江、蕲春、浠水、黄州、麻城、新县、光
山、潢川、商丘南、菏泽、聊城、衡水、任丘、霸州，于
次日14:05到达天津站。

■文/视频 全媒体记者 李致远 通讯员 杨顺

三湘都市报6月28日讯 记
者从长沙火车站获悉，7月1日零
时长沙火车站启用三季度列车
运行图，调图后车站每日开行普
速列车163列、 动车组列车312
列。

本次调图围绕暑运旅游、务
工探亲、长株潭通勤需求，对普速长途、城际动车、市
域列车实施增开、延长、调点优化，拓宽跨省出行通
道，加密市域通勤网络，全面提升旅客出行效率。

新增2列始发普速列车， 湘桂粤出行更便利。新
增长沙至湛江K1973次，列车12:50发车，途经株洲、
衡阳、祁阳、永州、桂林北、柳州、贵港、玉林、河唇、廉
江、遂溪等多座城市，次日清晨抵达湛江，填补长沙
直达粤西海滨普速空白，是务工、海边度假旅客高性
价比出行新选择。 原坪石至广州白云T8303次延长
为长沙始发T8301次，夜间错峰出行省时又省心。

城际、市郊列车优化升级，助力文旅、通勤双重
出行需求。长沙至张家界西C7772次延长至桑植，串
联宁乡西、常德、张家界西，一站直达湘西北文旅片
区，激活暑期山水、红色旅游市场。新增两趟早高峰
市域通勤列车，S6826次7:10从湘潭始发，沿途停靠
开福寺、观沙岭、八方山、尖山、麓谷多座站点，补齐
湘潭往返河西早间出行缺口； 新增S7907次7:22由
长沙始发前往株洲南，沿途停靠树木岭、香樟路、湘
府路、洞井、先锋、芙蓉南、田心东、大丰、株洲等站
点，发车时段贴合早高峰。原长沙至株洲南S7949次
调整为麓谷始发S7823次，串联河西、主城、株洲沿
线，实现沿线多点便捷上下车。

■全媒体记者 李致远 通讯员 潘梦冉 孙玉婷

填补粤西直达空白

长沙火车站7月1日
新增湛江始发普速

祁东、郴州、西渡站新增多趟列车

长沙市口腔医院梅溪湖新院7月24日接诊

河西市民看牙不用跨江
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