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6月14日，承载千年民俗底蕴的湖南省级非遗———益阳兰溪双桡龙舟将跨越山海，亮相
第41届马来西亚全国华人文化节暨马六甲龙舟文化节。几天后，6月18日至19日，作为2026
年湖南省龙舟超级联赛（“龙超”）的收官之战将在岳阳汨罗江国际龙舟竞渡中心举行。

端午临近，全国各地群众以及海外华人华侨开启龙舟赛事，而龙舟也从单纯的竞速演变
为维系乡情、招商引资的纽带，更成为文化出海之舟。 ■文/视频 三湘都市报全媒体记者 叶竹

龙舟成引擎，以赛兴城创新机遇
拉动农产品销售和招商引资，更成为文化出海之舟

逆水行舟冲滩，是“超越娱乐范畴的精神”

烈日悬空，麻阳锦江河面上桡影翻飞，麻阳江口墟镇
石眼潭村村民张文发和队友们奋力划桨训练。

5月下旬，2026麻阳传统龙舟邀请赛在麻阳苗族自治
县掀起热潮。冲滩，是在最湍急河段逆水行舟，承载着世代
麻阳人的历史记忆和血性品格。 每条龙舟参赛或者回乡，
几乎都要经过险滩急流，逆流而上奋楫前行的过程。

湖南省苗学学会常务理事薛从庆认为，“这种超越娱
乐范畴的精神，造就了麻阳传统龙舟的独特之处。”此外，
部分村落里仍保留着古老的登江仪式， 包括祭祀盘瓠、点
睛等流程，成为文化基因的觉醒与认同。

龙舟赛事带来流量与人气，也产生“溢出效应”。近年
来，赛事带动了麻阳柑橘、黄桃、古法红糖等农产品销售。
今年5月中下旬起，当地还推出“苗乡灯韵”千人展演，开展
非遗展示和龙舟体验活动，把龙舟的“冷资源”转化成文旅
的“热经济”。

“龙船精神刻进骨子里”

记者注意到， 早在4月底，2026年湖南
省龙舟超级联赛选拔赛（沅陵站）举行。赛
事期间，当地同步开设龙舟历史展陈、传统
龙舟技艺教学活动， 让千年龙舟文脉可感
可学、薪火相传。此外，沅陵还整合中华书
山、龙兴讲寺、辰州古街、辰龙关等文旅资
源，推出非遗体验、民俗游玩、夜市休闲等
多元活动； 同步打造农特产集市、 美食长
廊、助农直播、惠民消费打卡活动，以龙舟
为媒，深挖文旅融合潜力，将赛事流量转化
为县域发展动能。

沅陵被称为“中国传统龙舟之乡”，沅
陵传统龙舟赛被列入国家级非物质文化遗
产保护名录，“国际龙舟大赛”“中国传统龙
舟大赛”和“湖南省传统龙舟大赛”等10余
次重大龙舟赛事曾先后在沅陵举办。

“下刀子也要看龙舟！” 当地每逢举办
龙舟大赛，孩童坐在父亲肩膀上倾身呐喊，
老人为了各自乡村荣誉奋力摇旗， 数万名
游客和周边群众登临沅水两岸，汤勺为锤，
钢盆为锣。

“宁荒一年田，不输一年船。”为了准备
比赛，留了近20年胡子的沙金滩红船旗手向
风，总是会在故乡的龙舟赛前一个月就停工
回乡训练，“誓不夺冠不剃须。”

“龙生龙子，虎生豹儿。父亲爱划船，儿
子必须爱。”72岁洪树坪黑船老旗手陈树，
祖孙三代同船， 舞旗生风之姿被网友们感
叹为“刻在沅陵人骨子里的龙船精神”。

在这座人口仅50万的小城， 每个家族
数代人都和龙舟羁绊，每个人“即使扒不了
龙船也要看扒龙船”。每年的龙舟赛是件大
事，除了远方游子赶回家乡助力，乡镇还会
各自造船，并组建啦啦队，为的就是赴龙舟
盛会。
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以赛兴城，龙舟“拉动”消费、新产业链发展

这些年，广东佛山叠滘村的“龙船漂移”声名
鹊起。25米龙船需要满载着三四十人在狭窄河道
上冲刺竞速，漂移过弯、穿桥洞、掉头，这场面宛如
赛车漂移。

在位于贵州省黔东南苗族侗族自治州的镇远县，
赛龙舟又是另一番风味。 镇远县是中国历史文化名
城，镇远赛龙舟也是国家级非物质文化遗产。这里每
年都会举办隆重的赛龙舟文化节。除了赛龙舟，还有
传统的祭龙仪式、民间文艺踩街、彩船和龙舟游江、水
中抢鸭子等丰富的民俗活动。

夜幕降临，华灯初上，鼓声骤起，龙舟竞渡……
“自古龙舟日竞渡，独有三溪夜赛航。”这句话说的就
是福建福州长乐区三溪村沿袭数百年的夜赛龙舟。

作为湖南规格最高、 影响力最大的顶级龙舟赛
事，2026年湖南省龙舟超级联赛总决赛暨“我们的节
日·端午”主题文化活动将于6月17日至19日在“端午
源头、龙舟故里”汨罗举行。活动期间，汨罗江国际龙
舟竞渡中心及沿江风光带将打造“一站式端午狂欢
场”。游客不仅能欣赏精彩激烈的龙舟竞速，还能逛非
遗市集、体验民俗文化。

赛龙舟作为我国端午节的传统习俗之一， 已被
列入国家级非物质文化遗产名录。 赛龙舟本身便具
有极强的观赏性、参与感，而各地赛龙舟活动独具特
色的形式和配套习俗，又进一步增加了吸引力。近年
来，龙舟赛早已不再只是岸边观赛的传统活动，而是
逐渐演变成融合文化、旅游、消费于一体的沉浸式体
验项目。

与此同时，“龙舟+”模式正成为推动制造业发展
的有力催化剂，龙舟经济已构建起涵盖制造、服务、创
新的完整产业链。 湖南汨罗作为龙舟制造的核心重
镇，展现出强大的产业实力。据报道，这里每年能产出
近万条龙舟，年产值高达2.5亿元，产品更是远销日韩
等国，在国际市场崭露锋芒。

热闹非凡的赛龙舟活动背后， 是巨大的经济效
益。龙舟，已经成为民俗旅游的亮丽名片、以赛兴城的
重要机遇、新产业链发展的引擎。

借力展示城市，龙舟赛成为招商引资契机

日前，2026中华龙舟大赛（四川·巴中恩阳站）城市推
介会来到湖南。赛事融合历史、人文与时尚，恩阳推出“龙
舟+古镇+夜游”模式。湖南省川渝商会会长王立明表示：
“计划组织企业到恩阳去感受龙舟赛事，观摩学习。”

而在此前，恩阳也在江苏常州举行推介会，向长三角
地区发出“端午看龙舟、投资兴恩阳”的邀约，现场展示了
恩阳三大工业园区的招商清单，让常州的制造能力与恩阳
的承载空间找到契合点。

5月10日，2026年湖南省龙舟超级联赛选拔赛（开福
站）在长沙浏阳河马栏山鸭嘴公园段举行。 刘丰 摄

5月16日，在美国加利福尼亚州圣迭戈，选手们参加龙
舟节。 新华社 图


