
嫁到湖南12年
成“共享女儿”

帅兰芳用温情坚守关爱40余位老人
组建“姐妹帮忙群”让善意乡村生根
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九旬长沙爹爹谢绝办寿宴
耗时一月写自传当生日礼

6月10日， 清晨的阳
光透过窗棂，洒落在长沙
市天心区暮云街道一户
朴素居民的书桌上。桌上
纸笔整齐摆放，90岁的易
久藩端坐桌前，轻轻摩挲
着刚装订好的自传———

《凡人之歌》。临近91岁生日，老人婉拒了亲友
筹办寿宴的好意，选择以笔墨为礼、以文字贺
寿，耗时一个月写下自己一生的经历，用特殊
的方式为岁月留痕。

不讲排场，九旬爹爹拒绝设宴庆生

今年6月18日，易久藩将迎来91岁寿辰。晚
辈们纷纷提议， 要热热闹闹摆上几桌酒席，为
老人添福添寿。面对众人的好意，易久藩摆摆
手拒绝了。“摆宴席都是一时热闹， 浪费又攀
比。”易久藩告诉记者，自己一辈子勤俭度日，
不想铺张奢靡，“过生日不是讲排场、 比热闹，
日子安稳、心态平和，比什么都强”。

老人表示，自己仅上过4年学，凭着一股不
服输的韧劲终身自学、 勤学不辍。60岁退休之
后，闲不下来的他自学手艺、自主创业，先后开
办书店、眼镜店，靠着双手踏实挣钱。“我这一
生，所有东西都是自己干出来的，从不贪图安
逸，也不愿拖累后辈。”易久藩介绍，在85岁前，
自己经常外出旅游， 走遍全国各地开阔眼界，
“所有开销全靠自己的积蓄”。

“人老了，更要懂得知足俭朴。物质上简单
一点，精神上富足一点。”易久藩说。

耗时一月，书写自传当作生日礼物

拒绝办寿宴，易久藩给自己定下了一份特别
的生日计划：执笔写书，记录一生过往。5月初，他
正式动笔，独自整理、编撰、配图、校对，耗时一个
月，完成了67页个人自传———《凡人之歌》。

每日7时30分易久藩准时起床， 简单用餐
后便静坐书桌前创作，一天坚持书写四五个小
时。九旬高龄，长时间伏案书写，难免腰酸背
痛。子女们心疼劝说：“您年纪这么大，简单整
理几句就够了。” 易久藩却不肯敷衍，“趁着脑
子还清醒、手脚还能动，把一生经历、感悟写下
来，才有意义。”

一字一句的打磨中，老人将基层工作的坚
守、晚年创业的拼搏、走遍山河的见闻、家庭生
活的点滴、一辈子做人的感悟化作文字。谈及
书名《凡人之歌》，易久藩有着最朴素的诠释：

“我就是一个普通平凡的老百姓，但平凡人，也
能活出自己的精彩。”

在他看来，宴席热闹转瞬即逝，但文字可
以长久留存。这本自传，不仅是给自己91岁的
生日礼物，更是留给子孙后辈的精神财富。“我
想让后辈牢记，做人要勤俭踏实、心态乐观，不
攀比，靠实干立身。”易久藩说道。
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通讯员 胡慧婷

帅兰芳照顾村里老人。 受访者 供图

从湖北嫁
到湖南， 家住
衡阳市常宁市
板桥镇干沙港
村的帅兰芳，
12年来无偿
照料同村及周

边村镇留守、孤寡老人，贴心帮
扶、温情守望，成为40余位老人
离不开的“共享女儿”。

6月10日，三湘都市报联合
阿里公益天天正能量为帅兰芳
颁发小微公益行动者专项奖及
万元奖金。

■三湘都市报全媒体记者 田甜

心系留守老人
危急时刻挺身护村邻

“没有想到我会得奖，很意外也
很开心。”6月10日，得到获奖的消息
时， 帅兰芳正准备去村里一户留守
老人家洗衣服。 面对突如其来的奖
励， 帅兰芳直言是对自己最大的认
可与鼓励。她表示，助人初心源于父
母言传身教， 自己只是做了力所能
及的事， 后续将把全部奖金用于帮
扶留守老人。

在常宁市板桥镇罗市街， 帅兰
芳经营着一家面积不大的杂货店，
却是当地有名的暖心驿站。12年来，
小小的店铺不仅服务乡邻日常所
需，更是周边留守老人的暖心港湾。
老人们遇到困难麻烦进店说一声，
帅兰芳总是笑脸相迎，热心帮忙。

2024年夏天， 罗桥镇建群村老
人刘金春独自前往镇上取养老金，
经过杂货店时突发不适，脸色惨白、
步履踉跄，晕倒在地。帅兰芳立刻放
下手中生意，快步扶住老人，呼喊邻
里相助， 第一时间联系车辆将老人
送往医院。事后医生告知，老人突发
心脑血管疾病，哪怕延误几分钟，都
可能危及生命， 正是帅兰芳的及时
援手，为老人抢回了生机。

同年深冬，寒意刺骨，帅兰芳骑
摩托车进货途中， 发现水田中一辆
三轮车侧翻， 一位白发老人被车辆
压住无法动弹。她不顾泥水冰凉，赤
脚踏入水田， 与闻讯赶来的家人合
力抬车， 将被困老人救出。“确认老
人身体无大碍， 才发现自己浑身湿
透，双手冻得僵硬发抖。”帅兰芳说。

12年温情坚守
以微光聚起向善暖流

相较于危急时刻的挺身而出，
日复一日的温情陪伴更显岁月绵长
的善意。12年来，帅兰芳把村里的孤
寡、留守老人当作亲人，用细碎的日
常照料， 温暖着多位长者的晚年生
活。 干沙港村五保户杨友福双目失
明，帅兰芳心生怜惜，常年为老人洗
衣做饭、清扫居所，定期送去米、油、
蔬菜等生活物资。

“对于老人来说，陪伴比什么都
重要。”对于常年在外务工的村邻而
言，帅兰芳更是让人安心的存在。新

12年， 你把一间杂货店站成了一座桥———桥这
头是异乡媳妇初来时的陌生与孤单， 桥那头是四十
多位老人有了着落的暮暮朝朝。

泥水里你弯下腰搀住摔倒的老人， 灶台前你端
上热饭时顺手擦净桌上的灰， 山路上你挑着水一步
一步把烂泥踩成能走的路。

说不出什么大道理，只是看见谁难了，就停不下
来。一个人的手不够用，你就拉起一群姐妹让善意落
地生根；一条路太难走，你就用脚步把它踩成归途。

没有血缘，非亲非故，是你用12年的在场，让一
座村庄喊出那声“共享女儿”。

屋村村民贺小云告诉记者，自己常年在外务工，家中90岁老
母无人照料，是帅兰芳主动“兜底”，定期上门照看老人，做
饭、洗衣、打扫屋子。

“比亲人还要贴心周到。” 说起帅兰芳，82岁孤寡老人肖
春妹连声夸赞。在受照顾的40余位老人眼中，帅兰芳就是大
家的“共享女儿”。

为了方便村民出行， 帅兰芳挨家挨户上门动员筹资、协
调林地置换，修通原本“晴天一身灰、雨天一身泥”的通老湾
公路。路面硬化期间，她每天挑水浇灌养护。在帅兰芳的感召
下，10余位村民自发加入助老队伍，组建“姐妹帮忙群”，让善
意在乡村落地生根、接续传递。

如今，身为村民小组组长的她，不仅心系长者冷暖，还自
学短视频拍摄，记录乡村温情，用点滴行动在大山深处绘就
出最美的向善风景。
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邻居翻看易久藩的自传。
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