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这根上过太空的湖南丝瓜，甜出圈了
揭秘：本地品种自带高果糖基因 航天育种新品种预计于2028—2029年示范推广
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专家揭秘湖南丝瓜“甜到像放了糖”

走进长沙各大生鲜超市， 本地的无棱肉丝
瓜已火热上市。无论是清炒，还是煮汤，那一口
软糯清甜的本地风味， 是湖南人餐桌上必不可
少的一道家常菜。“夏天吃丝瓜最清爽， 不用放
什么调料就很甜。”市民黄女士表示。有美食博
主将炒丝瓜比作“湖南人的甜品”，评论区里也
有湖南网友回应，“别再说湖南人只吃辣了，我
们的甜都是天然的！”

湖南丝瓜为什么这么甜？ 株洲市农业科学
研究所蔬菜研究室主任范维强表示：“关键在品
种。”与外地常见的细长绿皮丝瓜不同，湖南本
地主推的是无棱肉丝瓜，其中“白关丝瓜”是典
型代表。这种丝瓜种质自带高果糖基因，粗纤维
含量远低于普通品种，切开后肉质紧致饱满、纤
维细密，烹饪后能做到久炒不黑、汤汁清鲜，口
感软糯香甜，没有苦涩味。此外，湖南雨水充沛，
丝瓜喜水，充足的水分和阳光让糖分更易积累。

记者了解到，在湖南株洲白关镇，白关丝瓜
已有400多年的种植历史，是全国第一个同时获
得国家地理标志证明商标和国家农产品地理标

志“双地标”认证的丝瓜品种。其通体洁白、无棱、
上下粗细一致， 维C含量是普通丝瓜的2.3倍，
且能适应湘东丘陵地区多雨晴热的气候，抗
病性强。

未来湖南人有望吃上太空“认证”丝瓜

更与众不同的是， 湖南丝瓜还曾“遨游太
空”。2022年11月，1000粒白关丝瓜种子搭载神
舟十五号载人飞船进入中国空间站，在轨飞行6
个月后返回地面，进行地面选育。

据了解，航天育种可大幅缩短选育周期，有
效提升白关丝瓜抗病性、产量和口感品质，破解
品种退化难题，强化种业自主创新能力。

今年5月29日的2026年白关丝瓜上市推介
会上，株洲市农科院透露，航天丝瓜新品种预计
于2028—2029年示范推广。届时，湖南人有望吃
上“版本更新”的新一代白关丝瓜。

随着湖南丝瓜再度走红，不少网友发帖求购。
事实上，白关丝瓜早已走出湖南，不仅在北京、上
海、深圳、杭州等十多个一线城市的高端商超热销，
更远销英国、德国、澳大利亚等海外市场。

商务部、文化和旅游部、国铁集团等8部门日
前联合印发《关于促进铁路与旅游融合发展 扩大
服务消费的若干措施》6月10日对外公布， 业内称
之为增开银发旅游列车相关措施的升级版。 若干
措施提出， 到2030年在全国范围内打造160列以
上铁路旅游列车专用车组，从5方面提出了15条主
要工作任务。

一是加快铁路基础设施旅游化改造。 加强铁
路与旅游规划编制、设施布局、资源开发等方面的
衔接协同；加快实施站点旅游化改造，加强旅游配
套设施建设和适老化改造； 积极推进列车旅游化
改造， 鼓励各类社会资本投资改造满足不同消费
需求的旅游列车设施设备。

二是丰富铁路旅游产品体系。 打造多样化旅
游专列产品，开发特色化旅游专线产品，发展旅游
票制产品和铁路文化特色旅游产品。

三是提升铁路旅游服务水平。 完善车站商
业、旅游、交通接驳等服务，提升旅游列车在途
服务，探索优化运动装备运输、行李托管递送和
宠物托运服务，完善“铁路12306”等平台旅游服
务功能。

四是加强铁路旅游运行保障。 从运力统筹挖
潜、优化铁路票务服务、强化铁路旅游数据共享与
应用等方面，更好保障旅游列车开行需求，激发更
多旅游消费。

五是强化政策保障支持。 鼓励有条件的地方
出台旅游列车补贴和奖励政策， 结合消费新业态
新模式新场景试点支持打造铁路与旅游融合消费
场景， 鼓励金融机构为旅游列车技术改造和设施
更新提供融资支持。 支持拓宽旅游列车申请开行
渠道，打造“铁旅融合·乐游中国”品牌。
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三湘都市报6月10日讯 记者今天从省实现好惠
民生增福祉的期盼工作专班获悉，2026年全省十大
重点民生实事正稳步推进。截至5月底，全省十大重
点民生实事23个项目39个指标中，33个指标达到预
期进度。其中，发放稳岗扩岗专项贷款，提高城乡低
保标准、残疾人“两项补贴”标准、孤儿和事实无人抚
养儿童基本生活最低保障标准等4个指标提前完成
年度目标任务。

据统计，今年1至4月，全省城镇调查失业率平均
5.5%，位列中部省份次低水平。1至5月，全省城镇新增
就业35.46万人，完成年度目标任务的50.7%；组织补贴
性职业培训11.39万人次；全省累计新增优质普通高中
公办学位4.04万个，完成提质升级中小学校食堂63所，
新增校舍面积19.37万平方米。截至6月8日，2026年全
省消费品以旧换新共计522.78万笔申领补贴， 累计申
领金额34.64亿元，累计带动销售金额341.8亿元。

省人力资源社会保障厅党组书记、 厅长李永军
表示，省人力资源社会保障厅作为牵头部门，将履行
好统筹协调、调度督导、监督管理职能，定期与重点
项目责任单位研判会商，对项目进度、质量指标进行
动态监控和精准督导；通过“一码一平台”系统，强化
数字赋能，发挥群众监督作用。

■湖南日报全媒体记者 刘笑雪 通讯员 李乐乐

今年全省十大重点
民生实事稳步推进
4个指标提前完成年度目标任务

6月3日， 湘西土家族苗族自治州保靖县迁陵镇
一陶瓷加工厂，村民正在忙碌。近年来，该县通过政
策扶持和技能培训，为乡村妇女创造就近就业机会。

通讯员 俞采华 摄

三湘都市报6月10日讯 随
着橘子洲结婚登记点正式启用，
这里已成为众多新人向往的领
证地点。为进一步提升新人在景
区办理结婚登记的体验，6月9
日， 长沙市民政局发布公告，明
确了该登记点开放时间、预约方

式及注意事项。
橘子洲结婚登记点只接受线上、电话预约，不接

受线下排队。周六、周日（春节除外）正常办理结婚登
记。开放时间为周一至周日（含除春节以外的法定节
假日）9:00至17:00。周一至周五，可通过微信或支付
宝搜索“民政通”小程序或“湘易办”小程序进行预
约；办证新人请拨打0731-88761400电话预约。每日
预约名额为30对，无论通过何种方式预约，均需提前
3天办理，约满即止。

需要特别留意的是，该登记点仅办理内地居民结婚
登记，不办理离婚登记、补领婚姻证件、档案查询等业
务。 ■文/视频 全媒体记者 杨昱 通讯员 杨思睿

去橘子洲结婚登记
需提前3天预约
每日限30对 周末也可办理
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