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大雨送清凉结束，今起阳光上线气温回升
未来三天全省以晴天为主，12日晚开始，湘南地区会有一次较强降雨过程
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军哥说新闻

米其林的标尺
能否量出湘菜本味

当米其林的星
级评价体系落地湖
南，打算为湘菜评星
定级，本土的老饕们
笑了，湖南文旅也笑
了。

一家诞生于欧
洲、深耕西餐评价的
机构， 两种饮食文
化、 两套审美逻辑、
两类评价体系的碰
撞与对话引发热议。

米其林榜单发
轫于法国，百年间形

成了一套成熟的评价维度：食材品质、烹饪技艺、
口味稳定、用餐环境、服务体验等，这套标准适配
精致西餐、高端法餐的发展模式，讲究仪式感、标
准化与精细化。

米其林入湘， 从湖南文旅和餐饮文化发展的
角度是敞开怀抱欢迎的。 这相当于是给湖南美食
贴上了国际性金字招牌啊。

一方面，米其林星级榜单具备全球传播力与
品牌影响力， 优质湘菜馆借助这一平台走出地
域、走向大众，能让更多外地乃至海外食客认识
湘菜、了解湖湘饮食文化，助力湘菜品牌化、国际
化发展。

另一方面，米其林在食材管控、后厨管理、服
务细节、食品安全等方面的成熟经验，也能为传统
湘菜馆转型升级提供参考。 这一点确实是我们的
短板和痛点。当下不少本土餐饮存在经营粗放、标
准化不足、服务参差不齐等问题，借鉴先进管理理
念，并非丢掉湘菜特色，而是让老味道以更规范、
更体面的姿态传承下去。

老饕们的笑是因为他们担心的是： 这套舶来
的标尺会不会水土不服？

因为从根上它就和湘菜乃至多数中式菜系的
生长逻辑截然不同。湘菜的灵魂，从来不止于后厨
的刀工火候，更藏在市井烟火、地域性情与饮食哲
学里。它以香辣为风骨，重锅气、讲本味，偏爱重油
重色、鲜辣浓郁，既有宴席大菜的精工细作，更有
街头小馆、家常灶台里随性自在的江湖气。不少地
道湘菜馆，门店朴素、陈设简单，主打一口地道滋
味，论环境、服务未必占优，却俘获一代又一代食
客。 若生硬套用米其林的评价框架， 很容易出现

“重形式、轻风味”“重排场、失本真”的偏差，可能
会让地道湘菜为外来标准削足适履。

其实我们更应该担心的是盲目追捧星级、本
末倒置的风气。如果湘菜馆为了冲星，刻意改变传
统口味、堆砌高端食材、过度装修门面，丢掉香辣
醇厚的本色，舍弃亲民市井的底色，最终只会变得
不伦不类。因为湘菜的根，在湖湘百姓的餐桌上，
在炉火升腾的锅气里，在代代坚守的匠心之中。

江湖终究是大家的江湖。饮食文化的交流，本
就是各美其美、美美与共。米其林可以来评价湘菜，
但定义湘菜好坏、传承湘菜文脉的，永远是生于斯
长于斯的本地人，是热爱这口滋味的万千食客。

外来标尺可作参照，本土根脉必须坚守。不妨
以开放心态看待外来评价，取其所长、补己之短，同
时守住湘菜独有的风味与烟火，让千年湖湘味道，
在坚守本真中焕发新生，在多元交流中走得更远。

■三湘都市报全媒体评论员 张军 视频 刘文

三湘都市报6月8日讯
记者8日从湖南省气象台获
悉， 强降雨过程趋于结束。6
月9日到11日，全省天气以晴
天为主，12日晚开始，湘南地
区会有一次较强降雨过程，
并伴有强对流天气。6月中旬

长江流域地区会进入梅雨， 华东部分地区已经入
梅，湖南情况如何？

8日，长沙大雨倾泻，伴随阵阵凉风，气温明显
骤降。城区街道雨幕厚重，往日的暑气一扫而空，
不少市民甚至换上了长袖、 卫衣。 市民张先生表
示：“这雨一下天就冷了不少，体感凉意十足，出门
特意穿上了卫衣。”

随着冷空气南下，6月7日开始，湖南多地降雨
来势汹汹。 省气象台首席预报员唐明辉介绍，6日
晚以来，湘西、湘南出现暴雨，局地大暴雨。从最新
的研判来看，8日降雨减弱， 本轮强降雨过程趋于
结束。9日开始全省以晴天间多云为主， 气温逐渐
回升。

中国天气网数据显示，自芒种节气开始，我国
多地降雨显著增多， 全国平均降水量达50.64毫
米；夏至节气则雨水更加频繁，降水量达63.34毫
米。 为何芒种时节雨水如此充沛？ 中国天气网气
象分析师王伟跃介绍，随着夏季风爆发，常年芒种
节气期间， 华南大部以及江南中南部受到副热带
高压外围偏南气流以及夏季风水汽输送影响，雨
水频繁， 江南一带的梅雨也在此时节逐步拉开序
幕，降水量明显增加。位于江南地区的湖南，会在
芒种节气迎来全年降雨最多的时段。

进入芒种时节之后， 江南至江淮一带会陆续
进入通常历时近一个月之久的“梅雨”季节，雨水
连昼夜，可谓“梅完梅了”，当地需防潮防霉，适时

开窗抵抗潮气、通风去霉。湖南省气候中心高级工
程师欧阳也能告诉记者，目前湖南还没有入梅，入
梅大概要到6月中旬。

欧阳也能表示， 入梅指的是进入梅雨期的日
子，也称“入霉”“进梅”。梅雨是东亚地区独特的天
气气候现象，也是东亚夏季风阶段性活动的产物，
主要分布在江淮流域。 ■全媒体记者 李致远

三湘都市报6月8日讯
6月8日，记者从湖南省第十
五届运动会、第十二届残疾
人运动会新闻发布会上获
悉，省第十五届运动会定于
9月6日在益阳开幕，9月16
日闭幕， 部分赛事将于8月

提前开赛， 赛事各项筹备工作已全面进入冲刺阶
段； 省第十二届残疾人运动会则将于9月26日在益
阳市开幕，9月29日闭幕，各项筹备工作正在有力有
序推进。

本届省运会由省人民政府主办， 省体育局、益
阳市人民政府承办，共设青少年组29个大项、成年
组12个大项，14个市州和省体校共15个代表团参
赛，赛会秉持“绿色、共享、开放、廉洁”办赛理念与
“简约、安全、精彩”办赛要求，着力融合湖湘文化与
益阳地域特色。

本届省残运会与省运会同城举办、 先后举行。
赛事安排兼顾专业性与群众性，共设置田径、游泳、
射击、柔道、举重、跆拳道、射箭、飞镖、乒乓球、羽毛
球、 象棋等11个大项， 预计产生金牌约500枚。届
时，将有来自全省14个市州的14个代表团、15支代
表队和700名运动员参赛。 赛事同步设置象棋、飞
镖等群众性体育项目，以此为契机，推动残疾人群
众体育广泛开展。

据悉，本届赛事共统筹37处比赛场地，大部分
位于益阳市内，少数配置在周边市州。场馆建设改

造遵循节俭、便民原则，多数依托校园、公共体育设
施升级。新建的10个场馆、提质的21个场馆，均已
竣工并通过验收，主会场益阳奥林匹克公园“一场
两馆”达到国家级赛事标准。目前，各比赛场馆已通
过了全省青少年锦标赛等16项赛事的实战测试。

本届省运会开闭幕式、圣火采集与火炬传递仪
式等大型活动正在精心策划筹备，各单项竞委会正
在组建，赛事日程已基本确定。接待服务将采用“酒
店+运动员村”模式，基本完成比赛场馆、宾馆酒
店、公共交通的无障碍改造，1970名志愿者已完成
招募和初步培训。

此外，益阳已完成“点亮银城·光耀万家”照明
提质工程， 赛事场馆周边环境和主要道路绿化提
质、环境卫生、市容秩序、市政设施等集中整治工作
同步推进，城市赛事环境优良、氛围浓厚，正静候八
方来客。

益阳地处湖南中北部，素有“鱼米之乡”“黑茶
之乡”“楠竹之乡”等美誉，荣获全国文明城市、全国
优秀旅游城市等名片，入选全国首批奥运后备人才
梯队共建城市。先后培养了龚智超、田卿、谌利军、
贾一凡、文晓燕等5位奥运冠军和11位世界冠军，累
计夺得奥运冠军、世界冠军126项，被誉为“世界冠
军摇篮”。

2002年，益阳曾承办湖南省第九届运动会、第
六届残疾人运动会， 并先后承办了羽毛球世界杯、
中国足协杯等国际国内重大赛事， 办赛经验丰富、
办赛条件扎实。 ■全媒体记者 叶竹

省运会、省残运会筹备全面冲刺———

时隔24年，两大体育盛会九月再聚益阳

扫码看视频

6月7日，吉首市遭遇暴雨，当地迅速响应，全
力开展隐患排查等工作，坚决守住安全底线。

刘振军 摄


