
以“小切口观大时代”，重思辨更重真性情

名师解读高考作文题：这样写才出彩
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语言是时光的刻度，词语是人生的注脚。一个个
寻常词汇，伴随着我们走过岁岁年年，在阅历叠加、
心境转变中被重新解读。于我而言，“担当”二字，从
儿时晦涩的文字，渐渐变为心底滚烫的信念，这份理
解的蜕变，镌刻着我的成长，也让我读懂了新时代青
年该有的模样。

年少时，我对“担当”的认知浅显又片面。那时总
觉得，担当是大人物的专属标签，是英雄豪杰临危受
命、力挽狂澜的壮举。课本里为国戍边的将士、舍生
取义的先辈，影视作品中挺身而出的主角，让我固执
地认为，担当必然伴随着惊天动地的事迹，是遥不可
及、难以触碰的崇高。身为普通学子，每日埋头书本，
奔走于课堂与家门之间，我一度以为，平凡的生活里
没有担当的舞台，自己只需守好本分、认真读书便足
矣。那时的“担当”，于我而言只是一个写在试卷上、
读在文章里的词语，空洞而遥远。

岁月流转，在生活的磨砺与时代的浸润中，我慢
慢拨开迷雾，读懂了“担当”最朴素的内涵。担当从不
是高悬云端的口号，而是藏在点滴日常里的坚守。居
家之时，主动分担家务，体谅父母奔波的辛劳，是子
女的小小担当；校园之中，认真完成学业，维护集体
荣誉，主动帮助身边遇到困难的同学，是学子的本分
担当；班级里接手琐碎的事务，不推诿、不抱怨，尽力
做好每一件小事，亦是担当。我渐渐明白，担当无关
身份高低，无关事迹大小，它是遇事不逃避、尽责不
敷衍的态度。曾经觉得平凡的日常，原来处处都是践
行担当的考场。

走出个人生活的小天地，放眼广阔的时代，我对
“担当”的理解又上升到新的层次。当今世界风云变
幻，时代浪潮滚滚向前，百年变局之下，青年的担当
被赋予了更厚重的意义。 我看见， 无数青年扎根基
层， 奔走在乡村振兴的田野上， 用知识助力乡土发
展；我看见，青年科研人员潜心钻研，在实验室里攻
坚克难，为科技自立自强挥洒汗水；我看见，危难时
刻，年轻的身影挺身而出，用臂膀扛起责任。他们都
是平凡人，却以青春之我，担时代之责。这让我醒悟，
新时代青年的担当，不仅是做好身边小事，更是心怀
家国，将个人理想融入时代洪流。

从前的我，畏惧责任、逃避难题；如今的我，主动
揽责、迎难而上。“担当”一词的内涵转变，亦是我从
懵懂孩童走向有志青年的蜕变。时代日新月异，新词
不断涌现，但“担当”这个古老的词汇，始终焕发着蓬
勃生机。

生逢盛世， 重任在肩。 词语在岁月中被重新诠
释，少年在成长中学会担当。往后余生，我会带着对

“担当”的全新理解，以微光汇聚星河，以步履奔赴远
方，在属于自己的人生路上，扛起责任，不负韶华，不
负这个伟大的时代。（豆包作文）
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2026年高考语文考试落幕，全国I卷（湖南）作文题亮相。
考题以“词语”为小切口，联结青春成长与时代变迁，思辨性与
人文感兼备。

如何找准立意、打造高分作文？湖南多位资深语文名师深
度拆解命题、传授写作妙招，并结合历年考情，为学子规划实用
的长效备考方向。 ■湖南日报全媒体记者 杨斯涵

以“小切口观大时代”，重思辨更重真性情

在长沙市一中语文教研副组长欧鹏举看来，
2026年高考作文题设计新颖、开放度拉满，立意
包容多元，适配各类写作风格的考生，能充分释放
学生的表达个性。考题跳出固化的知识考查模式，
侧重检验学生的思维整合能力与文化内化功底，
要求学生盘活平日的知识积累， 结合时代语境完
成个性化、创造性的表达，对语文综合素养提出更
高要求。

湖南师大附中博才实验中学罗明珠老师补充
道，本次命题延续了近年来高考作文“小切口映照
大时代”的经典逻辑，紧贴当代青少年的日常成长
与生活场景，接地气、有共情、有深度。考生可以从
自我蜕变、青春担当、心态成长、认知升级等多个
角度落笔，切入点丰富，发挥空间充裕，规避了学
生考场无素材可用、无话可写的困境。

长沙市麓山滨江实验学校语文教研组长谢样
深挖了考题的育人深意。他表示，考题以“词语”这
个微小的文化载体搭建桥梁， 不仅是青少年心智
成熟、思想进阶的真实体现，更是社会迭代、时代
发展的鲜活缩影。 这种命题方式引导学生立足真
实生活、依托切身感悟写作，从根本上杜绝了空话
套话、脱离现实的写作通病，倒逼学生扎根生活、
用心落笔。

针对考场实操技巧与易错点， 麦田格创始人
李卓认为，文章需紧扣单个词语深耕细挖，切忌多
选词汇、泛泛而谈，导致立意分散、重心模糊。文章
的核心要义是“看见自我”，完整展现自己对词语
从浅层到深刻、从片面到全面的认知蜕变，让个人
经历与思想成长贯穿全文。在文体选择上，散文可
依托真实生活场景，用细节勾勒心路变化；议论文

可秉持观点鲜明、逻辑严谨、层层递进的写
法，说理扎实有力度，两种文体皆能写

出佳作。

明晰命题趋势，精准把握高分逻辑

透过今年的考题， 足以窥见当下高考作文的命
题风向。结合核心能力考查要求与日常备考痛点，受
访名师梳理出一套可落地、可提升的写作进阶方案。

欧鹏举总结了高分作文三大评判核心： 首先是
审题精准、架构规整，能搭建层次递进、逻辑闭环的
行文框架，立意不跑偏、结构不松散；其次是思辨出
彩、价值深刻，学会用辩证多元的视角看待问题，输
出有温度、有格局、有深度的独立认知；最后是表达
鲜活、底蕴充盈，摒弃模板套路与生硬堆砌，兼具真
情实感、文化底蕴与创新视角，而素材堆砌、空洞抒
情、说理单薄的文章很难斩获高分。

他建议学生重点打磨三项核心写作能力： 分层
立意能力，学会由表及里深挖本质，让个人感悟自然
升华出时代价值；多维思辨能力，打破固化思维，辩
证剖析问题；素材活用能力，掌握“一例多析、一材多
用”的技巧，融合经典素材与新鲜时事，让素材精准
服务观点。

罗明珠提醒，日常写作不必刻意追求华丽辞藻，
更无需虚构情节、生硬煽情。唯有扎根真实生活、依
托真情实感叙事表意， 才能让文字兼具生活温度和
思想深度，真正做到“我手写我心、我文载我思”。

针对家长普遍关心的孩子语文能力长效培养问
题，湖南师大附中高三语文备课组组长江腾表示，如
今高考语文命题愈发灵活， 考查重心早已从机械知
识转向综合素养测评， 但夯实基础永远是语文学习
的根本，只有扎实练好基础“本手”，才能在考场上灵
活应变，写出“妙手”之文。

李卓提醒学生摒弃“考前背范文、 临时突击提
分”的侥幸心态，养成长效阅读习惯，将深度精读与
碎片化高效阅读相结合， 既深耕经典名著积累文化
底蕴，也借鉴同龄优秀习作拓宽写作思路。同时，认
真对待日常写作训练，主动复盘打磨细节，以精细化
练习夯实写作功底、提升文字质感。

AI写高考作文
看谁更胜一筹
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6月7日，高考第一天，等待放考的家长满脸期盼。 刘丰 摄

6月7日湖南高考作文题出
炉。 近年来大火的AI同学们会
怎么写？ 一起来给它们打分吧！
（扫码看主流模型的作文）

■湖南日报全媒体
见习记者 沈可心 通讯员 周敏

旧词新解，成长有声


