
金价下行，长沙小克重首饰卖得俏
品牌金饰半年跌约250元/克，门店推克减活动促销 回收市场降温，持金观望者居多
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金价下行促销升温
小克重产品成“主角”

走进长沙名汇达黄金珠宝交易中心，部
分黄金展台的陈列布局已然调整，各类小巧
精致的小克重首饰成为全场主角，款式丰富
且设计贴合当下年轻消费群体喜好。3克左
右的镂空花丝手链，链身轻盈不压身；4克左
右的点钻罗盘挂坠，国风感十足；还有不到
10克的拼接镯链， 一半金饰一半细链设计，
兼顾灵动与质感，每一款都主打“低总价、高
颜值”，吸引消费者驻足挑选。

“今天金价是1020元/克，今年金价波动
太频繁， 很多消费者抱着买涨不买跌的心
态，大克重首饰销量明显下滑，我们只能调
整货品结构迎合市场。”交易中心8楼金吨吨
黄金工作人员朱女士坦言，门店特意加大了
小克重首饰的备货量，还推出金饰搭配水晶
的组合款，降低消费门槛，“这类小克重首饰
总价大多在三四千元，比大克重款式好卖不
少”。

正在柜台挑选首饰的市民王女士，最终
选中了一款3.73克的点钻葫芦挂坠，“小克重
的花小钱就能买到，款式也洋气，自己戴很
合适。” 不少年轻消费者表示， 相比投资保
值，如今买金更看重佩戴实用性，小克重首
饰性价比高，不会因金价短期波动产生过多
顾虑。

非品牌金店靠小克重抢占市场，品牌黄
金门店则纷纷推出大额克减活动引流。在
周大福富兴时代店， 电子屏清晰标注着当
日金价1379元/克，同时推出每克减80元的
促销活动。“金价下跌后， 到店咨询的顾客

明显变多，我们叠加优惠力度，提升销量。”
潮宏基五一王府井店同样给出优惠，当日金价
1379元/克，每克直减110元，优惠力度再升
级，成为门店吸引顾客的核心卖点。

回收市场遇冷降温
持金观望成常态

与黄金零售端的促销热闹形成强烈反
差，长沙黄金回收市场遭遇明显降温。在鸿当
黄金回收门店，当日回收价格为982元/克，店
内鲜有顾客上门。“1、2月份金价处于高位
时，有时候一天能收十余单，现在完全没法
比。”店主无奈表示，金价持续下跌后，真正
出手的顾客寥寥无几， 大家都在等金价回
调，“大多是问完价格就摇头， 说再等等看，
没人愿意在低价时出手变现”。

当日15时，记者来到四方坪附近的阿慧
黄金回收店， 店内的回收价格为985元/克，
较上午小幅上涨5元，但依旧难挽冷清局面。
店主阿慧表示，近期日均回收量较年初暴跌
五成以上，偶尔有顾客上门，也都是急用钱
才会选择卖出， 绝大多数人都选择持金观
望，整个回收市场陷入“问多卖少”的困境。

业内人士表示，当前长沙黄金消费市场
的分化态势， 是金价持续下行后的正常反
应。零售端商家通过调整产品结构、推出优
惠活动适配消费需求，稳住销量；而回收端
受“卖涨不卖跌”的消费心理影响，买卖双方
均持观望态度，市场短期或难以回暖。对于
普通消费者而言， 目前金价处于相对低位，
刚需购买可按需选择，投资变现则需谨慎判
断走势，避免盲目操作。

“真没想到，快递员是可以干到退休的！”近日，在客户的
惊讶声和同事们的祝福声中，50岁的快递大姐彭庆伟即将正
式迎来退休生活。

5月16日晚，在她的退休仪式上，作为公司在长沙的第一
批“元老”，彭庆伟感慨万千。本该在本月中下旬退休的彭庆伟
表示，“今年‘618’马上就要启动了，我决定和‘站友’们一起，
渡过这个人力紧张的关口再正式休息。”

快递员干到退休，始于意料之外

在京东物流长沙青园站，彭庆伟负责近4000户业主的快
递业务，日均处理近200个快递单。

“我应该是公司在湖南第一个正式退休的员工，有客户得
知我要退休了，惊讶地说‘真没想到，快递员是可以干到退休
的’！”做快递员做到退休，在彭庆伟看来，始于意料之外，终于
情理之中。

上世纪九十年代，她在机床厂工作，后因工厂改制下岗。
2011年，她通过招聘软件点下了“加入京东”的申请。彭庆伟
向记者回忆道，那时长沙只有一个京东快递站点，她骑着两轮
电动车， 载着五六十件包裹从早跑到晚。“有些客户不相信我
们真的有五险一金，我告诉他们比例还很高，他们都很惊讶。”

她说， 干了快递员这行收获很大，2016年买了房和车。
“新人有师父带，上手之后，我也成了别人的师父，这么多年带
了将近10个徒弟了，大部分都留下来了”。

15年的奔跑，见证“618”的发展

第一个“618”，暴涨的货量让彭庆伟心里发怵，“货多得
送不过来，4.2米长的货车，一天来四五台，营业部前后左右全
堆满，一天四五千单”。咬牙干完后，工资到手4000多元，她心
里一下子踏实了。“干得多拿得多， 每月工资准时到账， 干了
15年从来没有一次迟发，后来最高拿到过1.5万元。”

15年来，彭庆伟亲历了京东在长沙从“一个站点”到“多
个网格”的蓬勃发展，自己也辗转了5个站点。“我在现在负责
的小区送了七八年货了，跟客户处得像朋友一样。”彭庆伟说，
客户有时买东西会征求她的意见，有促销活动时，她也会告知
客户。她总结的秘诀很朴素，“没啥窍门，就是客户为先，把服
务做到位，一切自然就顺了”。

数据：2025年快递业务量同比增长13.6%

国家邮政局发布的《2025年全国快递市场监管报告》显
示，2025年，快递业务量完成1989.5亿件，同比增长13.6%。

繁华数据的背后， 是全国上下约320万快递员的日夜奔
忙。记者了解到，截至目前，已有数千名一线员工在京东物流
光荣退休，涵盖快递员、运输司机、分拣员、防损员等岗位。

“退休后可能先去旅游。” 想到往后的退休生活， 彭庆伟
说，“每月有养老金，看病有医保，不用依靠子女，自己能把生
活过好。想到这些，我心里就特别踏实、安稳。”

■文/三湘都市报全媒体记者 叶竹 图/视频 李致远

15年快递员生涯，买了车和房

50岁快递大姐
退休前备战“618”

“听说黄金降价了特意过来看看， 没想到比两
个月前便宜了近300元/克。感觉是个不错的入手时
机。”5月18日中午，28岁的长沙市民周女士在长沙
五一商圈一品牌金店挑选首饰。

当天，国际金价跌破4550美元/盎司关口，较
1月近5600美元的历史高位下跌超1000美元，国

内品牌黄金首饰价格也从1650元/克跌至1400元/克左右， 半年内
下跌约250元/克。金价下行之下，消费者们的购金热情还在吗？长沙
黄金市场消费迎来哪些新变化？记者展开走访调查。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 龙思言
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5月18日，在五一商圈一黄金饰品店，消费者正在挑选饰品。 商家供图
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