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顶配浪漫！浏阳机车女孩骑行进藏圆梦
历经13天跋涉，顺利抵达西藏昌都，她还计划前往珠峰大本营
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“青春永远是未完待续
中。”近段时间，郴州市25岁
小伙杨阳（化名）凭借一身
多元技能走红网络， 喷火、
射箭、舞狮、滑雪、滑板……
精力充沛的他将各类运动
装备悉数穿戴在身上，造型

吸睛十足。
不同于专业培训机构系统化的学习， 杨阳

的技能大多是依靠自学摸索， 在工作之余深耕
爱好，用独特的生活方式诠释年轻人“技多不压
身”的生活态度。

随心探索，自学解锁多元技能

“我大学主修智能控制专业，与我现在喜欢
的传统文艺、运动技能毫无关联。”5月13日，接
受三湘都市报记者采访时杨阳表示， 他探索爱
好的脚步从高中就已开启，“高中时期初次接触
滑板，从此爱上自主学习新技能的感觉”。步入
职场后， 杨阳依旧保持探索热情， 凭借自身兴
趣，先后自学越野、滑雪、射箭、喷火、舞狮等多
种技能。

杨阳表示，自己对于爱好的追求随性而为，
往往看到感兴趣的项目，便主动钻研练习。他有
着自己的学习节奏，每项技能练习至满意水平，
便转头挑战新目标，循序渐进积累各类本领。目
前，他正在学习电吉他，爱好探索永不停歇。

热爱续航，“青春永远是未完待续中”

为支撑多样爱好， 杨阳每月固定拿出
2000元购置装备、精进技能。各类专业装备堆
满家中，他时常将装备穿戴整齐，一身装备齐全
的模样，直观展现丰富技能，氛围感十足。而他
的热爱不止于玩乐，如今的杨阳身兼数职，不仅
凭借娴熟的滑板技术担任滑板教练， 还兼职皮
套道具师，将爱好转化为增收手段。

杨阳十分享受不断学习、突破自我的过程，
在不同领域中发掘乐趣、打磨本领。不拘泥于单
一生活模式，不被固有标签束缚，随心探索、持
续成长，成为他独特的生活底色。

“其实我很享受每次学会一种技能的成就
感，我觉得学习是终身的习惯。”杨阳告诉记者，
在快节奏的当下， 像他一样的年轻人时常会陷
入内耗和迷茫， 他希望自己始终可以保持松弛
且上进的状态，“无限尝试，乐于探索，青春永远
是未完待续中”。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 田甜

“青春永远是未完待续中”
下班学完喷火学射箭

“00后”解锁多元技能

湖南省益阳市南县南洲镇新张
村村民委员会遗失公章， 编码：
43090310046326声明作废。

吴建党遗失长沙市天心区人民
法院开具的（2022）湘 0103 民初
2939 号案件诉讼费发票一张，
票号 3490921914， 金额 15400
元，声明作废。
欧兴林（身份证号：432828196501
156214） 遗失湖南省非税收入电
子缴费收据一张，票据号：344817
1478，金额：5600 元，声明作废。

拍卖公告
定于 2026 年 5 月 21 日 10 时在
“中拍平台”公开拍卖罚没侵权项
链 3条，参考价 13335 元，保证金
2000 元。 标的展示时间及地址：
2026 年 5 月 19-20 日 10:00-12:
00 于侯家塘市场监督管理所展
示。 竞买人请于 5 月 20 日 16 时
前携有效证件及保证金付款凭证
至长沙市湘春路东宸公寓 2 栋
601 室签署拍卖文件完成报名手
续。 电话：18867427568黄女士

湖南三友拍卖有限公司

长沙与花文化传媒有限公司
（91430111MA7AUNBF8W） 遗
失营业性演出许可证正副本，编
号：430000120738声明作废。

桂阳县方元镇下燕村集体经济
合作社遗失公章（编号 4310210
067928）一枚，声明作废。

麻阳苗族自治县黄桑乡桃花村经
济合作社遗失麻阳苗族自治县农
业农村局于 2019 年 12 月 1 日核
发的农村集体经济组织登记证
正、副本，统一社会信用代码:N24
31226MF2975367Y，声明作废。

长沙机场改扩建工程空管工程
环境影响评价公众参与信息

公示（第一次）
我公司委托湖南博测检测技术有限公
司编制的《长沙机场改扩建工程空管
工程环境影响报告书》，根据《中华人
民共和国环境影响评价法》和《环境影
响评价公众参与办法》，现向公众征求
意见。 征询对象及内容:项目附近居民
和单位对项目在环境保护方面的意见
和建议。环境影响报告书征求意见稿，
链接:https://pan.baidu.com/s/1sOERa
q70zMA30Ie0mgebOQ?pwd=nevx，提
取码:nevx公众意见表链接方式，详见
http://www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk
/xxgk01/201810/t20181024_665329.
html 建设单位: 中国民用航空中南地
区空中交通管理局湖南分局地址:湖
南省长沙市长沙县机场大道 283 号，
联系人:陈总，电话:13574803379

邓逸然（父亲：邓军、母亲：周灵
芝）遗失出生医学证明，编号为:
T430935816，声明作废。

本栏目仅提供公示平台，所发布的所有公示内容均由提供者或提供单位负责解释并承担法律责任，与本报社无关。【温馨提示】

不炸街、不扰民，在弯道里体会自由

“一看到机车，我就觉得好酷，一眼就喜欢上了。”罗
牡丹与机车的相遇，始于一次山间徒步。朋友骑来的机
车让她心生向往，也为她打开了一扇新世界的大门。

2025年4月，罗牡丹考取摩托车驾驶证，5月买下
人生第一辆机车，正式开启骑行之路。曾是体育生的
她有着沉稳的心态与良好的平衡感， 很快便与机车
融为一体。最初，身边人都担心骑行危险，但家人的
理解与包容， 给了她最踏实的底气，“父母一直很民
主，老公也不反对，只要我注意安全就好”。

骑行彻底改变了罗牡丹的生活，“自从骑上机
车，我的世界完全不一样了，像打开了一扇新大门。”
告别平淡日常，走进一群纯粹、热情的摩友之中，在
山野间感受风，在弯道里体会自由。去年9月，她组队
骑行湘西，穿越阴雨与山路，完成了人生第一次长途
摩旅，也更加坚定了奔赴远方的决心。

凭着热心与凝聚力，罗牡丹牵头成立“骁骑118
机车俱乐部”，为新手提供陪伴与指引，倡导文明骑
行，不炸街、不扰民，让机车圈子充满正能量。

面对“机车热”，坚持安全第一位

近来，机车骑行话题热度高涨，不少年轻人向往
着“车轮上的自由”，跟风尝试长途骑行。在这样的热
潮里，罗牡丹的西藏骑行之旅，恰恰展现了机车骑行

最本真的模样———不是冲动跟风， 而是以热爱为底
色、以安全为前提的奔赴。

“进藏是我藏了很久的梦想，好几次计划都落空
了，这次我一定要骑着机车圆梦。”4月30日晚，罗牡
丹与俱乐部摩友从浏阳出发，踏上滇藏线，向着西藏
一路前行。

一路风雨兼程，从湖南到云南连遇大雨，雨衣难
挡湿冷，行程被迫临时调整；进入318国道，坑洼路
面、往来大货车、悬崖弯道，处处都是考验。但她从未
动摇：“就算同伴不走，我也会自己走下去。”

艰难路途里，总有不期而遇的温暖。雨天视线受
阻车辆倾倒，陌生摩友主动上前帮忙；感冒药、应急
物资不足，总有人愿意分享、照应。“骑行途中，无论
是否相识，大家只为风和自由同行，遇见了就互相鼓
励。”罗牡丹说。

面对当下火热的“机车热”，她反复强调：安全永
远是第一位。出发前，要认真做好路书，规划每日行
程与落脚点，单日骑行不超过200公里，不赶路、不硬
撑；头盔、护肘、护膝等护具一应俱全，绝不马虎。罗
牡丹真诚提醒新手：“先练好基本功， 不要盲目挑战
长途；先守法再谈热爱，护具比改装更重要；文明骑
行，才能让机车文化走得更长久。”

圆梦旅程已走过13天， 罗牡丹顺利抵达西藏昌
都，距离拉萨还有约1000公里，预计5天到达。未来，
她还计划前往珠峰大本营， 让车轮继续向着更远的
风景延伸。

高原的风掠过318国道蜿蜒的弯道，车轮轻碾过藏地的阳光与云雾。5月
13日，浏阳女骑手罗牡丹骑行在路上，从家乡湖南浏阳出发，历经13天跋涉，
顺利抵达西藏昌都。一辆机车、一份热爱，奔赴一场跨越3000公里的山海之
约，在平凡生活里，活出了最肆意潇洒的模样。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 高煜棋 通讯员 胡慧婷

罗牡丹骑行在路上。 受访者 供图罗牡丹练习越野摩托。

一身多能的杨阳走红网络。 受访者 供图


