
想“带资进组”当主角？完全没问题
湖南微短剧全民创作计划正式启动，为市民提供拍播一条龙服务
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长 沙 市
中心医院救治
突发急性心肌
梗死的年轻患
者。
通讯员 供图

链接 八旬老人乱服退烧药进了ICU

三湘都市报5月11日讯 近年来， 心肌梗死年轻
化问题愈发突出。近期，长沙市中心医院连续救治两
名突发急性心肌梗死、心搏呼吸骤停的年轻患者。

5月11日，该院医生提醒，年轻人群不要忽视自
身健康，应保持良好的生活习惯，出现心肌梗死症状
要早期识别、及时就医。

胸痛数月未重视，女子突发心梗

37岁的晓云（化名）平时工作强度较大，经常熬夜，
久坐且缺乏运动。近4个月，她反复出现胸痛不适，因忙
于工作，加上觉得自己年轻，未及时来院就医。

5月4日晚餐后，她突然出现胸骨后持续性剧烈
疼痛，疼痛放射至后背，伴随大量出汗，休息后症状
没有缓解，随后突发晕厥。家属立即拨打120，将她紧
急送至长沙市中心医院急诊医学科。入院后，晓云被
确诊为“急性广泛前壁心肌梗死”，科室第一时间启
动胸痛中心急救绿色通道，实施介入治疗。

术后患者严重心源性休克，药物难以维持，随时
可能出现循环衰竭、危及生命。救治团队快速评估病
情，及时建立ECMO体外心肺支持，启动人工心肺替
代治疗。

经过120小时不间断的全力救治，患者心功能逐
步恢复，循环状态趋于稳定，达到撤机标准，后续转
入普通病房接受康复治疗。

上腹绞痛，男子突发心搏呼吸骤停

37岁的傅晓书（化名）5月2日晚出现上腹部绞
痛，伴有头晕、浑身无力，病情快速加重，短时间内出
现意识不清、四肢抽搐，随后呼吸心跳骤停。

120医护人员到达现场后持续心肺复苏，火速将

患者送至长沙市中心医院急诊医学科抢救。 急诊团
队快速响应，立即开通高危胸痛绿色通道，多学科联
动， 迅速建立ECMO体外心肺支持联合主动脉内球
囊反搏（IABP）辅助治疗，通过建立双重生命支持有
效维持生命体征稳定，阻止病情持续恶化。

经过7天不间断的精准监护、个体化治疗和细致
护理，患者受损心肌逐步修复，心功能持续好转，顺利
撤除ECMO，脱离生命危险，转入普通病房继续治疗。

“近年来，心梗年轻化问题愈发突出。长期
熬夜、过度劳累、精神压力大、久坐不动、饮食
油腻、抽烟酗酒、作息不规律等不良习惯，是年
轻人患上心梗的主要原因。” 急诊医学科副主
任丁宁介绍，青年心肌梗死发病更突然、进展
更快、早期症状不明显，大部分患者没有提前
胸痛的预警信号，一旦发病容易出现大面积心
肌坏死、心搏呼吸骤停，致死致残率极高。

很多年轻人自认为身体好， 忽视身体发出
的不适信号、 拖延就医， 进一步增加了救治风
险。 急诊医学科副主任丁宁提醒广大青壮年人
群：心肌梗死早已不是老年人的专属疾病，保护
心脏健康不容忽视。日常生活中，要改掉熬夜、
久坐、暴饮暴食、焦虑等不良习惯，保持规律作
息、清淡饮食、适度运动、戒烟限酒。

■文/视频 全媒体记者 高煜棋
通讯员 乔木 聂莉 朱文青

心梗年轻化，切勿透支心脏健康
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三湘都市报5月11日讯 5月11日， 在长沙
举行的湖南省微短剧产业生态推介会上，由湖
南省网络视听协会、长沙市文旅广电局、长沙
市开福区文旅体局联合发起的“人生时刻 微剧
留痕———全民创作计划”正式启动，通过整合
风芒平台及编剧、片场、后期制作三大行业联
盟资源，为怀揣短剧梦、导演梦、演员梦的普通
人提供拍摄、制作、播出等服务，推动微短剧与
文旅深度融合，助力湖南文化软实力提升。

“带资进组”或许不再是一句玩笑话。无论
市民、游客的年龄多大，职业是什么，是否有表
演基础，在专业团队全程支持下，皆可享受剧
本选择、实景拍摄、后期制作等服务，所有合格
作品均在风芒平台专属栏目展播，为普通人留
下人生高光时刻和城市记忆，让平凡生活更具
仪式感。点击量高的优秀作品还将获得奖励。

湖南微短剧产业从“单兵作战”迈向“生态
协同”。启动仪式上，湖南省网络视听协会微短
剧三大联盟的18家企业代表共同发起项目。
其中，编剧联盟汇聚了直上青云、袈袈、琰薇、
点一点、安知意、温幸运等优秀编剧；片场联
盟涵盖星沙影视城、竖店短剧影视城、颂泰影
视城、 星也短剧基地、 拾意文化微短剧梦工
厂、湖南横竖有戏影视城等专业拍摄基地；后
期制作联盟由未序科技、让你会火文化、林呦
鹿鸣文化、骅美文化、乐娱文化、蕉好运文化等
企业组成。

三湘都市报5月11日讯 5月11日，2026湖
南省微短剧产业生态推介会在长沙举行。推介
会上，省广电局重点推介了湖南微短剧的产业
布局与八大扶持政策。湖南广播影视集团与马
栏山集团立足自身平台和产业优势，分别介绍
了在微短剧领域的规划布局。 长沙、 株洲、湘
潭、衡阳、岳阳等“一核四区”相关市州结合本
地优势资源，进行了微短剧产业生态推介。

会上， 六大重点项目与合作计划集中发
布。其中，部省共建马栏山广电视听艺术指导
和预审中心正式签约，聚焦高效预审、内容评
价、数据赋能、激励引领，为行业提供专业权威
的内容指导与便捷高效的审核服务。

“四百工程 湘当有戏” 微短剧精品工程重
磅推出，计划五年打造400部精品微短剧，涵盖
“百城百剧、百校百创、百企百品、百乡百业”四
大方向，推动微短剧与城市传播、校园创作、品
牌建设、乡村振兴深度融合。同时，红果短剧与
省广电局达成合作，将重点支持湖南孵化百部
现实题材真人微短剧，为优质项目提供保底激
励、叠加扶持、投资宣发等多层次支持，单个项
目最高支持可达200万元。

“微短剧上大屏” 推广计划启动，打通网络
微短剧与电视大屏传播通道，实现大小屏联动、
全渠道覆盖，提升湘派微短剧传播力影响力。

“人生时刻 微剧留痕” 全民创作计划发
布，汇聚18家行业机构，组建编剧、片场、后期
制作专业团队，构建全链条服务闭环，让市民
与游客成为创作主角。

2026视听中国马栏山杯AI微短剧创智大
赛项目发布，将以人工智能赋能创作，吸引全
球团队参赛，孵化精品、打造爆款，预计6月份
正式启动报名与作品征集。

■湖南日报全媒体记者 邓正可
三湘都市报全媒体记者 刘文 通讯员 刘俊岑

湖南计划五年打造
400部精品微短剧

接连闯关！两名心搏呼吸骤停年轻患者获救
心肌梗死年轻化问题愈发突出，与不良习惯密切相关

三湘都市报5月11日讯 日前，长沙一名84岁的
老人因自行反复服用布洛芬退烧，引发药物性急性
肝衰竭、多器官受损，被紧急送入重症监护室抢救。
5月11日，长沙市第三医院（湖南大学附属长沙医院）
医生提醒，退烧药并非“万能药”，滥用、超量服用风
险极高，特殊人群更需谨慎用药。

近日，84岁的刘爹爹因气温变化受凉后反复发
烧，自行从家中药箱取布洛芬缓释胶囊服用，服药后
体温短暂下降，老人便认为该药效果显著，只要发热
就服用，且一天内多次用药。

数日后，刘爹爹出现退烧无效、恶心呕吐、全身

乏力、皮肤发黄等症状，家属察觉异常后立即将其送
往长沙市第三医院救治。经急诊检查，老人存在严重
肝功能异常，同时伴随凝血功能障碍、肾功能受损，
被诊断为脓毒症、多脏器损伤、药物性急性肝衰竭，
随即转入重症医学科抢救。

据了解， 刘爹爹患有冠心病， 长期服用降脂药
物，此次自行反复超量服用布洛芬，最终诱发严重药
物性肝损伤。医院重症医学科团队立即采取抗感染、
护肝、 人工肝血液净化等系列治疗，7天后老人脱离
生命危险，生命体征逐渐平稳。

■全媒体记者 高煜棋 通讯员 曹琴


