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5月 10日，
2026年湖南省
龙舟超级联赛选
拔赛（开福站）在
长沙浏阳河马栏
山鸭嘴公园段正
式开赛。 本次赛

事汇聚7支市州公开组、13支乡镇（街
道）组队伍，展开22人标准龙舟100
米、200米、500米直道竞速比拼。根
据赛事规程， 本届湖南龙超采用9站
选拔赛、城际挑战赛、汨罗总决赛赛
制，开福站赛事后，还将继续在苏仙、
麻阳、望城等赛区进行选拔赛，各组
别优胜队晋级6月中旬汨罗总决赛。
总决赛定于6月18日至19日在岳阳
汨罗江举行，届时还将举办“龙王争
霸赛”，角逐全省首届“龙王” 称号。

文/三湘都市报全媒体记者 叶竹
摄影/刘丰

新一周湖南多地冲刺30℃+��今天最高气温长沙30℃、常德32℃、张家界32℃

今年夏天，你可能真的会被热到
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湖南晴热过后将迎阵性降水

5月10日，长沙湘江风光带阳光明媚、碧空如
洗，不少市民趁着晴好天气出门散步、享受阳光。
市民张阿姨笑着说：“前几天降温还穿薄外套，今
天一下子热起来，晒得人浑身舒坦，赶紧出来透
透气。”

中央气象台报道，5月10日至13日，长江中下
游及其以北地区气温将陆续创新高。甘肃、宁夏、
河北、山东、江苏、安徽、湖北、湖南、广东等地热
意显露。

此轮升温过程里， 河南高温表现格外突出，
覆盖城市广，高温待机时间长。郑州、焦作、开封、
许昌等地，5月12日到13日高温天气将接连在线，
许昌更是热度拉满，气温将连续冲破37℃。湖南
同样暖意升级，5月11日长沙最高气温30℃，常
德、张家界最高气温双双达到32℃。

随着气温持续攀升，长沙也正逐步向高温模
式过渡。据中国天气网基于1991—2020年气候数
据统计， 长沙常年首个高温日（日最高气温≥
35℃）的平均出现时间为6月7日，是南方省会城
市中较早迎来高温的城市之一。进入6月后，受副
热带高压影响，长沙晴热少雨天气将增多，市民
需提前做好防暑降温准备。

不过， 在晴热高温模式全面铺开
前，湖南近期天气仍有小幅波动，将迎
来一轮弱降水过程。 湖南省气象台预
计，受弱波动影响，未来三天湘中、湘南
多阵性降水， 其中12日湘南局地有暴
雨。 另外，11日清晨湘中、 湘南局地有
雾。

气象专家提醒，防范11日晚开始湘

南局地较强降雨可能造成的次生灾害风险，防范
11日清晨湘中、湘南局地大雾造成低能见度对交
通安全的影响。抓住晴好时段抢收成熟油菜并完
成中稻播种扫尾，加强早稻分蘖期管理。

这个夏天你可能真的会被热到

国家气候中心最新监测显示，当前赤道中东
太平洋海表温度呈明显攀升态势， 预计5月将正
式进入厄尔尼诺状态，夏秋季节有望形成一次中
等及以上强度的厄尔尼诺事件，并在秋冬季达到
峰值，出现强厄尔尼诺事件的概率正不断加大。

厄尔尼诺对我国气候影响持续时间长，且存
在明显滞后性。目前，其对今夏气候的影响趋势
已逐步显现。受厄尔尼诺快速发展影响，今年夏
季我国东部将形成南北两条多雨带，江南降水增
多，东北、华北降水偏多，长江中游降水偏少；全
国大部分地区气温偏高， 全年台风数量偏多、强
度更强，或将有台风北上登陆并对我国造成明显
影响。

此前，省气候中心表示，预计今年汛期我省
降水总体与常年持平到略偏少， 但时空分布不
均，阶段性、区域性涝旱特征明显，气候状况总体
偏差。7月上旬雨季结束后，湖南将迎来阶段性高
温天气，大部分地区有干旱发生，湘中、湘北发生
较重干旱风险高。

在全球气候变暖大背景下，气温逐年刷新纪
录已成常态。1961年以来， 我国气温最高的十个
年份均出现在2000年以后，2023年至2025年全国
平均气温更是连续三年创下历史新高。面对今夏
大概率来袭的高温天气，需提前做好防暑抗旱相
关准备。

“就这么一杯水，竟然要过这么多
道工序，真是不看不知道，以后真得省
着点用！”5月10日上午， 在长沙水业集
团猴子石水厂，市民代表王秀兰跟着讲
解员走完制水全流程，连连感叹。当天，
以“深入推进城市节水，助力城市内涵
式发展”为主题的2026年长沙市城市节

约用水宣传周正式启动。
当天，近200名市民、学生代表实地探访水厂。南湖、洋

湖、银盆岭、廖家祠堂4座制水厂也同步向公众敞开大门，让
更多市民零距离感受“一滴水”的旅程。

在猴子石水厂，市民们一路跟随讲解员，亲眼目睹了原
水变成自来水的全过程。 取自湘江的原水首先进入混凝池，
通过投加药剂让水中的泥沙、杂质抱团凝聚；随后流入沉淀
池，大颗粒絮状物慢慢沉入池底；上层较清的水再进入滤池，
经过石英砂等滤料层层过滤，肉眼看不见的细微杂质被进一
步拦截；最后还要经过深度处理和消毒工序，杀灭水中的细
菌病毒，达到国家饮用水标准后，才通过水泵送入千家万户。

带着女儿一起参观的市民刘先生边走边感叹：“以前只
晓得打开龙头水就来，没想到背后要费这么大工夫，以后洗
菜水、淘米水都得想办法再利用起来。”一旁的小学生彤彤
拉着妈妈的手轻声说：“我要当节水小卫士， 洗手再也不把
水龙头开得哗哗响了。”

市民看到的是水变清的过程，而支撑这趟“净化之旅”的，
是城市地下管网一笔越算越精的节水账。 记者从现场了解到，
长沙主城区已有2061个小区纳入DMA分区计量系统，就像给
供水管网装上了全天候“听诊器”。2025年，通过智慧检漏精准
找出漏点7000余处，城市公共管网综合漏损率压降至8.8%。

管网大账算得细，居民家中的小账也跟着算。宣传周期
间，供水服务直通车开进多个社区，工作人员手把手教居民
自查马桶水箱漏水、调整水龙头出水量等实用窍门。线上，
“才饮商城”小程序推出节水签到打卡挑战，市民连续学习
节水知识并打卡，就能领取“才饮·长沙水”桶装水。刚完成
打卡的市民张先生说：“学知识还能得桶装水， 这个法子实
在，也让我慢慢把省水当成了习惯。”

■文/三湘都市报全媒体记者 王翊玮 视频/朱帅铭

一杯水要闯多少关？
长沙市民水厂探秘后直呼“要省着用”

5月10日，中央气象台预计，5月11日，湖南省内多地最高气温超过
30℃，其中，长沙最高气温30℃、常德32℃、张家界32℃。国家气候中心
预测，受厄尔尼诺快速发展的影响，预计今年夏季，包括湖南在内的长江
中游降水偏少；全国大部气温偏高；全年台风个数偏多，强度偏强，有台
风北上登陆或严重影响我国的可能性。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 李致远

浏阳河竞渡
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