
医学“黑科技”大比拼，老百姓看病就医更便利
2026全国医学模拟人和健康传感器智能感知大赛来了
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三湘都市报4月27日讯 25岁的湖南
女孩“克拉姐姐”原本今年要订婚，近日却
因黑色素瘤去世，让人惋惜泪目。女孩的
遭遇，让“黑色素瘤”这种恶性肿瘤引起关
注与热议。4月27日， 湖南省肿瘤医院骨
软组织科副主任、主任医师徐学政提醒，
黑色素瘤在我国发病率虽不高，但增长较

快，且恶性程度高，早发现、早诊断、早治疗仍是防治关键。

案例：女孩患黑色素瘤去世引网友关注

25岁的湖南女孩“克拉姐姐”原本今年要订婚，4月24
日，其弟弟发布悼念姐姐的动态令人泪目，点击量超70万。

2025年11月，“克拉姐姐” 在家庭群里给妈妈发消息
说：“老妈，我腹部里面长了一个巨大的肿瘤。”她患黑色素
瘤仅仅5个月，癌细胞转移，病情发展迅速。

弟弟表示，家人怕影响他体考，隐瞒了姐姐病重的消
息。他发布的聊天记录显示，姐姐在去世前仍旧牵挂家人
的状态，让他打电话安慰萎靡不振的父亲。弟弟称，姐姐似
乎预料到了自己的结局，她为自己重视的每个人都留下一
段话。

危害：增长较快且恶性程度高

黑色素瘤是一种来源于黑色素细胞的恶性肿瘤，在肿
瘤疾病中的概率约3%到5%。 相关数据显示，2022年全球
新发病例约33.2万，死亡病例约5.9万。在我国，黑色素瘤病
死率高（2022年新发病例约0.9万，死亡病例达到0.5万），发
病率也在逐年增加。

“黑色素瘤在我国发病率虽不高，但增长较快，且恶性
程度高。”徐学政介绍，中国的黑色素瘤的主要发病部位和
欧美的不一样，以肢端型和黏膜型为主，比如手掌、足底、
指甲等不见毛发处，和口腔、胃肠、阴道等部位。

但在欧美地区，患者则以皮肤型为主，主要与紫外线
照射相关。 这类肿瘤病因尚未完全明确， 可能与遗传、感
染、外伤等因素相关。

专家：推荐用“ABCDE法则”进行识别

专家表示， 早期黑色素瘤手术治愈率可达95%以上，
但到了晚期，治愈率就低很多，更多的患者是带瘤生存。

如何自我识别？徐学政推荐用“ABCDE法则”来进行
识别。

A（Asymmetry）：不对称；B（Border）：边缘不整齐；C
（Color）：颜色不均匀；D（Diameter）：直径大于5毫米；E
（Elevation）：隆起或进展。

专家还补充了一条“F”（Fast），即短期内快速增大。尤
其是长在足底、腰带处、手掌等易摩擦部位的黑痣，需格外
警惕。

患者若发现可疑痣，可每月在相同光线、相同距离下
用手机拍照存档，便于对比观察。若有疑虑，应尽早就诊于
骨软组织科、肿瘤科或皮肤科门诊。

随着免疫与靶向药物的发展，晚期黑色素瘤患者实现
长期带瘤生存已成为可能。“有的患者存活5年、8年甚至10
年。”徐学政表示，肿瘤逐渐像高血压、糖尿病一样，成为一
种可管理的慢性病。随着一些创新药纳入医保、治疗规范
化推进，黑色素瘤患者不仅能活得更长，也能活得更好。

面对黑色素瘤，牢记“三不要”

不要随便去挑破痣，或者用剪刀剪掉黑痣，这样反而
刺激痣体，反复刺激可能加速癌细胞异常恶变；

不要盲目“点痣”，盲目或非专业的“点痣”也是一种刺
激，残留的痣细胞也可能更易癌变；

不要过度恐慌，发现异常时尽早到医院就诊，专业的
皮肤科、 肿瘤科或者骨软组织科的医生会进一步鉴别诊
断。 ■文/视频 全媒体记者 高煜棋 通讯员 彭璐 乔木

25岁女孩患黑色素瘤，确诊5个月离世 医生提醒：

这些部位长黑痣别忽视，尽早去做筛查
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提醒

三湘都市报4月27
日讯 4月27日，2026全国
医学模拟人和健康传感器
智能感知大赛新闻发布会
在长沙举行， 宣布大赛正
式启动。

大赛官网已上线，可线上报名

会上，湖南省医疗保障局党组书记、局长
张棉长介绍，本次大赛以“湘约创融合，智感赋
未来———创新赋能医学模拟人和健康传感器
新场景新应用”为主题，分为启动、报名、初赛、
决赛及颁奖五个阶段，4月底启动，5月报名，6、
7月进行初赛、 决赛，8月举行颁奖仪式和获奖
产品发布会。目前大赛官网已上线，并开放线
上报名通道。

本次大赛设医学模拟人和健康传感器两个
赛道。 为科学精准评价不同领域医学模拟人和
健康传感器性能，医学模拟人赛道细分为三类：
一是硬件实体模拟人及核心部件类； 二是数字
仿真及AI虚拟病人类；三是护理具身机器人类。
健康传感器赛道细分为血压、血糖、血氧、心率、
体温、心电、肺功能、血脂、胎心监测等组别。

赛事服务方面，大赛将畅通线上和线下的
全方位赛事服务渠道：搭建专用线上赛事服务
平台，支持线上报名、答疑、实时查询；线下将
为每一个团队配备“一对一”服务专员，提供全
程伴随式支持，在任何阶段遇到问题，可随时
联系专属专员“迅即响应、限时解决”。比赛期
间还将开设集中服务点，提供技术调试、咨询
答疑等即时协助服务。对所有参赛项目，尤其
是涉及知识产权和模拟数据的，实行加密存储
和分级权限管理，严格保障数据安全与参赛方
知识产权。

大赛能给老百姓带来什么

这个全国医学“黑科技”大赛，能给老百姓
看病就医带来什么？ 湖南省医疗保障局党组成
员、副局长邓洁云进行了介绍。

邓洁云介绍，所谓“医学模拟人”，是指能够
模拟人类心跳，血压，呼吸等的设备，环境或者
数字人。医学模拟人能模拟真实的人体反应，广
泛应用于医学教学，临床试验，病患交互，现在
还用于老年人护理，“数字人吃数字药” 等多个
场景，能很好的提升医学操作的精准性，医疗服
务的便捷性和患者的体验感。

而“健康传感器”，看起来概念比较陌生，其实
已经应用到我们生活的方方面面了， 如咱们身上
戴的各种智能小设备———健康手表、贴片、贴身的
监测仪，不用扎针、不用跑医院，就能24小时盯着
血压、血糖、心率等健康类指标。让老百姓的健康管
理更智能，更专业，更精准。邓洁云坦言，这次大赛
最大的意义， 是通过大赛的平台把先进的技术设
备和服务引到湖南，让湖南老百姓最先享受。

比如，湖南正在推的长期护理保险，以后可
以跟护理机器人、 智能监测设备打通———失能
老人躺在床上，机器人帮忙翻身、监测体征，长
护险还能报销一部分费用；再比如个人医保云，
您戴的健康传感器数据可以自动同步到医保云
上，系统会分析您的健康趋势，提醒您该复查、
该调药，甚至主动推送健康方案。邓洁云表示，从
支持政策看， 大赛公告给出了几个明确方向：一
是落地支持，优秀产品可以在湖南注册、建厂、推
广；二是医保赋能，符合条件的会得到医保政策
倾斜；三是产业培育，推动建实验室、定标准，让
好产品越来越多、越来越实惠。总之，医保将和地
方政府一起，既当“助推器”，也做“守门人”，让这
些高科技真正走进千家万户。
■文/视频全媒体记者高煜棋通讯员杨明乔木

百花争艳春意浓
4月27日，湖南省植物园世界名花广场，月季、玫瑰、蔷薇次第绽放，吸引众多市民前来踏青赏景。这

片月季玫瑰园占地约7800平方米，栽种四万余株蔷薇科花卉。园区巧妙打造长廊、花瓶、花球、花柱等多
样花艺造型，勾勒出唯美浪漫的春日景致，成为市民近郊出游、休闲放松的好去处。

湖南日报全媒体记者 田超 通讯员 余文琼 摄影报道


