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“敏娃”还能上体育课吗？

一边是“每天体育活动2小时”的运动要求，另一
边是孩子揉红的鼻子和眼睛。 体育课还能不能上？跑
步要不要戴口罩？运动是“良药”吗？能带“敏娃”外出
活动吗……记者采访相关医疗专家、体育老师整理了
一份“过敏季运动指南”：

1.如果运动中孩子开始频繁揉鼻子、揉眼睛，或者
跑完半小时内干咳不止， 这是气道痉挛的早期信号，
要马上停下来。

2.有的家长担心孩子吸入花粉等过敏原，让孩子
戴着口罩上体育课。这个看似“安全”的做法却潜藏风
险。运动时人体需氧量大幅增加，戴着口罩运动会加
重呼吸负担，甚至有可能诱发或加重哮喘。

3.在过敏季外出运动，要选好时间段和运动区域。春
季花粉浓度较高的时间段是下午2点到5点， 过敏人群外
出活动建议避开这一时段，少去树木、灌木丛多的地方。

其实，只要找对方法，过敏季，体育课不会缺席，
运动也不必停摆，“敏娃”们依然可以在春风里，自由
奔跑。 ■据新华社

花粉季“过敏星人”如何多一份从容
湖南已进入花粉过敏高发期，过敏原是它们 提醒：预防与治疗并重，“硬扛”不可取
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“阿嚏！” 春天，你
打的第一个喷嚏，或许
是身体发出的过敏预
警。春和景明，花事正
浓,但花粉的“暴击”，
对有些人简直是“会呼
吸的痛”。 鼻子奇痒难

耐、连环喷嚏停不下来，清水鼻涕止不住
地流……气候变化对花粉传播有哪些影
响？4月9日，记者联系气象专家、花卉专
家进行解读。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 李致远

湖南雄韧供应链有限公司遗失
公章 4301220169825、 财务专用
章 4301220169826 及杨洋私章
43011210127002，声明作废。
邵阳市新龙田家具批发有限公
司 遗 失 公 章 ， 编 号 ：
43051110010461，声明作废。

岳阳楼区老郑烧烤店遗失食品经
营许可证副本， 许可证编号：
JY24306020362181,声明作废。

股东会议通知
湖南炜丰机械设备有限公司定
于 2026 年 4 月 25 日在公司会
议室召开股东会。本次会议决议
事项：股权转让事宜。 请所有股
东接到通知按时参会，若未按时
参加股东会，根据公司法及公司
章程规定视同放弃表决权。联系
人：肖铁君 15073125832。

益阳市乡村振兴促进会遗失开
户许可证，开户行:中国农业银行
股份有限公司益阳金山路支行，
账号:18496901040005373， 核准
号:J5610006062201，声明作废。

拍卖公告
定于 2026 年 4 月 17 日 10 时在
“中拍平台”公开拍卖罚没侵权项
链 3条，参考价 16667 元，保证金
5000 元。 标的展示时间及地址：
2026 年 4 月 15-16 日 10:00-12:
00 于侯家塘市场监督管理所展
示。 竞买人请于 4 月 16 日 16 时
前携有效证件及保证金付款凭证
至长沙市湘春路东宸公寓 2 栋
601 室签署拍卖文件完成报名手
续。 电话：18867427568黄女士

湖南三友拍卖有限公司
泸溪县合水镇踏虎完全小学遗失湖
南泸溪农村商业银行合水支行预留
银行印鉴财务章,法人私章各一枚，账
号:82015000000006349，声明作废。

拍卖公告
受托， 我司于 4 月 17 日 10 时在
我司会议室拍卖机动车。 请有意
者持本人有效身份证件办理竞买
登记手续并缴纳竞买保证金 5千
元（以银行到账时间为准）。展示、
报名时间：4 月 15 日至 16 日 10：
30—16：00；展示、报名地址：标的
所在地 联系电话：18100759176

湖南城星拍卖有限公司

凤凰县水打田乡人民调解委员
会 遗 失 公 章 ， 编 号 ：
43312310002860声明作废。

湖南四海同心置业有限公司，在
湖南祁东农村商业银行股份有限
公司营业部开立一个专用存款账
户，名下有贰张转账支票遗失，支
票 号 码 ：3140432508431033、
3140432508431039，声明作废。

华容县中心城区和东山镇等 4个重点乡镇户外广告经营权转让项目拍卖公告
受华容县国有资产管理中心委托， 我公司在湖南省（岳阳市） 国有资产资源交易平台
http://222.242.228.198:9094/portal/index对华容县城市管理和综合执法局拟实施"三资"
盘活涉及其持有并管理的华容县中心城区和东山镇等 4 个重点乡镇户外广告经营权转
让项目依法公开拍卖，现将有关事项公告如下：一、拍卖标的：华容县中心城区和东山镇
等 4个重点乡镇户外广告经营权转让项目，起拍价：10027.00万元。 该项目已取得《华容
县人民政府关于同意<华容县中心城区和东山镇等 4 个重点乡镇户外广告经营权转让
项目实施方案>的批复》，及《华容县人民政府关于华容县中心城区和东山镇等 4 个重点
乡镇户外广告经营事项的批复》（华政函[2026]13 号），拍卖人已取得《拍卖经营批准证
书》（证书编号：4301311100002004）。 二、网络拍卖时间及信息公示期：1、拍卖时间：2026
年 5 月 12 日 10 时；2、 标的展示及信息公示时间：2026 年 4 月 10 日至 2026 年 5 月 11
日；3、网络报名及保证金到账截止时间：2026 年 5 月 11 日 17 时；4、网络拍卖平台：湖南
省（岳阳市）国有资产资源交易平台 http://222.242.228.198:9094/portal/index；5、标的展
示地点：标的物所在地，联系人：刘队长 13548902618，地址：岳阳市华容县一桥西路 034
号；展示时间：每周一至周五 9:00-16:00，节假日除外。 三、竞买登记：1、竞买资格：(1)在
中国境内依法注册的企业法人，具有独立承担民事责任的能力（提供在有效期内的营业
执照）；(2)具有良好的商业信誉和健全的财务会计制度，未被国家企业信用信息公示系
统列入失信被执行人名单；近三年在经营活动中没有重大违法记录（提供非失信被执行
人查询证明和中国政府采购网的政府采购严重违法失信行为记录名单查询记录）；(3)具
有履行合同所必需的资金和专业技术能力（提供承诺书）；(4)有依法缴纳税收和社会保
障资金的良好记录（提供承诺书）；(5)法律、行政法规规定的其他条件。（竞买人资格由委
托方审查）2、竞买保证金：向岳阳市公共资源交易中心缴纳竞买保证金 20 万元,缴款截
止时间为 2026年 5月 11日 17时。（1）竞买人自行在岳阳市国有资产交易系统注册后获
取保证金子账号：在等待资审通过的过程中，需要获取保证金子账号对相应的报名标的
进行保证金缴纳。（2）按照生成的子账号进行转账缴纳，之后可以核对账号信息进行保
证金到账查询（缴纳保证金方式只允许银行转账，不允许支付宝、微信、柜台现金打款）。
竞买保证金仅限通过竞买人企业银行账户转账缴纳，其他方式视为无效缴纳，不接受个
人账户、支付宝/微信及现金缴款。（3）未竞得人缴纳的竞价保证金（不计利息）自竞价结
束之日起 5个工作日内，由公共资源交易中心退回至原汇出账户。 3、报名时间、地点：意
向竞买人请于 2026年 5月 11日 17时前在岳阳市国有资产交易系统办理参拍手续（注
册、提交报名资质、缴纳竞买保证金等)，进行资格审核通过后方能赋予竞买资格。竞买人
参拍前，请仔细阅读《湖南省（岳阳市）国有资产资源交易平台操作手册》。 四、拍卖方式：
本次拍卖标的有二人及二人以上报名，网上竞拍采用增价式拍卖方式，价高者得；标的只
有一人报名参与竞买并符合条件的，可按起拍价成交。 注：未尽事宜请登陆岳阳市国有
资产交易系统下载查看《竞买须知》《标的清单》《华容县中心城区和东山镇等 4个重点乡
镇户外广告经营权转让合同》（样本）等相关拍卖资料。 五、联系方式：长沙市雨花区湘府
东路二段 99 号汇财御景湾新寓 11 栋 1607 号； 胡经理 18890099090； 监督电话： 陈炜
18073071655（华容县国资） 湖南希尔得拍卖有限公司 2026年 4月 10日

遗失声明
中英人寿湖南分公司滋有下银保通
空白保单 IBH0012662、IBH0012641
-IBH0012645、IHN0015265、IHN00
15571-IHN0015580遗失，声明作废。

湖南省益阳市南县青树嘴镇玖
丰庙村村民委员会遗失中国农
业银行开户行登记证书， 证书
号：J5614000880401声明作废。

麻阳永发木材加工厂（个体工商
户）不慎将公章遗失，声明作废。

龙山县宏伟装饰有限公司遗失财务专
用章，编号:43310110006683，声明作废。刘家豪遗失湖南财经工业职业

技术学院毕业证，证号 13807120
2506003778，声明作废。

益阳市赫山区泉交河镇奎星村股份
经济合作社遗失农村集体经济组织
登记证副本， 统一社会信用代码：
N2430903MF1263990D，声明作废。

娄底市娄星区饺家缘餐饮店遗
失 行 政 章 ， 编 号 ：
43130210030993声明作废。

南县君岳建筑劳务有限公司遗失
行政章、财务章各一枚声明作废。

本栏目仅提供公示平台，所发布的所有公示内容均由提供者或提供单位负责解释并承担法律责任，与本报社无关。【温馨提示】

打喷嚏别再怪鲜花了，“真凶”是这些

当前，湖南已进入春季花粉过敏高发期。据湖
南气象部门花粉浓度监测数据显示，3月至5月为全
省花粉浓度峰值时段，其中3月中下旬至4月浓度最
高；受2026年冬季气温偏高影响，今年花粉季较往
年提前1至2周启动，不少市民出现鼻痒、打喷嚏等
过敏症状。

湖南省花卉协会副会长、湖南农业大学园艺学
院博士李炎林对此作出解读，明确了湖南春季主要
致敏花粉种类及时段分布：3月以柏树、杨树、柳树
及构属植物花粉为主，4月至5月则主要致敏原为法
国梧桐、桦树、槭树花粉。这些均为风媒花粉，具有
颗粒小、重量轻、花粉量大的特点，可随风飘散数公
里，极易被人体吸入，是引发春季花粉过敏的核心
“元凶”。

李炎林特别纠正了大众的认知误区：“很多人
误以为春季花粉过敏是观赏性鲜花导致的，其实不
然。”他表示，湖南春季常见的桃花、油菜花等属于
虫媒花粉，其花粉颗粒大、传播依赖昆虫，致敏性极
低，并非主要致敏原。

目前，长沙等省内主要城市已开展花粉浓度监
测服务， 通过官方渠道发布实时数据和防护指引，
助力市民科学应对，安全度过花粉过敏高发期。

值得一提的是，李炎林认为，湖南春季气候温
暖湿润，除花粉外，尘螨、霉菌等过敏因素也较为活
跃，易与花粉暴露叠加，增加敏感人群不适风险。过
敏体质人群容易出现鼻痒、连续打喷嚏、流涕、鼻塞
以及眼痒、眼红、流泪等症状，部分人群还可能诱发
哮喘等呼吸道问题。湖南疾控此前也提醒，春季花
粉过敏常被误认为普通感冒，应注意区分。

气候变化增加人体接触花粉的概率

近些年，花粉过敏不仅来得更早、更猛，过敏人
群也在不断增多， 花粉过敏的诱因是多方面的，除
了人体自身免疫状态、环境因素外，气候变化也是
关键推手之一。

中央气象台数据显示，全球气候变暖导致很多
植物的花粉季拉长，同时在全球气温升高和大气中
二氧化碳浓度增加的双重作用下，许多过敏原植物
生长得更快、花期更长，产生的花粉也更多。花粉浓
度升高， 当花粉长期累积超出人体免疫耐受阈值
时，过敏症状便会随之出现。

研究表明，与夏花或秋花物种相比，春花植物
对升温的反应更为敏锐，因此全球变暖对春季花粉
的影响更为突出。通过花粉释放模型和未来气候数
据模拟，到21世纪末，气温升高将使春季花粉开始
释放提前10～40天。

预计，今年春季（3～5月），全国其余大部地区
气温接近常年同期到偏高。气温偏高加速树木花芽
分化与花粉成熟，也让2026年的花粉过敏季比往年
来得更早，影响范围更大。总之，气候变化增加了人
体接触花粉的概率，是花粉过敏高发的诱因之一。

城市绿化如何“脱敏”？

城市绿化中广泛使用的草本植物种
类很多，容易引起花粉过敏。那么，城市
如何在绿化和脱敏之间做出科学应对？

近年来， 许多城市都更加注重遵循科
学规律、因地制宜开展城市绿化建设。目前
看来，大城市要“安放”好小花粉，首先应该
尽量避免在城市上风口和人口密集区大量
使用花粉致敏树种； 采取多树种混交造林
绿化，避免花粉致敏树种形成大面积纯林；
注意保留树下、林下地被植物，推广城市地
表有机覆盖，增强滞纳花粉能力，避免花粉
反复“复飞”；减少在人行道、广场等大硬化
地带附近栽种致敏树种， 避免影响公众活
动；加强花粉、飞絮等植源性污染的科学研
究，实现动态监测和预报等。此外，有些树
种是雌雄异株，雄树有花粉过敏问题，雌树
是没问题的，可以放心使用。

据记者了解， 北京市已在2025年秋
冬季提前修剪圆柏等致敏植物的雄球花
枝条， 并在近期使用花粉固定剂对树冠
喷淋， 加速花粉沉降； 成都等南方城市
也已启动花粉飞絮综合治理工作， 在开
展树木规范修剪的基础上， 采用高压喷
淋等方式，减少花粉飞絮的空中飘散量。

■据新华社

预防与治疗并重,“硬扛”不可取

面对花粉过敏，一些患者选择“硬扛”，认为熬过花粉
季就好，这种做法并不可取。

北京协和医院变态(过敏)反应科副主任医师王子熹
提醒，花粉过敏是一个逐渐进展的过程，随着反复发病，
症状也会越来越重， 其影响也会从五官逐渐进展到下呼
吸道，严重的甚至可导致哮喘。因此，建议怀疑自己患有
花粉过敏的患者，及时去医院查明过敏原，便于进行适当
的过敏原环境控制。

他介绍，临床可遵医嘱使用抗组胺药物、糖皮质激素
等进行治疗。对于明确而严重的花粉过敏患者，建议在花
粉季节到来前两周开始用药， 一般用药需要持续到花粉
季结束。近年来，新的生物制剂的出现也为常规药物疗效
欠佳的患者提供了新的治疗选择。

除了药物治疗，个人日常防护同样关键。专家建议，
有花粉过敏史的公众外出时佩戴口罩、护目镜，使用花粉
阻隔剂；回家后及时换衣、洗脸、冲洗鼻腔；开窗通风应选
择花粉浓度低、风小的时段。 ■据新华社
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在北京地坛公园，工作人员使用添加了花粉
固定剂的水对柏树进行喷淋。 新华社 图

长沙紫凤公园内木绣球拥簇枝头，游人信步其间。
湖南日报全媒体记者 田超 摄


