
闲置地变“爱心邻菜园”，传递孝老深情
永州新宅村推“邻里互助”养老服务，村民争相认领种菜，免费送高龄、独居老人和残疾人
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闲置地打造成“爱心邻菜园”

记者采访得知，新宅村将闲置地划分成了120
块，大块的约20平方米，小块的约6平方米，每
一块都标注了认领者的名字， 以便更好地管理
收成。村里经过择优筛选，确定了认领户。

“对种得好、送给老人蔬菜多的村民，不仅
奖励蔬菜专用肥，还作为评选‘十佳文明户’的
重要依据。”周雪花介绍，许多老人把种菜当成
了锻炼身体， 他们还互送蔬菜， 种植热情相当
高，“菜园离村民家不远，除了中青力量外，部分
低龄老人也参与种菜， 大家想吃什么菜就自行
采摘，各取所需”。

“爱心菜园种植的都是应季蔬菜， 莴笋、
葱蒜、辣椒、包菜、白菜、豆角、茄子、芹菜、香
菜、青瓜、冬瓜等，一般种下后1个月左右就能
收获。”周雪花说，对于收获的蔬菜，除了邻里
间的互相赠送外，村委会还会定期组织采摘，
派送给村里的五保老人和残疾人， 多余的会
销售给本村超市，收入用在养老服务上。

新宅村6组村民周三妹就是“爱心邻菜园”
的认领人之一，她2025年在外打工，90岁的婆婆

在家受到乡亲们的照顾。今年过年回来，她决定
不出去打工了。“种好自家几亩田， 好好照顾老
人，加入村敬老志愿服务队。”周三妹说，“乡亲
们对我婆婆的好，我得还回去。”

农村养老越来越有人情味

周雪花介绍，村里还会利用学校假日，组织
孩子们开展劳动教育，帮老人择菜、送菜、搞卫
生，以行动传递孝老深情。

“我们对独居老人有专人负责定期走访，
困难老人做到应帮尽帮， 患病老人有村医定
期上门检查身体。”周雪花表示，对于养老服
务，新宅村还有进一步的打算。她指着村中心
广场旁一栋老房子说， 里面三间房打算改造
成养老服务中心与农家书屋， 让老人有个地
方下象棋、聊天、看剧，还能跟在外打工的子
女视频通话。

江永县民政局相关负责人表示，这样的“邻
里互助”在江永农村还有不少。从一块菜园到一
间服务中心，从送菜上门到村医走访，这些不起
眼的小事，正让农村养老越来越有人情味。

春日的长沙市天心区卫国街，
老巷里的一间小门面里不时传出
欢声笑语。4月7日10时，69岁的牛
布童正在这里和几位老友排练抛
球杂耍，引得路过的老人和孩子驻
足围观，不时传来阵阵喝彩。今年3
月，被街坊称为“快乐传递者”的牛

布童自掏腰包建起了老年人活动中心， 每场演出收10
元门票，附赠一杯热茶，用精彩表演为老年生活添彩。

杂技、魔术，老巷藏着欢乐园

20平方米的活动中心里，桌椅摆得整整齐齐，角落
的茶缸里泡着温热的菊花茶，墙上贴着杂技、魔术表演
的照片，这是牛布童为街坊们打造的“欢乐小天地”。今
年3月4日，他租下这间门面，装修后添置了音响、表演
道具，爹爹娭毑活动中心就这样在老巷里落地生根。

“10元钱只是补贴一点水电费， 我们不是为了赚
钱，就是想让爹爹娭毑们有个开心的地方。”牛布童笑
着介绍，活动中心的每场演出，观众都能免费喝上一杯
热茶。未来计划开设上午、下午、晚上三场，每场一个半
小时，方便不同时间有空闲的老人参与进来。

抛球、丢圈、魔术、民族舞……活动中心的节目样
样精彩，都是牛布童和老友们的拿手绝活。这些平均年
龄67岁的表演者， 有的精通近景魔术， 有的擅长竹竿
舞、踩高跷等传统民俗表演，各有各的绝活。“路过的人
都会停下来看，小孩子拖着爸妈不肯走，老人家看了直
鼓掌。”牛布童说，大家看得开心，自己再累也值得。

传递快乐，“老顽童”的人生哲学

牛布童被街坊称为“快乐传递者”，这份快乐，源于
他开朗的性格，更源于他对生活和传统技艺的热爱。年
轻时组过乐队，退休后把早点铺改成直播间，将街舞元
素融入做早餐的过程，这位“老顽童”始终对新鲜事物
充满好奇，更钟情于杂耍、魔术等传统技艺。

“打麻将也是玩，玩杂技、魔术也是玩，后者既能锻
炼身体，又能开动脑筋。”牛布童说，这是他创办活动中
心的初心。每月要贴进去2000元钱用于房租和水电，虽
然处于亏损状态， 他却乐得开心，“我把这个当成赚开
心的生意，只要把节目做好，慢慢就会有人喜欢，志同
道合的人也会越来越多”。

在牛布童看来，老年人的快乐很简单，有个精神寄
托，有群聊得来的朋友，就能过得充实。他常说，人老
了，身体好就是最大的财富。如今，这间藏在老巷里的
活动中心，不仅是老人们的欢乐园，更是传统民间技艺
的小舞台， 牛布童和老友们用热爱与坚持把快乐传递
给更多人，也让长沙的老年生活更有滋味、更有温度。

■文/图/视频三湘都市报全媒体记者高煜棋
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永州江永县桃川镇新宅村，闲置地变身成一块
块规整的小菜园，莴笋、葱蒜、辣椒、豆角……各种
蔬菜瓜果长势喜人。这些菜园有个温暖的名字———
“爱心邻菜园”，种出来的新鲜蔬菜免费供给村里的
高龄、独居老人和残疾人。

4月7日，记者采访新宅村党支部书记周雪花了
解到，当地民政、乡镇、村委会共同发起“邻里互助”
养老服务倡议，报名认领菜园的村民很踊跃，第一
批就报了70余户。
■文/视频 三湘都市报全媒体记者 杨昱 通讯员 何云雄

自掏腰包建老年人活动中心
长沙“老顽童”贴钱传递快乐
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永州江永县桃川镇新宅村“爱心邻菜园”内，村民们正在劳作。 受访者 供图

牛布童在活动中心表演杂耍。
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