
出现在安化的国家二级保护动物毛冠鹿。
图源：安化林业局
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三湘都市报4月1日讯 3月30日，益阳市安化县
清塘铺镇清塘社区清上组村民熊花连家中来了一个
“不速之客”，一只通体深褐色、身形灵巧的小鹿突然
闯进院子里，受惊后不停在院内来回冲撞，既找不到
出口，还随时可能因磕碰受伤。好在，多部门组成救
援队伍，对其身体状况进行检查后放归山林。

“乌麂”误闯农家小院，村民冷静处置

“它跑得特别快，明显吓坏了。”熊花连回忆，当
时她的第一反应就是：这不是普通家养动物，而是
受保护的野生动物。得益于当地常态化开展的野生
动植物保护宣传，她没有贸然驱赶或围堵，而是第
一时间拨打报警电话，请求专业人员救助。

接警后，安化县林业局迅速启动野生动物应急
处置预案，联合清塘铺镇政府、清塘派出所等部门
组成救援队伍，第一时间赶赴现场。

经现场辨认，这只误闯农家的小家伙是国家二
级保护动物毛冠鹿，民间俗称“乌麂”。

经过专业处置，工作人员很快将这只毛冠鹿稳
妥控制，并对其身体状况进行检查。经确认，这只毛
冠鹿生命体征平稳，没有明显外伤，也没有出现严
重应激反应，符合野外放归条件。救援人员将其带
至附近一处植被茂密、 人迹罕至的山林区域放生。
打开防护装置后，这只小家伙先是停留片刻，警惕
地打量四周，确认安全后，一个转身便钻进了山林
深处。

“乌麂”对环境要求高，喜欢独居或成对出现

毛冠鹿虽然名字里有“鹿”，但和人们常见的梅
花鹿、麋鹿不同，它体型更小，成年个体一般体重在
15—28公斤左右，通体多为深褐色或棕黑色，头顶
长着一簇浓密的黑色长毛，看起来像顶着一个“小
刘海”，这也是它“毛冠鹿”名字的由来。

与其他鹿类相比，毛冠鹿最大的特点就是“胆
小”。它们多生活在常绿阔叶林、针阔叶混交林、竹
林和河谷灌丛中，通常在黄昏和夜间活动，喜欢独
居或成对出现，一旦察觉危险，就会迅速逃离。它们
奔跑时，尾巴下方的白色区域会特别显眼，不停摆
动，像是在给同伴发出“快跑”的信号。

作为国家二级保护动物，毛冠鹿已被列入《世
界自然保护联盟濒危物种红色名录》， 等级为“近
危”。由于对栖息环境要求较高，它们的出现往往被
视为生态环境持续向好的“风向标”。

■文/视频 全媒体记者 曾冠霖

4月1日，宁乡市一间普通的
汽修店内，30岁的晏杰正埋头奋
力拧着螺丝，眼前这个双手沾满
油污、平日里与扳手螺丝刀为伴
的小伙， 在3月29日举办的2026
岳阳马拉松中， 以2小时26分21
秒的成绩斩获男子全程马拉松

冠军。作为一名纯粹的业余跑者，晏杰先后奔赴六省
参赛，斩获各类奖牌50余枚，用热爱与坚持诠释了马
拉松精神。

晏杰的马拉松之旅，始于2023年5月的一次偶然
尝试。“以前只是单纯的爱跑步， 没想到慢慢就爱上
了这项运动，认识了很多志同道合的朋友。”晏杰告
诉记者，学生时代的他曾是校田径运动员，良好的身
体基础与对爱好的坚持让他很快适应了马拉松赛
道。2023年下半年，晏杰首次参加马拉松赛事便取得

了前八的好成绩。
此后，他合理平衡汽修工作与跑步训练，利用休

息时间打磨跑姿、提升耐力。仅2025年晏杰就参加了
近50场马拉松赛事， 其中斩获前三的就有十余场，足
迹遍布六个省份，累计收获奖牌50余枚，成为业余马
拉松圈里小有名气的“黑马”。

3月29日，2026岳阳马拉松鸣枪开跑， 跑者齐聚洞
庭之滨，在“最美江湖岸线”上挑战自我。晏杰凭借稳定
的发挥和扎实的训练功底，在激烈角逐中脱颖而出，成
功夺得男子全程马拉松冠军，刷新个人最好成绩。

面对成绩，晏杰始终保持清醒。“没有想过走专业
路线，跑步对我来说，一直都是纯粹的爱好。”他表示，
汽修是自己的本职工作，而跑步是治愈生活、丰富自
我的方式，获奖只是热爱与坚持的“副产品”，能在奔
跑中收获快乐、结识朋友，才是最珍贵的收获。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 田甜

3月31日上午， 湖南省娄底市新化县的
田间直播间里，曾庆欢正忙着整理直播器材、
梳理农户供货清单、调试拍摄角度，扎根乡村
通过数字助农以来， 这些工作已成为她每日
的必修课。

这名土生土长的农家女孩靠着新媒体账
号“湘妹心宝”，凭借实打实的带货助农、免费
培训乡村主播收获大批网友关注， 也成为当
地乡亲们认可的致富带头人。近日，共青团中
央2026年度新时代青年先锋奖入围名单公
示，“90后”新农人曾庆欢成功入选。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 蔡银

走出大山的农家妹，用青春奔赴乡土

谈及年少外出的经历，曾庆欢笑了笑，眉眼间
带着几分青涩的回味。“我中职毕业就出去打工了，
一个人背着简单的行李， 先后去了深圳、 东莞、长
沙。”孤身在外的日子里，她换过不少工作，始终少
了份归属感。爷爷离世，她连夜返乡，彻底坚定了留
在家乡的念头。2018年， 彼时暂无稳定收入的她，
在看好新媒体趋势的表哥杨博的提议下，开始搭档
拍摄乡村视频、做直播。

最初三个多月直播间人气低迷， 几乎无人互
动。第一次帮乡亲卖滞销梨子，因经验不足不仅没
赚钱还亏本，曾庆欢一度想放弃。后来一次远赴怀
化深山卖桃，当地山路偏远、交通不便，曾庆欢和团
队住在村小学的宿舍里， 一住就是一个多星期。看
着满山熟透的桃子卖不出去， 乡亲们满脸焦急，她

也跟着急。当直播间的订单不断涌来，桃子被抢购
一空，村民们握着她的手连声道谢，曾庆欢高兴得
红了眼眶，那一刻实实在在的成就感，让她坚定了
助农的初心。

“授人以渔”，建开放式田间直播间免费教学

随着助农直播次数越来越多， 曾庆欢发现，个
人的力量终究有限， 难以覆盖更多乡亲的需求。表
哥杨博对此也感触颇深：“很多乡亲种的农产品很
好，但没有电商意识，也不会做直播，再好的东西也
卖不出去；还有一些农户，种植规模小，没有配套的
供应链，团队忙活好几天，也难以形成规模化效应，
帮乡亲们实现真正的增收。”

“我们就想，不如教乡亲们做直播，帮助他们靠
自己的力量把好产品卖出去。” 曾庆欢和杨博自掏
腰包， 流转300多亩土地建起开放式田间直播间，
果蔬、畜禽一应俱全，让学员们能在田间地头实操
练习，快速掌握直播技巧。

为了专心培育学员，曾庆欢的账号停更两个
月，流失了近5万粉丝也毫不动摇。“有个叫阿莲
的学员，年龄较大，乳腺癌晚期，但她特别执着，
走到哪儿都带着直播杆， 一心想学好直播。”曾
庆欢动情地说，“如今她已经小有名气， 带动不
少乡亲卖货。”

截至目前，曾庆欢团队已累计培育本土乡村主
播及电商人才5000余名。2025年，她带领的学员矩
阵累计带动农产品销售额突破2.6亿元， 直接惠及
农民超6.1万人，覆盖4000余个行政村，并成功孵化
出“乡村周文”“小表妹土特产”等一批年销售额达
千万级的标杆主播。

一年参加近50场马拉松，宁乡30岁汽修工成“黑马”
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多部门护送放归山林
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曾庆欢（左二）带领团队进行助农直播。 受访者供图


