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25项专业照护上门，失能长者体面养老
长护险在我省湘潭试点5年多，累计参保缴费超51万人 分批分期推进,3年基本实现全覆盖
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什么是“长期护理保险”

据国家医保局副局长王文君介绍， 长护险是一
项新险种，通过人人参保筹集资金，为失去正常活动
能力的参保人提供基本的生活照料和医疗护理，对
所发生的护理费用予以报销。

《意见》明确提出，用3年左右时间，到2028年底，
这项制度要在全国基本上全面覆盖。早在2016年，我
国就启动了长期护理保险制度试点。到2025年底，试
点城市达到92个。

十年间， 其覆盖3.08亿人， 基金累计支出超
1000亿元， 为超过330万失能人员提供了护理服务
支持。

试点：湘潭已累计参保缴费超51万人

在湖南省，湘潭市自2020年9月被列为长期护理
保险制度国家试点城市，也是省内首个试点城市。

据介绍，该市经过探索后，把长护险纳入深化医
药卫生体制改革重点任务，创新医养融合模式，系统
推动筹资、失能评估、待遇享受、护理服务等标准化、
规范化，有效解决护理费用高等问题。

记者了解到，试点以来，湘潭市长护险累计参
保缴费超51万人。截至2026年2月，共开展上门失能
评估6273人，享受待遇4928人，基金累计支出1.09
亿元；定点护理服务机构达64家，新增就业岗位近
1000个。

推进：分3年时间基本实现长护险制度全覆盖

记者从省医保局了解到，除了湘潭试点外，我省
其他地方也正在推进。

2025年1月举行的“2025年全省医疗保障工作会
议”上，省医保局明确扩大长护险制度实施范围，用3
年左右时间在全省全面铺开。

省医保局相关工作人员介绍， 目前我省正在抓
紧研究制定《湖南省长期护理保险制度实施方案》及
其配套政策文件，以建立筹资责任共担、待遇公平适
度、管理科学规范的长期护理保险运行管理机制，稳
妥有序推进长护险制度建设。

按照计划， 我省将用3年左右时间， 分批分
期，基本实现长护险制度全覆盖。先从职工起步，
逐步将未就业城乡居民纳入保障范围。2026年，
启动实施就业人群（单位职工、退休人员、灵活就
业人员）长护险制度；2027年，在具备条件的统筹
区启动实施未就业城乡居民（农民和未就业城镇
居民）长期护理保险制度；2028年，全省所有统筹
区全面实施长护险制度，年底前将全省常住人口
纳入长护险制度覆盖范围。

照顾重度失能老
人，对一个家庭来说，
是挑战。日前，中共中
央办公厅、 国务院办
公厅发布《关于加快
建立长期护理保险制

度的意见》（以下简称《意见》），要求用三
年左右时间基本建立适应我国基本国
情的长期护理保险制度（以下简称长护
险），让更多重度失能老人有了“医靠”。

长护险被称为社保“第六险”，
2016年开始在全国49个城市试点。湘
潭是湖南省唯一长护险试点城市。目前
我省实施情况如何？ 哪些人可以享受？
湖南省医保局进行解析。

■三湘都市报全媒体记者 高煜棋
通讯员 乔木 杨明

体验:一个月可享受16次服务，一次自付15元

湘潭市92岁的周志军（化名）是一名退休职工，近
年来身体健康状况不太好，血压高，血糖也高，而且患
有阿尔茨海默症，生活起居都只能依靠家人照护。

为了照护老人，女儿经常请假，儿子生意常被耽
搁，孙辈也参与进来帮忙，“一人失能，全家失衡”成
为这个家庭的真实写照。

2025年底，老人的子女从社区了解到“长护险”。
不久之后， 老人通过了重度失能的评估，2026年1月
开始享受居家上门的护理服务。

根据规定，周志军可以享受每月16次、每次1.5
小时的专业照护，服务内容包括洗澡、洗头、剪指甲
等25项日常生活照护，个人只需付15元/次的费用。

“一次只需要自付15元，很多家庭还是能承担得
起，老人也能享受我们专业的服务，家人也轻松了不
少。”上门护理员罗利军（化名）表示，这样的上门服
务帮重度失能老人家庭解决了不少问题。

哪些人可以享受长护险？
具体报销多少钱？

据了解， 可以享受长护险的人群需要满足两个
条件，第一是按规定参保缴费，第二是经过规范诊疗
后，失能状态持续6个月以上，经过相关医生评估达
到重度失能。

在待遇上，根据试点城市湘潭市的规定，具体分
为三类。第一类是医疗机构护理，二级及以上医疗机
构每天限额100元，一级及以下每天80元，医保基金
可报70%；第二类是养老机构护理，每天限额50元，医
保基金同样报销70%；第三类是上门机构护理，每天
限额40元，医保基金报销80%。

长护险如何缴费？
据了解，长护险筹资按年度筹集，以单位和个人

缴费为主，保费由征缴部门统一征收。
根据湘潭市目前实施的收费标准， 三类不同人

群收费标准不相同。
在职职工：以基本医疗保险年缴费基数为标准，

用人单位和个人均按0.12%的费率缴纳。
退休人员：2025年退休人员长期护理保险筹资

标准为100元/人/年， 基本医保统筹基金和个人各承
担50%，分别负担50元/年。

灵活就业人员：以上年度湖南省全口径城镇单位就
业人员平均工资为基数，按0.24%的费率由个人缴纳。

“更像逛一场文化嘉年华”
购书、买潮玩、体验科普知识……
这届岳麓书会“好看又好玩”
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湘潭市，一位老人在了解长护险制度。 资料图片

抢券买书、 听作家开讲、
打卡文创互动……3月29日，
2026岳麓书会暨第三十三届
长沙图书交易会进入第三天，
湖南国际会展中心内人气持
续升温。传统阅读与多元体验
交织，这场“书香盛会”正以更

年轻的姿态，刷新人们对书展的想象。

“不只是买书，更像来逛一场文化嘉年华”

“我们提前在线上抢了购书券， 今天特意赶
来，书的种类特别全，还能现场听作家分享，真的
很值。” 来自长沙的读者李女士一边翻看新书一
边告诉记者。她坦言，原本只是来“买点书”，没想
到却在展馆里“待了一整天”。

在她看来，这届书会最大的变化，是“好玩了
很多”。AI体能测试区前排起长队， 文创手工区围
满亲子家庭， 图书Cosplay吸引年轻人频频驻足
拍照；展厅后方的餐饮与休闲区域，也让不少观众
愿意“慢下来”，把逛书展变成一种休闲体验。

这种变化背后，是一场“破圈式升级”。岳麓
书会与长沙图书交易会首次实现“两会合一”,而
此次融合，也让湖南两大文化品牌实现了从“并
行”到“共振”的跨越。

现场讲座别开生面，阅读有了更多打开方式

9时45分， 一场别开生面的讲座吸引了大批
观众驻足。湖南大学法学院副院长蒋海松以《西
游记》为切口，从“天理、国法、人情”的角度，拆解
经典故事中的法律逻辑。

没有晦涩的法条，取而代之的是一个个熟悉
的情节。“这更像一堂会讲故事的法学课。” 一名
现场观众笑着说，“听完才发现，原来《西游记》还
能这样读。”

另一边，岳麓书会“寻找青少年文学新星”活
动现场同样气氛热烈。近200名中小学生与家长、
老师齐聚一堂，共赴一场关于文字的成长之约。

“文学不是闭门造车， 而是对生活的真诚表
达。” 湖南省作协副主席蒋蒲英在现场分享自己
的创作经历，鼓励孩子们把每一次写作当作“种
下一颗种子”。 中南出版传媒集团副总经理杨俊
杰也表示， 无论技术如何变化，“真诚与深度”始
终是文字最打动人心的力量。

作家与读者面对面“解锁创作密码”

下午的分享则将氛围推向另一波高潮。 青年
作家刘楚昕携新作《泥潭》亮相，与读者展开深度
对话。这部作品以武昌起义为背景，通过多重叙事
探讨个体命运，自出版以来销量已突破80万册。

随后登场的作家马伯庸，带来自己的新书《历
史中的大与小》与读者见面，用轻松幽默的方式讲
述“历史该怎么读”。从冷门的“古人牙疼史”，到唐
宋文人的日常细节， 他将宏大历史拆解为有温度
的生活片段，让不少读者直呼“听得停不下来”。

除了文学与思想碰撞， 本届书会还加入了
“科学打开方式”。在“阅读中的科学”科普嘉年华
现场，液氮与开水相遇瞬间腾起白色“蘑菇云”，
丁烷泡沫点燃后火焰在掌心跳跃，一场“冰与火
之歌”的科学秀引得孩子们惊呼连连。

“原来书本里的知识可以这么酷！”一名小学
生兴奋地说。 ■三湘都市报全媒体记者 曾冠霖


