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想去军营吗？直招军士预报名将启动
招收对象：普通高等学校全日制应届、往届毕业生，研究生年龄放宽至26岁
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年龄条件明确，研究生放宽至26周岁

根据公告，直招军士招收对象年龄不
超过24周岁（2002年1月1日以后出生），全
日制研究生毕业生年龄放宽至26周岁。所
学专业在就读高校已开展职业技能鉴定
的，须取得中级以上职业资格证书。

招收分三步走，网上报名截至8月1日

招收工作分为三个阶段：3月下旬起，
应征青年开始网上预报名；6至7月，国防部
征兵办公室结合网上预报名情况下达各省
招收任务， 应征青年可登录全国征兵网查
询所学专业是否符合省级招收专业范围；
网上报名时间原则上截至8月1日。 体格检
查、 政治考核时间由省级以下征兵办公室
自行安排，具体时间以实际政策通知为准。

条件公布，这些情况建议不要报名

直招军士基本条件明确： 身高160cm
以上， 裸眼视力4.5以上， 体重符合相应
BMI标准。同时，公告特别提醒，面颈部文
身或瘢痕长径超过3cm、 带有淫秽暴力和
非法组织标志等文身者， 有违法犯罪记录
者，有严重生理缺陷或严重残疾者，患有精
神类疾病、艾滋病及其病毒携带者、恶性肿
瘤、神经系统疾病等严重疾病者，建议不要
报名。

公告提示，今年直招军士体格检查、政
治考核等工作从8月1日开始，9月30日结
束。完成网上报名后，应密切关注网上审核
结论，保持通信畅通。因应征地招收军士专
业和计划限制， 未能被确定为直招军士送
检对象的， 还可根据应征地兵役机关安排
参加义务兵征集。

具体标准条件以《应征公民体格检查
标准》和《军队征集和招录人员政治考核规
定》及有关规定为准。有意向的青年可登录
全 国 征 兵 网（https://www.gfbzb.gov.
cn）查询详细信息并报名。

三湘都市报3月24日讯 “象征
着一切霉湿， 凄怆， 惶惑的生活。”
1937年，林徽因在长沙经历了长达十
天的阴雨天，忍不住吐槽。如今，长沙
正在经历漫长的雨季，太阳一度“失
联”。 长达40天的阴雨会让人心情也
变得“阴霾”。不少网友表示，吃维生

素D可以缓解这种“低落”。为什么阴雨天要吃维生素D？真
的有效吗？3月24日，记者采访相关专家。

“人的情绪确实会受到很多因素的影响。”3月24日，
湖南省第二人民医院成人精神科主任医师张雪花介绍，
会让情绪受到影响的因素有很多，其中包括环境因素，而
环境因素就包括文化环境和自然环境。

天气因素就是自然因素的一种， 例如天气晴朗的时候，
人体会感觉浑身舒服，心情也豁然开朗一些。而长时间的阴
雨天，可能会导致情绪受到影响。

对于一些网友在“连日的阴雨天吃维生素D”的说法，
张雪花表示， 首先要确定是在缺乏维生素D的情况下，再

进行补充。
目前有研究显示，缺乏维生素D确实是抑郁症的一个

危险因素。“但并不是说维生素D缺乏，就一定会导致抑郁
症，只能说这个患者，如果维生素D缺乏，他对抑郁症可能
易感。”张雪花强调。

张雪花解释，人的大脑本来广泛分布了维生素D的受
体，维生素D受体也参与调节大脑神经递质，包括多巴胺、
五羟色胺这些跟情绪密切相关的神经递质， 而且它能够
抑制一些慢性的炎症，是跟抑郁症发生有关的。但维生素
D与治疗抑郁症没有直接关系，只能说维生素D缺乏的话，
是一个抑郁的危险因素。

如果在雨季觉得心情低落怎么办？张雪花也给出了一
些建议。“我们治疗时有一种‘光照疗法’，心情低落的人，
也可以采取这样的方式来调节情绪。 阴雨天可能会长时
间待在室内，可以尝试调整家里面的光线，把灯开亮堂一
些。”张雪花表示，这也是遵循“白天黑夜”的自然规律，在
白天保持自然光线充足一些。

■文/视频 全媒体记者 高煜棋 通讯员 乔木 石荣

想 去 军
营的你看过
来 ！3 月 24
日，记者从相
关部门获悉，
2026年直招
军士网上预

报名工作将于3月下旬正式启
动。今年，直招军士招收对象为
普通高等学校全日制应届、往届
毕业生，全日制研究生毕业生年
龄放宽至26周岁。

直招军士是指从具有军地
通用专业技能的普通高等学校
毕业生中， 为军队对口选拔军
士。 今年招收专业涵盖道路运
输、汽车制造、电子信息、通信、
计算机、机电设备、机械、医药等
400余个军民通用专业类别，专
业覆盖面广，为更多高校毕业生
提供了投身军营的机会。

■湖南日报全媒体记者 沈可心

连日阴雨“偷走”好心情，吃维D有用吗

医保待遇“线上评”，快审快评让患者少跑腿

链接

三湘都市报3月24日讯 “以前
办理门诊慢特病待遇认定，需要到定
点医院提交材料、等待评审，整个流
程需要20多天。现在我通过手机就能
办，3天就通过了审核。”3月24日，长
沙市参保群众毛先生在收到门诊慢
特病待遇申报审核通过的短信后，对

“网上办”的便捷体验连连称赞。
门诊慢特病及“双通道”药品待遇认定是医保经办服

务中的高频事项，事关群众切身利益。以往实行集中受理、
集中评审模式，参保群众需前往定点医疗机构提交纸质材
料，经人工核对、分类编号、专家集中审核等环节，每月组
织一次评审，全流程耗时20个工作日，存在申评周期长、材
料审核难、过程监管难等问题。

3月24日，记者从湖南省医保局了解到，为切实解决
群众办事痛点， 湖南省医疗保障局依托全省医保信息平
台，开发上线“特门双通道线上评审管理”业务模块，目前
已实现全省同步运行。

系统上线后， 参保群众可通过就诊医院代办、 手机
App上传或窗口提交电子材料，实现“掌上办、就近办、一
次办”。审核环节通过系统智能匹配病种与对应专家，专家
在线完成审核，确保评审及时、公正、准确。同时，参保人可
实时查询申评进度，审核结果由系统主动短信告知，全流

程公开透明，让群众“心中有数”。
通过流程再造与服务优化，湖南省医保待遇申评办理

时限由原来的20个工作日压缩至7个工作日左右， 评审效
率大幅提升，有效解决了申报烦琐、待遇滞后等问题，切实
增强了群众的获得感与满意度。

手机App操作指南
（以门诊慢特病待遇申请为例）

1.打开湘医保App，进入“业务办理”页面，下
滑至“经办业务”栏目，点击“特门业务办理”。

2.点击“门慢门特材料上传”。
3.在“门慢门特材料上传”页面（该页面待遇申

报信息由就诊医院负责维护），点击“补充材料”。
4.在“门慢门特材料补充”页面，按照页面提

示一次性上传病历资料和医学检查报告等补充
材料。

5.在“特门业务办理”页面，点击“申请记录
进度”可实时查询待遇评审进度。

■文/视频 全媒体记者 高煜棋
通讯员 邓亨瑜 乔木
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绣球花海
藏不住

3月24日， 长沙
市开福区芙蓉北路盛
世路口街角花园，市
民在木绣球花海中打
卡留影。近期，这里的
中华木绣球花蓬勃绽
放， 嫩绿的花苞渐次
晕染成雪白， 层层叠
叠的花团簇拥在枝
头， 勾勒出一幅惬意
的春日美景。

湖南日报全媒体
记者 徐行 摄


