
告别“野路”！长沙象鼻窝将双重升级
4月启动生态保护修复项目施工图设计，后续将打造“一带一环五区多点”空间结构
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长沙人的山野情怀， 总藏在城市周边的青山绿水里。
在长沙城南与桃花岭相邻、和莲花山相接的象鼻窝，便是
长沙人私藏的“自然秘境”。如今，这片被长沙人亲切称作
“小九寨沟” 的省级森林公园将迎来生态焕新。3月24日，
记者获悉象鼻窝森林公园生态保护修复及自然体验设施
建设项目施工图设计服务正式启动招标，计划4月20日启
动施工图设计。

这片344.82公顷的城市山林，即将开启生态保护与民生
体验的双重升级，未来，将成为长沙城西集生态修复、自然教
育、休闲游憩于一体的综合性城市森林公园，为星城再添一处
高品质生态打卡地。 ■三湘都市报全媒体记者 王翊玮
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【山水升级】
让“长沙小九寨沟”的美被更多人遇见

象鼻窝森林公园距离长沙中心城区12公里，
因山体连绵舒展，形似一头大象俯身入水而得名。
其独特的低山丘陵地貌， 让这里形成了“山环水
绕、林深谷幽”的原生态风貌，也让它收获了“长沙
小九寨沟”的美誉。

能被长沙人赋予这样的美称， 源于象鼻窝独
一份的自然禀赋。这里的森林覆盖率高达85.35%，
56个植被群系在此共生， 从水域到山脊， 水生植
被、阔叶林、针叶林依次铺展，形成了完整的森林
生态系统。园内的石塘水库及多条溪涧水质优良，
多数指标达到国家地表水一级标准， 澄澈的溪水
绕着青山流淌，连片的竹海在风中摇曳，空气负离
子含量超1000个/立方厘米，是名副其实的“城市
绿肺”和天然氧吧。

此次启动的生态保护修复及自然体验设施建
设项目，建设内容包括水生态修复工程、植物修复
工程、自然教育配套工程。覆盖象鼻窝森林公园全
域344.82公顷核心区域，东至三塘冲山脊，西至大坡
冲山脊，南至寨子林山脊，北至油松路。

项目的推进， 不仅是对这片原生态自然景观
的守护，更是为了让市民能更安全、更深入地感受
自然之美，让“小九寨沟”的美，被更多人遇见。

【科学规划】
多维度改造，为公园筑牢生态“根基”

一座森林公园的长久生命力， 始于科学的规
划。象鼻窝森林公园的建设，始终秉持“生态优先、
保护为主、适度开发”的理念，整体规划分为保护性
开发项目和生态旅游项目两大板块。此次启动的生
态保护修复及自然体验设施建设项目，正是保护性
开发项目的核心组成部分，一头连着生态保护的红
线，一头系着市民亲近自然的需求。

记者获悉， 保护性开发项目总投资1.92亿元，

是整个公园建设的“根基工程”，涵盖了基础设施
完善、服务设施配套、林相改造升级、重要景观节
点打造、生态保护修复等多个维度。

此次招标的项目，将在前期林相改造、森林防
火工程的基础上， 进一步推进水系修复、 植物修
复、森林防火道路、巡护步道系统、生态科普建筑
等工程建设， 为后续生态旅游项目的开发筑牢生
态基础。

【核心“护绿”】
打造“四季有景、季相分明”的多彩森林

对于象鼻窝森林公园而言， 生态保护永远是
第一位的。 此次生态保护修复及自然体验设施建
设项目，将把“护绿”放在核心位置，通过系统性的
生态修复，破解多重生态难题。

水系修复是此次生态保护的重点之一。 石塘
水库及多条溪涧，是公园生态系统的“血脉”，项目
将对公园内水系进行全面梳理，通过清淤、护岸、
水质监测等举措，守护水系的天然清澈，让这里的
溪水始终保持国家地表水一级标准， 为水生生物
营造良好的生存环境， 也让市民能看到“水清岸
绿”的自然美景。

同时，项目将持续推进植物修复工程，在清理
枯死木、疫木的基础上，补植乡土树种和特色观
赏植物，打造“四季有景、季相分明”的多彩森林。
3—4月的山樱花、桃花，5—6月的红花木莲，9—11
月的粉黛乱子草，11—12月的水杉林，将让象鼻窝
的四季更具层次感。

除了水系和植物修复， 项目还将完善森林防
火、 水土保持等生态防护工程， 建设森林防火道
路、防火瞭望塔，布设生态监测设施，对公园内的
动植物资源进行常态化监测，守护生物多样性。

项目将通过划定生态保育区， 把人为活动对
自然的干扰降到最低，让象鼻窝成为动植物的“幸
福家园”，也让长沙的城市生态，因这片山林而更
具活力。

【多样游玩】
“一带一环五区多点”让山野之旅更舒适

长沙人喜欢象鼻窝，不仅因为它的原生态，更
因为它能让人暂时逃离城市的喧嚣， 感受山野的
宁静。此次项目在守护生态底色的同时，精准聚焦
市民的实际游玩需求，以“生态优先、最小干预”为
原则，打造更友好、更有温度的自然体验空间，让
自然之美触手可及，却又不失山野的原生野趣。

不同于传统公园的过度商业化开发，象鼻窝
森林公园的自然体验设施，始终贴合山林的自然
肌理。 项目将建设全长10.7公里的巡护步道系
统，包含林下步道、登山步道、山脊步道等，替代
此前市民走的“野路”。

同时， 还将建设约3100平方米的生态科普
建筑，包括2100平方米的生态宣教中心和800平
方米的森林学堂，通过科普解说牌、动植物标本
展示、自然体验等活动，把这里变成长沙人的“自
然课堂”。

记者了解到，项目还将按照“一带一环五区
多点”的空间结构，打造多样的山林游赏体验节
点。“一带”即入口形象展示带，精准衔接城市与
自然；“一环”为生态水岸游赏环，可串联水系景
观，适合休闲漫步；“五区”是水岸田园、森林谷
地、溯溪峡谷、杉林湿地、山地草坡等5个各有特
色的区域，适配摄影、徒步、溯溪等不同活动；“多
点”则是遍布园内的便民休憩点、环保厕所，让山
野之行更舒适。

一座城市的幸福感，藏在触手可及的绿水青
山里。象鼻窝森林公园的升级建设，不仅是对山
林生态的系统性修复，更是长沙打造宜
居宜业宜游幸福城市的生动实践，让
城与山相融，让生态与生活
双向奔赴。

主入口广场总体鸟瞰效果图。

杉林湿地生态组团———香草湾效果图。


