
三湘都市报3月22日讯 根
据国家疾控局等七部门联合发布
的实施方案， 人乳头瘤病毒
（HPV） 疫苗已正式纳入国家免
疫规划。湖南第一时间响应部署，
联合多部门印发实施方案， 将这
项民生福祉转化为具体行动。

3月21日，记者从湖南省疾控部门了解到，除了
国家HPV疫苗免疫规划落地，我省地方惠民政策也
同步“加码”，为适龄人群的健康防护带来“基础+升
级”的双重保障。

湖南省已于2026年2月全面启动HPV疫苗国家
免疫规划工作，为2011年11月10日以后出生的年满
13周岁适龄女孩免费接种2剂国产二价HPV疫苗。
省疾控中心首席专家陈曦表示，目前，除免疫规划疫
苗免费为适龄女孩提供外， 还有多种非免疫规划
HPV疫苗供受种者自愿、自费接种。

长沙市第二医院（长沙市妇幼保健院河西分院）
妇科主任陈义波指出，近年来，我国宫颈癌发病率呈
上升且年轻化趋势。世界卫生组织明确，9—14岁未
发生性行为的女孩是HPV疫苗接种的首要目标人
群。我国将13周岁女孩定为免费接种人群，是综合
考虑保护效果、成本效益和可操作性的最优方案。

陈义波进一步指出， 从年龄来看， 中国女性
HPV感染率呈“双峰”分布：第一个高峰在17—24
岁，第二个在40—44岁。大年龄段女性免疫功能下
降， 接种HPV疫苗对成年女性也十分必要。HPV疫
苗不仅可预防女性宫颈癌， 还可预防男性感染引起
的肛门癌和生殖器疣等。

针对疫苗安全性与有效性， 陈曦表示，HPV疫
苗经过严格科学验证，家长无需担忧。

值得关注的是，在落实国家免疫规划基础上，湖
南省还在全省范围内持续推进HPV疫苗惠民接种，
为超出国家免疫规划年龄的女性及男性提供健康关
怀。 根据惠民政策，9—26岁、35—45岁女性及16—
26岁男性接种进口九价HPV疫苗，可享受最后一剂
次疫苗费用减免。其中，9—14岁女生按“0、6月”两
剂次免疫程序接种，首针正常收费，第二剂免费。

陈曦介绍：“其实，这两个政策不冲突。国家给13
岁女孩免费接种国产二价疫苗，是给大家兜底的基础
保障。进口九价HPV疫苗覆盖病毒范围更广，在经济
可承受范围内，防护效果更好。湖南在国家免疫规划
基础上再加一层福利，大家可根据意愿自愿选择。”

有意参加惠民活动的适龄人群需在2026年9月
30日前完成第一剂接种，具体以当地政策为准。3月
17日，长沙的尹女士和女儿共同完成第一剂进口九
价HPV疫苗接种。“我女儿打两针， 其中一针免费；
我打三针， 也有一针免费。 母女俩加起来节省了
2000多块钱，真的很实惠。”

■全媒体记者 高煜棋 通讯员 乔木

从“囤票”到“错峰”，“抢跑式春游”上演
今年清明去哪玩？以长沙为中心，乘高铁2—5小时可达桂林重庆等热门目的地
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民航燃油费要涨，先下手为强

清明将至，不少消费者选择提前“囤票”锁
定出行成本。长沙市民李女士算了一笔账：目前
800公里以上航线燃油费为20元，若4月5日调整
窗口上调至50元，两人往返仅燃油费就多出120
元。同程旅行数据显示，截至3月20日，国内机票
提前30天以上预订量同比增长超30%，提前8至
14天预订量同比增长近20%； 国际机票提前30
天以上预订量同比增长超20%。

业内人士分析，受国际油价高位震荡影响，
多家航司已上调国际航线燃油费， 上调幅度在
15%至50%之间。国内航线方面，目前燃油费仍
执行800公里以下10元、800公里以上20元的标
准，下一次调整窗口为4月5日。多家机构预测，
若国际油价持续维持高位， 届时国内航线燃油
费或上调至50元左右。

同程旅行相关负责人表示，正值春游旺季，
叠加燃油费上涨预期， 消费者提前规划出行的
意愿明显提升， 部分旅客出于锁定成本或锁定
优惠的考虑，选择提前购票。此外，受亲子游需
求释放及清明、“五一”假期拉动，近期机票价格
已进入缓慢上涨通道。同程旅行预测，今年清明
假期国内机票均价预计较去年同期上涨17元左
右，国际机票上涨48元左右。

高铁“拼假”，错峰更从容

与民航的“抢跑”不同，铁路出行呈现出错
峰从容的特点。今年清明假期铁路运输周期为4
月3日至7日，共5天。国铁广州局预计发送旅客
超1200万人次，客流以短途扫墓、踏青为主，呈
现“前期集中出行、后期分散返程”的特点。

今年出行的一大亮点， 是部分学校首次推
出“春假”。衡阳市教育局发布通知，2026年春季

学期在全市小学、幼儿园探索推行春假，时间为
4月1日至3日，与清明假期无缝衔接，形成连续6
天小长假。 这一安排不仅让孩子拥有更从容的
春天时光，也让更多家庭得以错峰出行。一位衡
阳家长表示，今年孩子放春假，他们提前两天出
发，避开高峰，计划乘高铁去珠海长隆。

针对春假出行，铁路部门已增加运力，日均
安排开行旅客列车3516列， 并推出多项便民服
务。旅客可在车票起售当日使用“预填信息”功
能，开售时一键提交订单；如误购车票，支付成
功后30分钟内且距开车4小时以上，可线上自助
办理1笔订单免费退票。符合条件的学生还可通
过“学生预约购票服务”专区购买优惠票。

湖南出发，哪里最好玩？

以长沙为中心， 乘高铁2—5小时可达多个
热门目的地，兼顾踏青、亲子与文化体验。

江西婺源正值油菜花海盛放期， 金黄花田
与徽派建筑相映成趣，适合摄影与亲子游。广西
桂林漓江春水、阳朔田园，泛舟或骑行皆是踏青
放松的理想选择。广东广州、珠海等地长隆乐园
与滨海风情，尤其适合“春假”家庭游，佛山西站
往珠海方向已增开多趟列车。重庆、成都虽路程
稍远，但铁路部门增加运力，火锅、熊猫、古镇成
为春游新体验。

清明出行，既是一场“抢跑”的成本博弈，也
是一次“错峰”的温情安排。无论是精打细算的

“理性派”，还是巧妙拼假的“享受派”，消费者都
在用更聪明、更从容的方式，奔赴这个春天的第
一场旅行。

HPV疫苗免疫规划落地
湖南惠民政策同步“加码”

春和景明，踏青寻春。清明未至，出行市场悄然升温。
今年的出行市场，一边是燃油费上涨预期催生的“囤票潮”，消

费者提前一个月锁定机票，远期预订量同比激增超三成；一边是部
分学校推出的“春假”，不少家庭拼出小长假，“错峰高铁游”热度飙
升。

面对出行市场“民航抢跑、高铁升温”的双重格局，消费者春游
踏青如何更有性价比？ ■湖南日报全媒体记者 于淼

长沙市某基层卫生服务中心，13岁女孩在接种
九价HPV疫苗。 视频截图
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