
消防行动

肖华正在练习高杆飞龙。 受访者供图

3月19日， 长沙市湘
府文化公园内，一条10米
长的飞龙在48岁的肖华
手中灵动翻飞、 收放自
如，时而腾空盘旋，时而
婉转游走，行云流水的动
作引得围观群众阵阵喝

彩。作为长沙为数不多的高杆飞龙爱好者，肖
华凭借3年的坚持与热爱， 不仅收获了健康
体魄，更活出了自信阳光的模样。

肖华与舞龙的缘分， 始于一场偶然。
“2020年，我爸爸看了一个舞龙的视频，就让
我陪着他学，结果我自己就喜欢上了。”肖华
笑着回忆， 起初只是陪着父亲练习基础舞龙
动作，可随着接触的深入，她被这项融合了传
统民俗与运动活力的项目深深吸引。

后来， 肖华加入湘府文化公园的业余舞
龙队，第一次接触高杆飞龙。与传统舞龙需多
人合力不同，高杆飞龙采用单人独龙的舞法，
通过高杆延展舞龙高度和表演空间， 对练习
者的心肺功能、 身体协调性和力量控制都有
着更高要求。面对挑战她并未退缩，而是将压
力转化为动力，每天坚持练习，一点点打磨动
作、提升技艺。

三年时间，日复一日的坚守练习，肖华从
高杆飞龙的“新手” 成长为如今能从容驾驭
10米飞龙的爱好者。高杆飞龙不仅让她的身
体变得更加柔韧健康，告别了以往的疲惫感，
更让她在一次次舞动中收获了自信与勇气。
如今的肖华，眼里有光、脸上有笑，浑身散发
着阳光向上的气息。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 田甜

“浏阳八骠骑”“师大五虎将”一起冲锋
“湘BA”长沙队冠军头衔队员云集，热身以待3月27日对阵怀化队的揭幕战
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3月18日， 湖南省篮球协会对本次联赛各支队伍
的参赛运动员名单进行了公示， 长沙队23人入围，其
中属地球员20人，引进球员3人。这是一支“混搭”的队
伍———有在读大学生， 也有已经工作的社会球员，平
均年龄在25岁左右。 社会球员则以前高校主力为主，
多数拥有省联赛冠军、“村BA”冠军等头衔。

作为湖南省“篮球之乡”，浏阳市本次为长沙队贡
献了8名球员（易淳、史瑞、寻坤桃、王云鹏、邱继翔、邓
彰浩、张开文、欧阳昊睿），其中最被人熟知的就是“浏
阳球王”寻坤桃，他是前湖南农业大学校队主力前锋，

2025湖南省篮球联赛冠军成员。
本次长沙队有3名引进球员（常海鹏、薛金昆、宋

晟睿），他们都来自湖南师范大学，加上邓彰浩和冯一
宸，湖南师范大学为长沙队贡献了5名队员。“这一次
和几名大学队友一起入选长沙队，心情很激动，我们
之前一起打了很多年球。”薛金昆来自山西太原，目前
是湖南师范大学研三的学生。据薛金昆透露，他即将
入职长沙市长郡中学，成为一名教师，“学校也非常支
持我参加‘湘BA’，希望我接下来几年都能为长沙队
努力奋斗”。

查源头、揪隐患、教辨伪：
汝城消防打响“消防产品保卫战”

连日来， 汝城县消防救援局深入辖区销售门店及重
点场所，开展消防产品质量专项检查与科普宣传活动。

在消防器材销售点，检查人员采取“检查+宣导”模
式，对灭火器、应急照明灯等产品细致“体检”。“首先要
看它的‘身份证’，也就是这个二维码。”监督员现场扫
描灭火器瓶身二维码，核对生产厂家、流向信息是否与
认证一致。除了严查销售源头，检查组还深入人员密集
场所抽查在用消防产品，当场责令更换不合格产品。

在卢阳步行街，消防宣传员结合典型案例讲解“一
看二扫三查”辨别口诀，吸引众多群众驻足。市民张先

生感慨：“以前觉得防烟面罩戴上就能跑， 今天才知道
密封包装破损的不能用。”宣传员提醒，发现假冒伪劣
产品可拨打12345举报。

此次行动共检查单位12家，抽检产品20余批次。下
一步， 汝城县消防救援局将联合市场监管部门建立长
效监管机制，切实守护群众生命财产安全。 ■欧小清

郴州苏仙：
消防演学赛练相结合 师生同上“开学第一课”

3月17日上午，郴州市苏仙区消防救援局走进五盖
山镇大奎上学校，组织开展“开学第一课”消防安全主
题教育活动，为全校师生送上“平安礼”。

上午10时，警报声响起，疏散逃生演练正式开始。
各班级老师迅速组织学生按预定路线，捂住口鼻、弯腰
低姿，快速有序撤离至安全地带。随后，消防宣传人员
结合校园火灾特点和典型案例，讲解火灾危险性、预防
方法、初起火灾扑救及火场逃生自救等常识。

为增强趣味性和互动性，现场设置消防知识提问抢答
环节。学生们踊跃举手、争相回答，气氛热烈。答对者可获
得消防文创礼品，在寓教于乐中巩固知识。宣传员还现场
演示灭火器、防毒面罩等器材的正确使用方法，手把手指
导学生掌握操作要领，切实提升消防安全技能。

此次活动通过演、学、赛、练相结合，有效增强了广
大师生的消防安全意识和自防自救能力， 为新学期校
园安全工作奠定坚实基础。 ■李盈

“我们现在是在进行第二阶段的集训，队员也在慢慢集中，今天的热身赛是我们人来的
最多的一次， 整体的氛围慢慢有了。”3月27日，2026湖南省城市篮球联赛（以下简称“湘
BA”） 将在贺龙体育馆打响揭幕战， 由去年湖南省篮球联赛冠军长沙队坐镇主场迎战怀化
队。3月18日晚，长沙队通过与中南大学篮球队之间的热身赛，来模拟实战状态，主教练李斌
不断调遣不同的球员上场，考察队员状态和队伍阵容搭配。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 叶竹

“湘BA”揭幕战即
将在湖南贺龙体育馆
开打，3月18日晚，长
沙队通过热身赛磨合
队伍。 邹鳞 摄

一根高杆舞10米飞龙
长沙大姐3年玩出精彩

根据此前公布的信息，今年的“湘BA”联赛于3月
27日开打，持续至6月份，分为常规赛和季后赛两个阶
段。常规赛阶段，所有球队进行主客场单循环赛制，共
13轮比赛，胜一场积2分，负一场积1分。2025湖南省篮
球联赛第1至7名拥有7个主场， 第8至14名拥有6个主
场，长沙队作为去年的冠军，在常规赛阶段将拥有7个
主场。首轮比赛即3月27日的“湘BA”揭幕战，对手是怀
化队，比赛地点为贺龙体育馆。据悉，总共7个主场比赛
中，有5场放在贺龙体育馆，另外2场则是宁乡市文体中
心和浏阳市体育中心各举办1场。

常规赛结束后，前八名进入季后赛，对阵分别为第
一对第八、第二对第七、第三对第六、第四对第五。季后

赛均采用三场二胜制， 常规赛排名靠前的队伍拥有两
个主场， 排名靠后的队伍先打主场。“揭幕战是一场遭
遇战，虽然大家都互相熟悉，但篮球是5个人的运动，不
知道到时会擦出什么样的火花，大家都拭目以待。”

18日晚，和中南大学篮球队之间的热身赛，长沙队
正式的23人名单中有21人到场。李斌表示，离开赛还有
几天时间，队伍会继续加强磨合。作为长沙民政职业技
术学院男篮主教练， 李斌曾带领该校球队拿过全国冠
军。此次执教长沙队，李斌对队员的要求很高。“他们都
是很成熟的球员，希望能为长沙队争夺荣誉，大家都很
期待。”面对即将到来的揭幕战，李斌表示将带队员们
把技战术更好地打出来，把整体的实力展现给观众。

“浏阳八骠骑”“师大五虎将”助阵长沙队

磨合队伍，长沙队将在揭幕战中迎战怀化队
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