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二十载护鸟不停步

3月17日，记者联系上李剑志时，他正准备上山
开展洞庭湖周边的鸟类保护工作。 作为沅江市职业
中等专业学校的一名退休教师，入选“感动湖南”候
选人的消息，让他收到了不少朋友和同事的祝贺，对
他而言，这份认可更是对自己二十多年坚守的肯定。

今年64岁的李剑志，早在1999年便投身洞庭湖
鸟类保护和生态科普事业，从教书讲台到湿地滩涂，
他将人生后半程交给了湖水与飞鸟。 与大多数休闲
度日的同龄人不同，他常年奔走在湖边、滩涂、芦苇
荡与山林间，顶着烈日、冒着风雨，清理非法鸟网、救
助受伤鸟类、普及护鸟知识，一做就是二十多年。他
的脚步踏遍洞庭湖周边每一寸湿地，掌心磨出厚茧，
裤脚常年沾着泥点， 身上总带着芦苇与湖水的淡淡
气息。他熟悉每一种候鸟的迁徙规律，能听声辨鸟，
清楚每一片芦苇荡里的鸟巢，这份熟悉，源于日复一
日的蹲守与热爱。

二十多年来，他见证着洞庭湖湿地逐步恢复生
机，听惯了芦苇沙沙声与鸟儿鸣叫声，这些声音早已
成为他生活中最动听的陪伴。 对他而言， 洞庭湖是
家，飞鸟是朝夕相伴的“老伙计”，这份与自然的深厚
牵绊，支撑着他在护鸟路上从未停歇。

带动银发长者加入公益队伍

3月18日，记者见到71岁的陈运华时，她刚忙完
一天的社区事务，坐在小区红歌沙龙的阵地前，认真
整理着下一场活动的物资。 作为湖南湘江新区麓谷
街道麓源社区心念公益的创始人， 她笑着表示：“只
要身体还允许，我就继续为居民们跑下去、忙下去。”
聊起成为“感动湖南”候选人，陈运华十分淡然，在她
看来，这不是个人的光环，而是对所有公益从业者多
年坚守的肯定。

陈运华的公益之路缘于一段难忘的过往。年轻
时，陈运华曾遭遇下岗困境，是身边人的帮扶、社区
的关怀，让她重新找回生活的底气与方向，也让她萌
生了“传递善意、回报社会”的念头。2015年7月，她
牵头组建心念公益，立志将自己感受到的温暖，传递

给更多需要帮助的人。十几年来，她带领团队志愿者
坚守在服务一线，深耕助老、助学、助残等多个领域，
无论是帮扶困难群众、关爱抗战老兵，还是参与社区
治理，都亲力亲为、全力以赴，用实际行动践行“从心
所念，为爱传承”的初心，让善意在邻里间传递。

如今已年过七旬， 陈运华的公益热忱仍未减
退，以身作则带动一批银发长者加入志愿者队伍，个
人累计公益服务时长超1200小时，用点滴行动汇聚
起公益力量。

岁月染白了无数公益人的头发，却磨灭不了他
们心中的热忱。默默付出的背后，是无数被深深打动
的真心，每一张投票、每一次点击都是对善良最朴素
的致敬，更是对这份坚守最温暖的回应。

3月18日清晨5时30
分，夜色还未完全褪去，晨
雾裹着初春的微凉， 笼罩
着邵阳市双清区的寒梅
村。 一辆39路公交车的车
灯划破寂静， 稳稳停在村
委会门前。

十余名挑着沉甸甸菜担的老人早已等候在
此，筐里的菜薹、芹菜、藠头还沾着露水，被当地人
亲切称为“卖菜专线”的39路公交车，首班5时35分
准点发车，6时10分就能抵达市区广场。 这份清晨
的约定，已经陪着当地菜农走过13个春秋。

为菜农“量身定做”的公交线路

“中巴车停运后，村里上百位老人卖菜成了
难题。” 寒梅村党总支书记李坚回忆，2013年，
村部找到当时的邵阳扬子巴士有限公司沟通协
调， 为村民们争取到了11路公交副线专属班
次。2019年，这条专为菜农开通的线路独立，成
了如今的39路公交线路。

公交线路常规首班车发车时间多在6时至6时
30分，但赶早市的菜农们等不起，去晚了，担心
新鲜的青菜就卖不上价。为了让城郊寒梅村、莲
荷村的菜农能赶上菜场早市， 从2013年起，这
条线路就有了凌晨5时35分发车的“约定”。

线路上的两台公交车每日固定往返6趟，凌
晨5时许，其中一辆赶往原本不在公交线路上的
莲荷村， 另一辆前往寒梅村， 接上菜农赶往市
区。为了准点发出早班车，驾驶员凌晨4时许就
要起床，比其他线路司机更早到岗。

“乘客把我们当自家人，辛苦也值得”

“老人们要是乘坐8时50分的车回来，说明
菜早早卖完了，我替他们高兴。发现有人没赶上
这趟车，就会担心他们生意不好。”驾驶员袁刚
介绍， 线路上的司机总会在合规范围内把车往
前多开几百米，让挑着重担的菜农少走一段路；
大家记得村里上学的每一个孩子，有人没赶上，
也会下意识多等两分钟。“我没想过要换线路，
乘客都把我们当自家人，辛苦也值得。”袁刚说。

老年人乘车可享受免票政策， 但在39路公
交上， 挑着菜担上车的老人总会坚持往投币箱
里投3元钱，两位老人结伴抬菜，就会投5元钱。
“公交公司也不容易， 我们不能白坐这个车，人
不收钱，行李得收钱。”面对“免票就不用投钱”
的劝说，老人们总是坚定回应。

经常乘车前往市区卖菜的李娭毑告诉记
者，寒梅村有个不成文的规矩，村道上遇到39路
公交车，村里的私家车要主动让行；但凡有树木
杂物影响公交车通行，村民要第一时间清理。这
个说法得到了李坚的肯定，前段时间，村道路边
桃树枝刮坏了一辆39路公交车的反光镜，李坚
立即找到桃树主人，对方果断回复“马上修剪”，
当日就修剪了树枝。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 羊咪米
通讯员 申巧凤 罗茜珊
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躬身公益路
白发映丹心

“感动湖南”候选人中有一群长者
用善意与执着大写“银发力量”

总有一种
岁月的沉淀，在
褪去繁华后依
旧温暖；总有一
种平凡的坚守，
在时光流逝中

愈发动人。2025年“感动湖南”年度
人物评选正在进行， 候选人中有一
股格外动人的银发力量， 他们在各
自的岗位上耕耘半生， 告别忙碌的
职场，却未停下奉献的脚步，躬身乡
野、扎根基层，用岁月沉淀的善意与
执着， 书写着属于长者的感动与担
当。 ■文/视频 三湘都市报

全媒体记者 蔡银

5时35分发车“约定”十余年
这条“卖菜专线”满载温暖

致歉声明
本人陈宝春未经许可使用雷锋姓
名，该行为侵害了雷锋同志的人格
利益违背了尊重英雄烈士的公序
良俗，损害了社会公共利益，对此
我们深感愧疚与自责，现通过报刊
声明向社会公众诚恳致歉。今后弘
扬雷锋精神承担社会责任。
致歉人：陈宝春 2026年 3月 19日

证件丢失作废声明
兹有我单位承运的快递（单号
1203030225185） 在配送途中不
慎丢失，内物为李明阳消防设施
操作员证，现声明该纸质证件丢
失作废。 特此声明
声明单位：邮政速递新田分公司

2026 年 3 月 18日

变更公告
长沙开福乐人堂中医诊所（备案
编号：PDY00007543010517D21
82)，拟变更主要负责人，主要负
责人由袁军变更为刘黄东。

认尸启事
无名氏，男，年龄
不详，身份信息不
详。2026 年 3 月 9
日在华夏路社区
开福寺路旁边被
发现，因病被送往
医院救治，2026 年 3 月 11 日抢
救无效死亡，现发布认尸启事，
请知情者在登报之日起 30 天
内与长沙市救助站联系， 逾期
将按有关规定处理 ， 电话
0731-84155110。

长沙市救助管理站
2026 年 3 月 17日

常德卓派装饰工程设计有限公
司遗失公章一枚， 印章编号：
43072510015371，声明作废。
阮明琪遗失武警警士证， 证件
号: 士字第 20210360344 号，声
明作废。

公告
堤下街 129 号 101、201 系我司
管辖的直管公房，其承租户长沙
市自强塑料包装厂有长期拖欠
租金的违约行为，现我司依据相
关法律法规解除双方的租赁关
系。 特此公告。

长沙恒兴资产经营有限公司
遗失声明

湖南腾万里供应链管理有限责
任公司（统一社会信用代码：
91430100351696185G)遗失公司
公 章 壹 枚 ， ( 编 号
4301990000677），声明作废。
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天还未亮，菜农们已经乘坐39路公交车赶往早市。
通讯员 供图

李剑志扛着相机奔波在护鸟路上。

陈运华(右一)参与公益活动。 受访者 供图


