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建设“时光守护”床位关爱这一类老人
长沙民政部署今年重点工作，聚焦养老、救助等多个领域，推出一系列惠民新举措
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三湘都市报3月18日讯 日
前，国家医保局、国家发展改革
委、 国家卫生健康委联合印发
《关于医保支持基层医疗卫生服
务发展的指导意见》（以下简称
《指导意见》）， 允许基层为慢病
患者开具最长12周用药的长期

处方，且明确长期处方不纳入次均费用考核，让基层
医生能够根据患者病情制定合理诊疗方案。

3月18日，记者从湖南省医保局了解到，湖南省
截至目前已有63种“双通道”药品纳入长处方管理范
围，部分药品患者一次可领取最长3个月用量。

据介绍，为满足慢性病患者长期用药需求，同时
降低其就医频次和成本， 湖南省医保局联合湖南省
卫生健康委联合发布清单，从268种“双通道”药品
中遴选出63种口服剂型药品纳入慢性病长期处方
管理， 病情稳定的慢性病患者凭处方可一次性领取
最长12周药量，无需频繁往返医院复诊取药。

何为“双通道”药品？是指通过定点医疗机构和
定点零售药店两个渠道供应，并纳入医保报销的国

家医保谈判药品。 这类药品通常具有临床价值高、
价格高、患者需求迫切等特点，国家通过“双通道”
机制保障患者用药可及性，缓解部分药品“进院难”
问题。

湖南省对“双通道”药品长处方的开具有明确规
范。根据规定，“双通道”责任医师应根据患者诊疗需
要，在确保医疗质量和安全的前提下，合理确定处方
天数。长期处方的处方量一般控制在4周内，对病情
稳定的患者可适当延长，最长不超过12周。超过4周
的长期处方，医师应严格评估患者情况，强化用药风
险告知，并在病历中详细记录，由患者签字确认。同
时，需定期评估患者病情变化、用药依从性及药物不
良反应，必要时及时调整或终止处方。

为确保政策落地见效，医保部门还明确要求，各
地医保部门应按规定支付医疗机构开具的长期处方
药品费用， 不得对单张处方的数量、 金额等设置限
制， 切实保障参保患者能够按规定享受长处方相关
医保待遇， 让政策红利真正惠及每一位符合条件的
慢性病患者。

■文/视频 全媒体记者 高煜棋 通讯员 乔木

打造4个老年认知障碍照护友好社区

在养老服务方面，2026年，长沙民政将深入落
实“三湘怡养”提升行动，重点打造4个老年认知障
碍照护友好社区，建设120张专门服务于认知障碍
老人的“时光守护”床位。计划新建或提质60家街
道、社区（村）居家养老服务设施，进一步完善市县
乡村四级养老服务网络。

此外，还将开展“四全”消防演练，完善养老服
务人才分级分类培养体系； 建立闲置资源摸排和
信息发布机制，引导闲置资源用于建设养老机构；
推进公办养老机构县域统建统管， 新建社区嵌入
式养老机构10家； 实施向中度以上失能老年人发
放消费补贴项目， 优化特殊困难老年人关爱探访
服务，推行“社区养老顾问”制度，深化长沙市智慧
养老服务平台建设运营。

多部门联动推行“救助一件事”高效办理

2025年，长沙市通过提高城乡低保、孤儿及事
实无人抚养儿童保障标准， 全年发放救助金10亿
元、儿童保障资金3447万元，以及残疾人两项补贴
近2亿元。2026年，这一保障力度将争取继续加大。

2026年，长沙民政将联动多部门推行“救助一
件事”高效办理。在儿童福利领域，稳步推进孤独症
儿童关爱服务体系建设，拓展市儿童福利院的康复
服务。全面推行困境儿童家庭监护能力评估，并常
态化开展流动、留守儿童监测摸排，确保精准帮扶。
在残疾人福利方面，持续开展“精康融合行动”，拓
展精神障碍社区康复服务覆盖面，并探索建立重度
残疾人集中托养制度，强化兜底保障职能。

试点建设节地生态安葬墓地

2026年，长沙将继续深化相关领域改革，持续
落实费用免除和生态安葬奖励，巩固“减项降费优
服务” 成果， 并稳妥推进民办殡仪馆收归政府举
办，试点建设节地生态安葬墓地。

婚姻登记方面，将加强婚介服务管理，探索健
康发展路径，推进婚姻登记机关标准化建设。通过
举办“国潮”集体婚礼等方式推进婚俗改革。

流浪乞讨人员救助方面，长沙将建立健全跨区
域救助协作与信息共享机制，设立市级救助指导中
心，统筹推进救助管理与残疾人福利融合发展。

新增2家社区慈善试点

2026年，长沙将加强区划地名管理，组织开展
3条县级界线联检和部分区域乡级界线勘定工作，
推进21个乡镇开展“乡村著名行动”，加强地名文
化宣传和地名文化遗产保护。

慈善事业方面， 将完善重大突发事件慈善力
量动员应急响应预案，深化慈善“五进”活动，擦亮
“长沙慈善榜”“公益慈善嘉年华”等品牌，弘扬慈
善文化；推进社区慈善发展，新增2家社区慈善试
点，推动社区慈善筹款总额突破1亿元。同时，全力
打造市级社工总站， 建设9家创新试点社工站，推
动“智慧民政·社工站系统”落地使用。

3月18日，长沙市民政
工作会议召开， 对2026年
民政工作进行全面部署，聚
焦养老、救助、社会事务等
多个领域，推出一系列惠民
新举措。
■文/视频 三湘都市报全媒体

记者 杨昱 通讯员 杨思睿

63种“双通道”药品可开12周长处方
湖南基层医疗用药更方便 降低慢性病患者就医频次和成本

三湘都市报3月18日讯
3月17日， 湖南省总工会第十
七届委员会第七次全体会议
在长沙召开。会议明确，今年
全省工会将聚焦职工急难愁
盼， 精心办好工会“10件实
事”，围绕技能提升、新就业形

态劳动者服务、子女托育托管、消费提振、权益保障
等民生关切，推出十项精准化、普惠性举措。

会议提出， 全省工会将锚定职工对美好生活的
向往，以更高标准、更实举措实施工会维权服务提升
建设工程， 把民生实事办实办好。 重点推进爱心驿
站、 职工子女托育托管服务点建设等省政府民生实
事项目，开展工会驿站提质扩面增效专项行动，因地
制宜拓展“15项+”服务，推动500个已建驿站实现智
能化24小时开放，让户外劳动者、新就业群体就近
享受暖心服务。

在提振消费与就业服务方面，省总工会将筹集
1亿元资金发放“湘工惠”消费券，重点覆盖民生消
费领域，并面向工人文化宫、职工疗养院等阵地发
放专项消费券，切实惠及职工、激发消费活力。同时
深化工会就业服务行动， 全年提供就业服务40万

人次以上，通过“就业服务云”上线岗位15万个以
上， 开展进校园、 县级工会主席直播带岗150场以
上，联动“一户一产业工人”培养工程，提供就业指
导、创业扶持、技能培训全链条服务，助力重点群体
稳定高质量就业。

针对新就业形态劳动者， 工会将实施专项维权
服务行动。联合新建爱心驿站1000家、出租车网约
车“司机驿站”20家，完成自建驿站智能化改造与延
时开放； 为3万名新就业劳动者提供免费移动体检，
为2万人赠送专项保障计划；举办公益法律服务300
场以上，开展劳动纠纷一站式调解，加强新就业形态
领域协商协调机制建设，指导围绕算法、劳动规则开
展协商，推动构建规范有序、公正合理、互利共赢的
新型劳动关系。

此外， 湖南工会将深入推进工人文化宫点亮行
动， 推动全省各级工人文化宫与文化体育系统开展
全面合作，打造“一宫一特色”品牌。“四季送”、职工
医疗互助、“会聚良缘·湘工恋”等传统服务品牌将同
步提质扩面，让工会服务更接地气、更具温度、更有
实效。全省工会将以清单化管理、项目化推进，把实
事办到职工心坎上， 以实干实效当好职工群众信赖
的“娘家人”。 ■文/视频 全媒体记者 王智芳

惠及百万职工！湖南工会今年办好“10件实事”

“辣味”白娘子
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3月18日晚，湖南省昆剧
团复排的全本《雷峰塔》在长
沙梅溪湖国际文化艺术中心
大剧院精彩上演。“传统的昆
曲《雷峰塔》中，白素贞的形象
更偏重柔美婉约，而我们塑造
的是‘辣妹子’ 版本的白素
贞。”湖南省昆剧团副团长、一
级演员、白素贞饰演者刘婕介
绍说。 图/湖南日报全媒体

记者 郭立亮
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记者 田甜
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