
俞振藩将剥开糖纸的奶糖递到老伴谭魁华手中。

相守77年甜蜜依旧
101岁长沙爹爹
剥糖给老伴庆祝百岁

三湘都市报3月17日讯
3月16日，湖南长沙，一名外地
来长求职的小伙在社交平台发
文称，自己遇到了一家“神仙公
司”，面试结束后收到了公司准
备的小信封， 里面装着一封感
谢信和60元红包。

3月17日，记者采访了求职者小欧。他来自永
州，此前一直在深圳工作，春节后来长沙找工作
一个月了，收到公司发来的信的那一刻，他当即
被暖到落泪：“面试官态度很温和，还给了我许多
实用的求职建议。虽然没被录取，但也觉得值得，
特别开心。”

小欧求职的公司名为“获客文化”，他面试的
是运营岗位。 记者在公司发给他的信上看到，上
面写着：亲爱的求职者，展信佳……我们为你准
备了一份小小的车马补贴。60元不多， 或许刚好
够一趟往返的车程，一杯暖手的热饮，或是一本
顺手带走的书。

“这是我求职以来， 第一次遇到给未录用的
求职者发路费的公司。”小欧坦言，近段时间的奔
波与疲惫，在这一刻被彻底治愈。

记者采访了该公司负责人力资源工作的唐
女士，她介绍，获客文化的总公司扎根深圳，2023
年成立了长沙分公司。此次为求职者发放红包与
感谢信并非临时之举， 是长沙分公司从今年2月

份起推行的暖心政策。
唐女士解释说，60元红包的金额不是随意设

定的，公司经过测算，这个费用恰好能覆盖求职
者往返面试地点的路费，避免给求职者带来经济
负担，“长沙的春天还是有点冷的，求职者远道而
来，也挺辛苦”。

小欧的这段求职经历被发到网上后，引发网
友共鸣，很多人留言点赞，称“这是有温度的公
司，尊重比录用更重要”“职场双向善意，太治愈
了”。

对于未来，小欧表示会带着这份温暖继续在
长沙寻找机会，也期待能在这座充满善意的城市
扎根。

■文/视频 全媒体见习记者 刘文

3月17日，湖南省长沙市一家
养老院里，25岁的曾馨瑶每天忙
碌着教爷爷奶奶唱歌、做手工、操
作智能手机。 这名土木工程专业
毕业的“00后”女生，放弃了与专
业相关的工作， 选择跨行成为一
名养老院社工。 在与老人的相处

中，读懂了生活的真谛，上演了一场“00后”女孩与“八
旬少女”的双向成长。

从土木图纸到养老日常，耐心破万难

“以前的工作是每日和图纸、工地打交道，现在的
工作很感性， 每天都在和温暖打交道。” 曾馨瑶笑着
说。在土木工程专业相关岗位工作一年后，她做出了
一个让身边人意外的决定：转行从事养老行业。

这个决定最初遭到家人的一致反对，他们认为曾
馨瑶太年轻，不该“蜷缩”在养老院里，专业所学无从
施展。曾馨瑶也曾担心与老人们存在代沟，难以沟通。
根据岗位要求， 她首先在一线护理岗位实习了一周，
为老人喂饭、整理衣物、协助老人活动，烦琐的工作让
她一度手足无措，常常累得身心俱疲。

但这份忐忑与疲惫，很快在老人们温柔的笑容中
消散。“爷爷奶奶都很包容我， 觉得我像他们的亲孙

女。”曾馨瑶学会放慢节奏，耐心倾听老人的心声，更
加细心地照顾老人们的起居，逐渐变成爷爷奶奶口中
最贴心的“共享孙女”。

“00后”女孩与“八旬少女”的双向成长

在养老院的日子里，曾馨瑶不仅用陪伴温暖着老
人们的晚年，更在老人们身上学到了人生智慧。她每
天教老人们使用智能手机、 唱流行歌曲、 做简易手
工，帮老人们跨越“数字鸿沟”，丰富晚年生活；而老
人们，则用自己的人生经历教会她如何热爱生活、接
纳自我。

其中，87岁的吴奶奶让曾馨瑶印象尤为深刻。老
人行动不便，却始终保持着对生活的热爱，为了预防
阿尔茨海默病，每天坚持弹琴、玩电脑，把平淡的日子
过得热气腾腾。“奶奶心态很年轻， 对生活的热爱，深
深感染了我，我常说她是‘八旬少女’。”曾馨瑶坦言：
“以前总觉得生活很浮躁，不知道该怎么过好每一天，
现在看到这些‘老宝宝们’认真生活的样子，突然就明
白了应该怎么过好自己的生活。”

如今，曾馨瑶更加坚定了自己的选择。这场双向
奔赴中，“00后”女孩收获了成长，老人们得到陪伴，时
光也因这份温暖变得格外温柔。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 田甜

求职未被录用，意外收到红包感谢信
外地小伙来长沙找工作被“暖哭” 公司回应：60元不多，希望减轻求职者经济负担
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三湘都市报3月17日讯 长
沙市天心区融城社区里，101岁
的俞振藩坐在妻子谭魁华身
侧，将一颗糖递到老伴手中，这
是两位老人相守77年最寻常的
温情瞬间。

3月17日，谭魁华娭毑迎来
百岁寿辰，家人围坐相伴，社区工作人员也登门送
上祝福，百岁夫妻用77年的相濡以沫，把爱情熬成
了细水长流的模样，在柴米油盐中书写着最动人的
白首之约。

携手77年，藏在生活细节里的深情

“跟着我一辈子，苦过累过，我得护着她。”101
岁的俞振藩看着身旁的谭魁华，声音虽轻，却字字
真切。77年的时光，从青涩相伴到白发苍苍，从二人
携手到四世同堂，岁月在两位百岁老人脸上刻满皱
纹，却从未冲淡彼此心底的惦念。

“爹爹每天都会拿糖给奶奶，自己剥不动，也会
递到她手边。奶奶想吃东西，喊一声‘老头子’，爹爹
哪怕听不太清，也会慢慢摸索着递过去。”保姆谭岳
辉介绍，照顾两老多年，在她印象中，老两口从没有
轰轰烈烈的誓言，只有融入日常的点滴牵挂。天气
好时，晨起并肩坐着晒太阳，吃饭时彼此默默照应，
始终记得对方的喜好。谭魁华虽难清晰表达，却总
会在老伴递来糖果时轻轻点头，喃喃道：“好。”

“不管什么时候，都是和和气气的，连拌嘴我都没
见过。”谭岳辉直言，这是她照顾过的第一对百岁夫妻，
两位老人的相处方式，让她看到了幸福的模样。

父母的相处方式，是最好的家风

谭魁华的百岁寿辰没有大摆宴席， 只有家人最
温馨的团圆。晚辈们早早备好寿礼，社区工作人员登
门送上祝福， 俞振藩握着老伴的手拍了拍道：“百岁
了，好好的，我陪你。”简单的话语，藏着一生的承诺。

女儿俞丽辉告诉记者， 父母的寿辰向来简单，
只邀至亲相聚，“一家人热热闹闹地聚在一起，就是
老人最开心的事”。

两位老人能安享百岁时光，离不开家人的悉心
照料，也藏着一家人的相处智慧。俞丽辉今年60岁，
在家中排行老三，在她眼中，父母的相处方式是最
好的家风，“一辈子不吵架，凡事互相迁就，这份包
容和关爱影响了我们子孙后辈”。

俞丽辉说，自己结婚后，始终以父母为榜样，和
爱人彼此包容， 极少争执，“孩子从小看着爷爷奶
奶、爸爸妈妈的相处，也懂得家人要互相理解和关
爱”。 ■文/图/视频 全媒体记者 高煜棋

通讯员 陈瑜坤 王代乐

小欧求职失败，但收到了公司发来的感谢信
和60元红包。 受访者 供图
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“00后”女孩养老院里当社工，成老人们的“共享孙女”
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亲爱的求职者，展信

佳……我们为你准备了

一份小小的车马补贴。60

元不多，或许刚好够一趟

往返的车程，一杯暖手的

热饮，或是一本顺手带走

的书……


