
湘北部分地区中到大雪，常德局地暴雪
今起湖南迎寒潮、大风、雨雪冰冻天气过程，开启今冬最冷模式
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1月17日至18日晨，北京迎来降雪。雪霁天晴，居庸关长城内外银装素裹，尽显雄关壮美。 1月18日，雪后的北京银装素裹，市民、游客纷纷出门赏雪游玩。 新华社 图

连线

记者从北京市气象部门了解到，1月
17日至18日上午， 北京迎来今年首场降
雪。 银装素裹的美景瞬间点燃网络， 相关
话题迅速登上社交媒体热搜榜。市民纷纷
在街头、公园记录下漫天飞雪的景象。

气象部门表示，受偏东风回流天气形
势影响，这次降雪是华北地区典型的回流
降雪，回流降雪依赖于偏东风，而北京西
部山区地形把偏东风和水汽阻挡在山前
和浅山区，加强了低层的抬升作用，因此

这种情况下北京的西部地区沿山和山前降
雪容易更大。 这场华北地区典型的回流降
雪中，偏东风冷空气经渤海湾吹向北京，给
北京带来了丰富的水汽并在西部抬升形成
降雪云，云层温度在-10�℃至-20�℃之间，
有利于雪花快速增长， 雪花下落过程中碰
撞、 互相粘连， 形成了漂亮的大雪花或雪
团，形成了“鹅毛大雪”的视觉效果。由于雪
花之间结构蓬松， 积雪深度也常会显得更
深厚一些。 ■据新华社、北京日报

“北京鹅毛大雪”登上热搜 气象部门：回流降雪

记者1月18日从应急管理部获悉， 国家防灾减灾救灾委员会
决定于当日针对安徽、河南、湖南、贵州等四省启动国家低温雨雪
冰冻灾害四级应急响应。

据了解，1月18日至21日，我国中东部地区自北向南将先后出
现大范围雨雪天气过程，秦岭-淮河以南地区降水相态复杂，有雨
雪及冻雨的转换。其中，陕西南部、河南中南部、湖北西部、湖南北
部、安徽西部等地部分地区有暴雪，安徽南部、河南中南部、湖北西
部、湖南、贵州、重庆东北部等地部分地区有冻雨。

鉴于此次天气过程影响范围广、降温幅度大、雨雪相态复杂，
部分地区低温雨雪冰冻灾害风险较高， 国家防灾减灾救灾委员会
要求各成员单位和相关省份防灾减灾救灾议事协调机构高度重
视，围绕“保安全、保畅通、保供电、保民生、保稳定”要求，完善预案
衔接和应急联动机制，强化联合会商研判，重点关注交通、电力、通
信、民生等重点行业领域，加强抢险救援队伍、物资、装备预置布
防，及时开展除冰除雪和应急抢修，全力应对处置突发险情灾情，
严防人员伤亡和重大财产损失。

国家防灾减灾救灾委员会办公室前期派出的河南工作组继续
在一线协助指导，并增派湖南贵州工作组。 ■据新华社

湖南等四省启动
国家低温雨雪冰冻灾害四级应急响应
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三湘都市报1月
18日讯 未来几天或
将迎来今冬最冷时
段。中央气象台最新
预报显示，1月18日
至21日，本轮寒潮主
体将持续南下，给我

国中东部地区带来大范围强降温、雨雪及
冰冻天气。安徽、河南、湖北、湖南、贵州等
地将成为核心降温区域，部分城市最高气
温降幅超20℃，叠加雨雪天气，湿冷感尤
为显著。

1月19日起
湖南自北向南有寒潮和雨雪

中央气象台指出， 此次降雪过程大
到暴雪覆盖范围广， 最强时段集中在19
日至20日。19日至20日早晨，强降雪主要
集中于陕西东南部、山西南部、河南、湖
北西北部、安徽北部、江苏北部；20日至
21日，降雪区域向江南等地转移，强度有
所减弱。

强降温伴随大范围雨雪，我省多地开
启“速冻”模式。省气象台预计，19日起，省
内自北向南将出现一次寒潮大风及雨雪
冰冻天气过程。19日白天至夜间， 湘中及
以北地区小雨转冻雨夹雪，其中湘北部分
地区有中到大雪，常德（石门、临澧、澧县）
局地暴雪， 其他地区阴天有小雨或雨夹
雪；20日白天至夜间，全省阴天有冻雨、雨
夹雪或雪， 其中湘北部分地区有中雪，怀
化北部、常德南部、益阳、岳阳南部、长沙

西北部局地有大雪。
气象专家提醒，需重点防范19日起雨

雪冰冻及低温导致的道路结冰、 积雪和低
能见度对交通出行、城市运行的影响；注意
防范积雪冰冻对电力、通讯线路、大跨度框
架结构建筑物、农业大棚、临时搭建物等设
施的损害； 公众需注意取暖用火用电用气
安全，防范呼吸道及心脑血管疾病；油菜及
经济林果需做好防冻措施。

长沙最低气温-5℃
明日开始有中到大雪

随着寒潮南下， 中东部地区将遭遇今
冬以来最强雨雪冰冻天气。1月18日，长沙
市发布2026年首个寒潮预警。记者从长沙
市气象台获悉， 本轮雨雪天气过程相态转
换更为复杂，涵盖雨、冻雨、冰粒、雨夹雪、
雪等多种形态；此外，冻雨转雪时间提前，
20日白天起自西向东冻雨转雨夹雪或雪，
22日下午趋于结束。

本次雨雪天气过程最大积冰厚度达
5～8毫米，山区超10毫米；最大积雪深度
3～5厘米，山区超7厘米；过程最低气温约
-5～-3℃（23日清晨）。

长沙市气象台提醒，需关注18日下午
至19日的寒潮大风降温过程，做好户外围
挡、广告牌、临时建筑物的防风加固工作；
敏感人群需做好防护措施；重点关注19日
夜间至22日低温雨雪冰冻对城市运行、交
通运输、能源保供、电力设施、农业生产等
的不利影响。

■全媒体记者 李致远
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寒潮来袭
这份“健康防护指南”请收好

三湘都市报1月18日讯 随着寒潮南下，
长沙发布今年首个寒潮预警，预计将出现雨雪
冰冻天气，最低气温达-5℃～-3℃。低温天气
易诱发呼吸道疾病、心脑血管疾病，还会增加
跌倒骨折与失温风险。 哪些人群需重点防范？
又该如何做好预防？ 记者采访了相关医生，为
您梳理关键防护建议。

湖南省胸科医院心血管内科副主任医师刘伟伟指出， 低温会
使人体外周血管收缩，导致血压上升、心脏负荷增加，进而诱发心
血管疾病。建议心血管疾病患者特别注意保暖，避免寒冷刺激；保
持室内温度适宜，户外活动及开窗通风时间不宜过长；保证充足休
息，早晨起床时放缓动作；严格遵医嘱规律服药，若出现身体不适
或指标波动，应及时就医。

道路湿滑结冰极易引发跌倒骨折。湖南省胸科医院骨科副主任
医师周佳林提醒，老年人因骨质疏松，跌倒后更易发生骨折。建议老
年人雨雪天尽量减少外出；若必须外出，应穿防滑鞋，走路时压低重
心，可模仿企鹅采用“外八字、小步走”的方式，降低摔倒风险。

湖南省胸科医院重症医学科副主任医师赵紫平表示， 长时间暴
露于寒冷环境可能引起失温， 严重时可导致死亡。 需要特别注意的
是，饮酒会扩张血管、加速热量散失，醉酒后失温风险显著增加，冬季
应尽量避免过量饮酒。 ■全媒体记者 高煜棋 通讯员 杨正强 乔木
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