
中秋遇上国庆，8天超长假期全面点燃出游热情。线上平台数据显示，“红色、秋色和月色”成为
点燃国内旅游消费热情的重要元素，8天假期预计呈现出“短途出游频次提升，长线旅行品质提升”
的特点。今年“双节”期间“微度假”正以“距离近、时间短、节奏慢、体验深”的特点，成为许多游客出
行首选。品质游、深度游成为消费新趋势，微度假、非遗体验和反向旅游正重塑湖南旅游新图景。

■三湘都市报全媒体记者 罗艾敏
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出游新风向03

非遗体验热，红色旅游受欢迎

当前，非遗体验已成为湖南旅游的一张名片。
湘西苗寨长桌宴上的敬酒歌回荡山谷， 岳阳楼中
秋诗会再现千年前文人雅集的风雅， 永州女书体
验课场场爆满……携程数据显示， 双节期间具备
“场景+文化+体验”的复合型产品受到欢迎，非遗
手作、地方文化工坊等活动也广受青睐。

随着湖南旅游发展大会的召开，怀化这座“五
溪之地”正成为湖南新的文旅焦点。怀化五溪非遗
园运用VR、AR、全息投影等前沿技术打造出42个
沉浸式非遗体验项目，让游客不仅可以“触摸”历
史，还能参与互动创作，将个人作品通过数字终端
留存甚至定制成文创产品带走。

红色旅游同样在这个假期焕发新光彩。 同程
旅行数据显示， 随着抗战胜利80周年纪念活动的
举办，以及一系列爱国主义题材影片的热映，中秋
和国庆假期的红色旅游产品搜索热度同比增长超
2倍。

湖南这片红色热土孕育了丰富的红色资源。
长沙橘子洲头青年毛泽东艺术雕塑巍然屹立，韶
山毛泽东同志纪念馆人流如织，汝城沙洲“半条被
子” 故事发生地温暖人心……各场馆通过沉浸式
演出、科技化展陈、互动体验等方式，让红色历史
更加可知可感、可亲可近。

在娄底市，锡矿山红军长征遗址、蔡和森纪念
馆等30多处红色场馆成为亲子游热门选择。“阅兵
让我们全家都成了军迷， 趁假期带孩子实地了解
革命历程，特别有意义。”一名带着孩子参观的家
长表示。

微度假受宠，反向旅游热度大增
红色、秋色、月色点燃出游热情，湖南游订单量同比增49%

微度假兴起
长沙上榜十大最热门出游城市

飞猪发布的《2025中秋国庆
假期出游风向标》显示，长沙成
为双节期间国内十大热门目的
地城市。双节期间“微度假”正以

“距离近、时间短、节奏慢、体验
深”的特点，成为许多游客出行
首选。

夜幕降临， 长沙铜官窑古镇
华灯初上，唐代风格的建筑群在
夜色中更显恢宏气势；靖港古镇
的明清徽派建筑群里， 打铁、制
秤、剪纸等传统手工作坊依然保
持着古老技艺，游客可以亲手体
验传统工艺的制作过程；浏阳大
围山的精品民宿群隐于林海之
中，推窗见云海，卧听鸟语虫鸣，
成为城市人逃离喧嚣的理想之
所；宁乡灰汤温泉度假区则以其
天然温泉资源，为游客提供放松
身心的绝佳体验……

“提前两周就开始盯着预订，
就怕抢不到想住的民宿。” 长沙
市民董女士早已规划好假期，

“与其把时间和精力耗费在路
上，不如静下来好好放松。短途
出行更灵活，自驾方便，我们不
赶行程，只想在大围山舒舒服服
住上几天。”

携程平台数据显示，“双节”
期间，湖南整体旅游订单量同比
增长49%，其中张家界、天门山、
东江湖等景区持续火爆。长沙城
市整体旅游订单量同比去年增
长34%， 主要客源地为北京、上
海、深圳、成都、广州，热门景区
是天心阁、湖南博物院、橘子洲
景区、岳麓山、长沙世界之窗。

反向旅游火，探索小众目的地的宁静

记者了解到，避开人潮汹涌的热门景点，探索小众目
的地，正成为今年双节假期越来越多游客的选择。在湖南，
郴州莽山、怀化雪峰山等以往相对小众的景区表现格外亮
眼，民宿预订量实现翻倍增长，反映出旅行者对于“人少景
美、深度体验”的新追求。

去哪儿数据显示，国庆期间自驾游订单增幅显著，“避
开拥堵、寻幽探秘”成为许多游客的核心诉求。租车订单增
幅排名中，湖南郴州与张家界双双上榜，折射出游客走向
更深、更慢、更自主的旅行方式。

郴州莽山以“中国原始生态第一山”的壮美景观和清
凉宜人的气候，成为不少人心中的宝藏之地。这里森林覆
盖率高达99.08%，被誉为“地球同纬度带上的绿色明珠”
和“动植物基因库”，即便酷暑时节，山上的平均温度也仅
20余度，是名副其实的巨型生态空调。

湖南的冷门宝藏目的地不止于此。怀化荆坪古村依然
保留着被时光浸润的温柔———青瓦层叠掩映往事，古老牌
坊静立于光阴之中，仿佛岁月在此也放缓了脚步。

永州同样为“反向旅游”爱好者提供了丰富选项。可至
九嶷山追寻舜帝遗迹，感受中华文明源头的厚重；在浯溪
碑林中徜徉，品读千年石刻的笔墨风华；夜幕降临时，漫步
零陵古城，潇水河畔灯火朦胧，更添几分浪漫情致。永州味
道同样令人流连———东安鸡的鲜香麻辣、永州血鸭的浓郁
风味、地道做法的喝螺，再配上一碗热气腾腾的永州米粉，
足以慰藉旅途的疲惫。

怀化通道侗族自治县， 也是一处被低估的人文瑰宝。
这里的芋头侗寨自明洪武年间遗世独立，藏于苍翠的山林
深处。清中期以前的侗族传统“杆栏式”吊脚楼建筑群依山
就势、错落有致，被誉为“小布达拉宫”。行走其间，不仅能
感受到浓郁的侗族文化气息，也能体会与自然共生的古老
智慧。

从铜官窑的唐风盛宴到五溪非遗园的现
代传承，从莽山的原始生态到红色场馆
的精神洗礼，旅行不再只是空间的移
动，更成为一段段深入文化肌理、
唤醒情感共鸣的深度体验。

无论寻觅的是历史的
厚重、 自然的静谧，还
是身心的归处，在湖南
的山水之间，总有一种
旅程，能打动你。

在五溪非遗园，游客在体验数字化花瑶挑花。
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