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护理员不得替代医务人员开展医疗工作
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三湘都市报9月11日讯 时节已
经进入到白露，天气由热转凉。不过，
“秋老虎” 并未善罢甘休。9月11日开
始， 副热带高压又再度加强西伸北
抬，届时高温还将返场，华南、江南的
高温范围又将扩大。

“秋老虎”反扑，湖南的降温何时开
始？9月11日，记者联系省气象台、省气候中心权威解读。

7月以来，湖南平均高温日数居1961年以来历史同期第三

眼下已是秋季的第三个节气“白露”，但似乎并没有感
受到秋的滋味。“天天开空调，不开难受，感觉长沙的秋天怎
么还没来。”长沙市民吴女士吐槽道。

自今年7月以来，湖南维持雨少晴多的趋势，不少地方
处于干旱状态。记者从湖南省气候中心获悉，今年7月1日
至9月10日，全省平均高温日数38.9天，较常年偏多17.2天，
位居1961年以来历史同期第三高位（仅次于2022年47.1
天，2024年41.5天）。 石门、 汉寿、 韶山、 江永高温日数破
1961年以来当地记录。

那么，湖南的秋天何时能来？湖南省气候中心高级工程
师欧阳也能接受记者采访时表示，从历史资料分析，湖南平均
入秋（日平均气温低于22℃）的时间常年值（1991—2020年30
年平均）为9月26日，近十年（2015—2024年）湖南的平均入秋
时间为9月30日，2024年全省平均入秋时间为10月1日。

省气候中心预计，2025年秋季以干暖天气为主， 气温
偏高，降雨偏少；平均气温和常年同期相比，全省大部偏高
1～2℃。9月下旬冷空气势力不强， 无明显强降温过程，气
温偏高，还会出现35℃以上的高温天气，但区域性高温过
程（连续5天35℃以上的面积达到全省总面积的20%）的可
能性很小。 预计今年我省平均入秋时间出现在9月下旬末
至10月上旬前期。

湖南省气象台首席预报员刘剑科表示，9月11日晚至
13日受高空低槽、中低层切变共同影响，湘西北、湘北局地
有大到暴雨，全省最高气温将达37℃左右。

秋天不仅来得晚长度也在缩短，长沙变少近10天

都说9月、10月是金秋时节，但大家是否发现，如今秋
天的存在感越来越低了？据中国天气网数据统计，从常年来
看，除无夏区以外，我国西北、东北地区最早开启秋之初体
验；9月份，秋季前沿抵达浙江中部、江西北部、湖南中部以
及广西北部一线，10月份到达华南中部沿海一带； 广东和
广西南部沿海地区以及海南岛、台湾岛等地要到11月份以
后才会陆续迎来秋天。

根据中国天气网1991至2020年省会级城市的入秋日期
发现，9月至10月是全国入秋最集中的时间，北京、上海、成都、
长沙、武汉、杭州等18个省会级城市会陆续开启入秋进程。

全国入秋最早的省会级城市为呼和浩特， 在8月12日
就投入秋季怀抱；其次是兰州、哈尔滨、银川、长春、太原、乌
鲁木齐、沈阳，一般在8月中旬至下旬完成夏秋转换。入秋较
晚的地方大多出现在华东、华南等地，像广州、海口常年11
月才会迈入秋天门槛。

值得一提的是，1991年至今，我国多地的入秋时间都在推
迟，总体来说东部地区比西部地区明显。对比1991年至2020年
逐年的平均入秋日期，郑州、宁波、深圳等地的秋季推迟幅度
最大，超过10天，南京、合肥、杭州、南昌、厦门、福州、青岛、兰
州、银川、乌鲁木齐等城市的秋季也比之前晚了5天至9天。

秋天不仅来得晚了，长度也在逐步缩短。大城市中，长
沙、宁波、杭州、上海、郑州、银川等地秋季明显“缩水”，幅度
较大的宁波， 从二十世纪90年代至今， 秋季缩短12天，银
川、杭州、长沙也变少了7天至9天。
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全省三级医院积极开展，五个病区探索服务

免陪照护服务是指“患者住院期间，在患
者或其家属知情同意且自愿选择的基础上，
根据患者病情和生活自理能力等， 由护士或
医疗护理员提供的生活照护服务”。

《方案》提出，全省三级医院要积极组织
开展免陪照护服务工作， 结合临床科室病种
特点、患者病情需要、自理能力程度和护理级
别等要素，从特级、一级护理住院患者占比较
高的病区（老年医学科、神经科、心血管科、普
外科、骨科等）探索开展，成熟一个、扩展一
个，有序增加免陪照护服务病区。

《方案》在医院专业人员的数量上进行了
明确。按照责任制整体护理要求，科学合理配
置数量充足、结构优化的护士队伍，原则上开
展免陪照护服务的病区护士与实际开放床位
比不低于0.6∶1。 如果病区护士配备不足，可
结合患者免陪照护服务需求等情况， 配备一
定数量培训合格的医疗护理员（包括医院直
接聘用或与第三方劳务机构签订协议由其派
遣），将医疗护理员纳入医院统一管理，组建
相对固定的专业照护小组， 协助为需要免陪
照护的患者提供生活照护服务。

护理员不得提供医疗专业性服务

《方案》详细罗列了医疗护理员生活照护
服务参考内容，包括清洁照护、饮食照护、睡
眠照护、排泄照护和移动照护五个项目。

在清洁照护方面， 服务内容包括整理病
房环境，定时通风；协助整理床单，按需更换
床上用品；协助晨晚间护理，包括梳头，清洁
面部、口腔、会阴部和手足部；协助洗头、沐浴
或擦浴；协助更换衣物；协助清洁活动义齿，
修剪指（趾）甲。

饮食照护方面， 服务内容则包括协助餐
前洗手、准备就餐环境；协助准备进食所需用
品；协助摆放适当进食（水）体位；协助进食
（水）；协助餐后清洁及整理。

睡眠照护方面，包括协助睡前准备、观察
睡眠情况等。排泄照护包括协助如厕、使用便
器、清洁、协助留取标本、观察皮肤。移动照护
包括协助翻身、体位变换、使用轮椅、防跌倒。

值得注意的是，《方案》特别提到要“规范
免陪照护服务行为”。医疗护理员不得从事医
疗护理专业技术性工作， 不得替代医务人员
开展工作。

特级和一级护理可加收免陪照护服务项目费用

2025年1月，湖南省医保局发布《关于规
范整合护理类医疗服务价格项目的通知》，明
确医院可以直接主导开展免陪照护服务，按
指导价向患者收取费用。

记者了解到， 在推出免陪照护服务之
前，特级、一级护理患者请护工照护，每天的
费用大概要花300元。而医疗护理员的照护，
根据湖南省医保局物价标准， 目前收费为
154元/天，相比之前的费用要降低50%。

此次印发的《方案》明确，医疗卫生机构
在特级护理、 一级护理服务的基础上提供免
陪照护服务的， 可加收免陪照护服务项目费
用，收费标准按《湖南省医疗保障局关于规范
整合护理类医疗服务价格项目的通知》执行，
由患者或其家属自愿选择， 费用由医疗卫生
机构收取，一般情况下实行一对三服务。

医疗护理员为二级、 三级护理患者提供
免陪照护服务的， 应严格遵循患者及家属自
愿原则，按照国家有关规定办理相关手续，并
将收费标准予以公示。
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“一人住院、全家受累”的社会难题，将进一步得到破解。9月
11日， 记者从湖南省卫健委了解到，《湖南省医院免陪照护服
务工作实施方案》（以下简称《方案》）已于日前印发，明确了公
众关心的免陪照护的内容、专业人员数量配比、收费标准等。

以中南大学湘雅医院、湖南省人民医院、湖南省胸科医院、
长沙市中心医院、长沙市第四医院、株洲市中心医院、湘潭市中
心医院等医院为代表， 湖南已有多家医院开展免陪照护服务。

通过引进第三方专业团队，用医疗护理员替代家属陪护，患者得到科学照护的同
时，家属也卸下身心重担。 ■文/视频 三湘都市报全媒体记者 高煜棋 通讯员 乔木

湖南省人民医院内，医疗护理员为患者提供免陪照护服务。 通讯员 供图


