
又是大树救命！从12楼坠落男童脱险
4岁的他爬上厕所窗户酿意外 多科室联手救治，14天后转入普通病房
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为提升消防救援队伍在极端环境下的实战能力，
近日， 株洲消防在真烟真火训练基地开展实战化训
练。通过模拟真实火场环境，锤炼指战员体能、技能与
心理素质。

训练基地完全模拟真实火场环境，烈火熊熊、浓烟
滚滚、室内温度飙升至100℃。消防员们默契配合、沉着应
对，内攻组熟练运用门控、射流技术进入建筑，排烟组马
上利用水枪和水驱动排烟机进行战术性通风和火场排
烟。经过紧张处置，室内火点被逐一扑灭，被困人员成功
解救。真烟真火训练中，消防员们不仅要克服生理极限，

更要保持冷静的判断力和团队协作能力。
白关消防救援站副站长韩浩介绍，“我们通

过模拟真实火场的强化训练， 帮助队员克服恐
惧，在实战演练中发现不足、提升技能，最终实
现从怕火到控火的蜕变。”

接下来，株洲消防将紧密结合实战需求，进
一步丰富训练科目，提高训练难度，全面锤炼指
战员识险、避险、处险能力，为打造一支“拉得
出、冲得上、打得赢”的消防铁军打下坚实基础。

■通讯员 曾丽云

从疾病缠身到健美冠军
66岁老人用行动逆袭

“陈哥， 又来健身啊！”8月19日7时，66岁的陈建
平已经在长沙市芙蓉区车站路新华联家园附近的健
身房挥汗如雨。

58岁开始参加健美比赛，累计斩获大小奖项11
次，身边年轻健身爱好者都称呼他“陈哥”。如今，66
岁的陈建平仍在通过健身健美展现自己的活力。

因病开始健身，38年如一日自律

1959年，陈建平出生于湖南长沙。年轻时，陈建
平的身体状况并不好， 饱受肠胃疾病的困扰。28岁
时， 一次严重的胃穿孔， 陈建平住了长达两个月的
院，意识到增强体质的重要性。

“从那时开始，我就每天到健身房锻炼。”陈建平
告诉记者，“不仅身体素质提高了， 健身也使我拥有
了良好的体态。”

开始的30年只是自己练，58岁时，为了检验长年
的健身成果， 同时也是为了提高自身健身的质量与
目标，陈建平开始参与全国各大健美赛事，累计斩获
大小奖项11次。2024年，“中杉杯” 第八届世界奥赛
之夜（中国区北京站）健身健美大赛上，陈建平夺得
全国60岁以上级别冠军。

“58岁才开始参赛，很多人都觉得太晚。但我参
加比赛，并没有抱着拿名次的想法，只是想体验不一
样的人生。”陈建平说。

感恩妻子付出，“借口”参赛四处旅游

38年如一日的健身生活里， 陈建平获得了不少
身边人的支持与关注。“最要感谢的还是我的夫人。”
陈建平告诉记者，备战健美比赛体重控制是关键，为
了保证肌肉线条的清晰可见， 陈建平每天需要食用
牛肉、鸡肉等含脂量较低的肉类补充蛋白质，妻子会
将牛肉鸡肉用榨汁机打成肉泥，加入鸡蛋搅拌，以供
备战期间的陈建平食用。

妻子的默默付出， 陈建平看在眼里， 更记在心
里。“现在我参加健美比赛，还有一个重要的目的，就
是带夫人四处看看。”陈建平说，妻子喜欢旅游，他就
以各种健身比赛为契机，带着妻子各地游玩。由于妻
子一直想去江西景德镇，今年4月，陈建平报名参加
了一场在景德镇举办的健美比赛。

健身生活让陈建平收获了不少“忘年交”，许多
年轻的健身爱好者向他请教健身的技巧与诀窍，陈
建平也不吝赐教，尽心尽力地进行指导。66岁的陈建
平仍不打算停下对健美运动的追求：“哪怕以后年龄
大了参加不了健美比赛，我也会坚持锻炼身体，真正
做到‘生命不息，锻炼不止’。”

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 高煜棋
通讯员 陈浩然 邵美琪 乐梧亭
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加健美比赛。

受访者 供图

消防行动 株洲消防：真烟真火淬炼尖兵本色

三湘都市报8月 19日讯
“叔叔阿姨， 再见， 谢谢你们
……”8月19日，是4岁男孩乐乐
（化名）从长沙市中心医院（南
华大学附属长沙中心医院）儿
童重症监护室转到普通病房的
日子，经过14天的救治，这个从

12楼意外坠楼的孩子终于脱离危险，回到父母身边。
近期，多起高空坠落康复的案例让人庆幸不已，

带来缓冲的大树，正是这些坠落者的“救命恩人”。长
沙市中心医院的专家也提醒，有幼儿的家庭，更需要
做好安全防范。

8月5日早晨8时许，家住长沙市雨花区某小区12楼
的4岁男孩乐乐悄无声息地爬上厕所窗户， 不慎坠落，
全身多处挫伤，被紧急送入长沙市中心医院。

患儿入急救室时生命垂危，已出现意识障碍、颜
面发绀、休克等症状，医院第一时间开通绿色通道紧
急完善检查，考虑为脾破裂、肝挫伤、双肺挫伤、肺出
血、肋骨骨折、股骨干骨折、耻骨骨折等。

医务部立即组织急诊外科、儿科、普外科、神经
外科、外周血管介入科、胸外科、骨科、手足显微外
科、输血科、麻醉科等相关科室会诊，全面讨论手术
方式、术中、术后的应急预案。之后多个科室联手做
了7个小时手术，乐乐转入儿童重症监护室治疗。

“乐乐从手术室转来时仍处于昏迷状态，生命体
征极不稳定。”儿科主任、主任医师张小佛介绍，术后
孩子出现反复发热、长时间肺出血、肺部感染、全身
水肿、高血压脑病、凝血功能障碍、肝功能障碍、心肌
损伤、肾功能异常、电解质紊乱等多种并发症，几度
处于危急状态，经过多学科的通力协作，医护人员成
功化解了一个又一个接踵而来的难题。

在监护室经过14天的精心医治后， 乐乐终于转
危为安，除了下肢手术后活动不便外，各器官功能基
本恢复正常，成功转到普通儿科病房接受后续治疗。

■文/视频 全媒体记者 高煜棋
通讯员 乔木 石家云 朱文青
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医护人员精心守护乐乐（化名）重重闯关。 受访者 供图 转入普通病房，乐乐在画画。

“乐乐坠落时被绿化带里的一棵
树阻拦了一下得到缓冲，而且不是头
部着地， 得以幸存。” 张小佛主任提
醒，幼儿及学龄前期处于探索未知世
界的年龄段，好奇心强，危险意识尚
未建立，极易出现意外伤害。目前，儿
童意外伤害中坠落伤为造成儿童死
亡的第2大病因，1-4岁幼儿占比超
60%。因此家长务必加强看护，不能疏
忽大意。

要警惕坠落高风险因素， 并加以
防范：

1.居家环境：窗户、阳台、飘窗是
“重灾区”，家具避免靠近窗台，儿童易
攀爬坠落。

2.公共场所：商场楼层、扶梯、游
乐设施存在安全隐患时。

3.看护盲区：70%的案例发生在家
长接电话、做家务、单独留患儿在家等
情况下。

家长应警惕
这些高处坠落“重灾区”

1.立即拨打120，不可随意搬动，
防止造成二次伤害。

2.检查意识状态：轻拍呼唤，观察
患儿反应。

3.如出血量大，可用清洁敷料压
迫止血，避免长时间捆绑、环扎肢体
造成组织缺血坏死。

一旦发生坠落伤这样处置

提醒


