
三湘都市报7月3日讯 7月3日，
长沙市教育局中招办发布长沙市2025
年城区公办普通高中招生计划表和子
弟学校及民办普通高中招生计划表。

据统计，湖南师大附中（含桃子湖
校区、大泽湖校区）、长沙市一中（含清
水塘校区、科学城校区）、长郡中学和
雅礼中学（含东塘校区、光达校区）四

大名校的预估划线计划总数为2318个。其中，湖南师大附中
大泽湖校区250个、长沙市一中科学城校区254个，雅礼中学
光达校区238个。提醒广大考生及家长，填报志愿一定要参考
这两个招生计划表。 ■湖南日报全媒体记者 杨斯涵

三湘都市报7月3日
讯 记者今日从湖南省卫
生健康委了解到，为积极
响应国家卫健委“体重管
理年”号召，湖南各地各
级医疗机构纷纷行动，面
向医务工作者、患者及家

属，还有周边居民，推出特色减脂餐。
众所周知，湖南人偏爱“重口味”美食，辣

椒炒肉、红烧猪脚、爆炒鸡丁等经典菜肴深受
喜爱，臭豆腐、糖油粑粑更是令人垂涎的特色
小吃。近日，在湖南省卫生健康委的积极倡导
下，该机关食堂携手108家医疗机构，精心打造
出既健康又美味的“湘味”减脂餐，一经推出便
收获广泛好评。

湖南省人民医院临床营养科主任蔡华介
绍，依据《中国居民营养膳食指南》的标准，每

人每日饮食中盐摄入量不超过5克， 食用油控
制在 25—30克。 对于习惯了浓郁口味的湖南
人而言，这意味着需要对传统饮食习惯进行调
整，减少爆炒、油炸等烹饪方式，更多地采用清
蒸、凉拌等健康的烹饪手法，从而有效控制油
盐用量，助力大家吃得健康、吃得科学。

据了解， 该院体重管理门诊与食堂一起为
员工做减脂餐，每餐按400千卡到500千卡科学
配餐，一周三个食谱每周不重样。每样食物标签
里面的蛋白质、脂肪、碳水、能量都有明确的标
识。 烹饪方法也以蒸煮为主， 以及热拌或者凉
拌，都是适合减脂人群的方式。

目前，该院减脂餐已有近1000名医务人员
加入减重队伍，现在减脂餐也向病人提供，还吸
引了周边居民来吃。

■文/视频 全媒体记者 高煜棋
通讯员 乔木 刘成琳 王可为 周瑾容

湖南确定最新人身损害各项赔偿标准
赔偿按照2024年度城镇居民人均可支配收入51243元/年标准进行计算
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�������长沙银行股份有限公司金城支行现有 63 份《湖南省非税收入一般缴款
书》声明作废,具体作废号码情况如下:

湘财通字【2009】50 份
063482459-063482460、063483182-063483188、063486138-063486139、
063669036-063669040、067662059-067662060、068142484-068142488、
068270111-068270112、068284207-068284209、068342332-068342333、
068352801-068352812、068352976-068352977、072457032-072457033、
072530266-072530267、074165655-074165656

湘财通字【2010】6 份
087534412-087534413、087874305-087874306、089459916-089459917

湘财通字【2011】7 份
094314640-094314641、098413510-098413514
��������特此声明！

长沙银行股份有限公司金城支行
2025 年 7 月 4 日

作废声明

��������一、明月商贸城处遗办证工作已全面启动，请与项目有利害关系的人员主动到社区对接。
二、明月商贸城项目位于开福区藩城堤 53 号，由长沙龙泉房地产开发有限公司建设。 该小区因历史遗留问题，所有业主未能办理不

动产权证，目前已纳入长沙市房地产办证处遗范畴。 现将第六批申请不动产登记的人员名单公布如下：

公 告

李 洁
李 洁
王湘赣
王湘赣
周建群
周建群
熊 宣
聂志坚
甘敏、甘小玲、甘碧
杨兵员
罗忠平
李健梅
向 建
沈石羽
王 林
陶朕、沈亚萍
沈一曼
龚 萍
姜有刚
刘 伟
何慧武
何惠琼

序号 购买人
姓名

销售协议
楼栋

购房合同单元、
楼层、房号

购房合同面积
（单位：m2）

现状
楼层

现状
房号

2003年房产测绘
房号、面积（单位：m2）

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

八栋
八栋
七栋
八栋
七栋
七栋
七栋
壹栋
七栋
八栋
八栋
八栋
壹栋
八栋
七栋
七栋
八栋
八栋
七栋
七栋
八栋
八栋

1 单元一层Ⅱ01 号
3 单元二层Ⅱ01 号
五单元 3 层 3-25 号
二单元 1 层 1-10 号
五层 223 号
5 单元 2 层 21 号
二单元一层 106 号
叁单元二一二号
一单元二层 204 号
4 单元 2 层 2-18 号
一单元 2 层 2-04 号
5 单元 3 层 321 号
四单元三一六号
一单元 3 层 04 号
一单元四层 401 号
5 单元 4 层 04 号
三单元七层 411 号
二单元七层 408 号
五层 518 号
八层 517 号
四单元一层 1-18 号
四单元三层 3-16 号

48.15
48.15
58.7
49.7
48.82
36.17
36.6
36
58.7
49.13
68.5
56.42
36.60
68.5
36.9
35.2
60.39
48.46
36
36
49.13
58.47

四层
五层
六层
四层
五层
五层
四层
五层
五层
五层
五层
六层
六层
六层
七层
七层
七层
七层
八层
八层
四层
六层

103
213
325
110
223
221
106
212
204
218
204
321
316
304
401
424
411
408
518
517
118
316

435
530
615
443
501
525
411
507
524
528
545
602
605
644
714
716
730
731
803
804
429
628

45.52
46.03
57.75
49.03
48.82
36.17
35.66
35.45
60.08
47.99
67.35
57.26
36.17
67.35
36.17
34.85
61.9
48.72
35.7
35.09
47.99
60.02

��������对上述公布名单，如无异议，符合条件予以办理产权登记，将启动申请不动产登记的工作程序。 如有异议，请与长沙市开福区通泰街街
道盐道坪社区工作人员联系，联系电话：0731—84864576。 长沙市开福区通泰街街道盐道坪社区居民委员会

2025 年 7 月 4 日

三湘都市报7月3日讯 近日，随着湖
南省统计局公布2024年湖南省城镇单
位平均工资相关数据，我省包括机动车
交通事故责任纠纷案件在内的人身损
害赔偿案件赔偿标准也随之更新。7月3
日，湖南高院公布了最新数据。

根据2022年5月1日起施行的《最高
人民法院关于审理人身损害赔偿案件适用法律若干问题的
解释》第二十二条规定，本解释所称“城镇居民人均可支配收
入”“城镇居民人均消费支出”“职工平均工资”， 按照政府统
计部门公布的各省、自治区、直辖市以及经济特区和计划单
列市上一年度相关统计数据确定。“上一年度”， 是指一审法
庭辩论终结时的上一统计年度。 根据湖南省高级人民法院
《关于进一步推进人身损害赔偿标准城乡统一试点工作的通
知》（湘高法明传[2021]494号），湖南省人身损害赔偿标准城
乡统一。

2025年1月22日， 湖南省统计局公布2024年湖南民生调
查数据。其中，城镇居民人均可支配收入51243元/年，城镇居
民人均生活消费支出32625元/年。

2025年7月1日，湖南省统计局公布2024年湖南省城镇单
位平均工资数据。其中，城镇非私营单位在岗职工年平均工
资99663元； 城镇私营单位就业人员年平均工资60537元；城
镇非私营单位就业人员年平均工资97170元。

统计数据更新后，湖南省2025年度道路交通事故人身损
害赔偿相关数据如下：

（一）城镇居民人均可支配收入51243元/年。
（二）城镇居民人均生活消费支出32625元/年。
（三）城镇私营单位就业人员年平均工资60537元。
（四）城镇非私营单位就业人员年平均工资为97170元。
（五）城镇非私营单位在岗职工年平均工资为99663元。
从数据发布之日起，2025年湖南省人身损害赔偿一审案

件（包括机动车交通事故责任纠纷案件）残疾赔偿金和死亡
赔偿金， 按照2024年度湖南省城镇居民人均可支配收入
51243元/年标准进行计算；被扶养人生活费按照2024年度城
镇居民人均消费支出32625元/年标准进行计算；丧葬费按照
49831.5元的标准进行计算。

■文/视频 全媒体记者 虢灿 通讯员 朱洁茹

助力健康饮食新风尚

湖南108家医疗机构推出“湘味”减脂餐

2025年长沙城区公办高中
招生计划表出炉
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7月3日，俯瞰娄底市涟钢钢城文化主题广场。该市将昔日废
旧厂房打造成钢铁文化主题广场，变陈旧杂乱为整洁美观。该广
场满足休闲、健身、宣教需求，改善人居环境，提升生活品质，增
强企业凝聚力，成为城市更新与人文关怀的典范，让居民有了放
松身心、享受生活的好去处。 吴永华 摄

废旧厂房
变身文化广场

扫码看招生
计划表


