
“夫妻双双被确诊乳腺癌”上热搜，诱因在生活中常见

“家人同癌”现象频发，癌症真会传染吗
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家中多人确诊肿瘤诱因很常见

此前，有媒体报道称“男子一家9人患癌，8
人去世”， 男子的父亲因肺癌离世， 两个兄弟也
相继被确诊为胃癌、肝癌。细数起来，该男子三
代人中就有9人确诊癌症，其中8人已经离世。

“家中多人相继确诊肿瘤，这背后肯定有原
因。”肖阳宝表示，从家族遗传的角度来说，有些
人的遗传物质上有一些特殊的改变， 导致人体
对肿瘤发生的敏感性更高， 处于同一环境条件
下，对外界刺激更敏感，更容易患上肿瘤。

临床中常见遗传风险较高的肿瘤有乳腺肿
瘤、胃肠道肿瘤、卵巢肿瘤、子宫肿瘤、前列腺肿
瘤等。“癌症的发生是一个多因素、 多阶段的过
程，即使存在家族遗传倾向，也不意味着一定会
患病。”肖阳宝强调，肿瘤家族史并不等同于遗
传性肿瘤，更不代表一定会罹患肿瘤。

如果有些家庭中有多代、 多位家族成员罹
患癌症，就可能是遗传因素在“作祟”。当家族里
已经出现聚集性肿瘤患者时， 需要进行专业的
遗传肿瘤咨询，借助基因检测等手段，明确是否
为遗传性肿瘤。除了遗传因素外，家人特别是夫
妻之所以会同时或先后患上同一类癌症， 大概
率是因为夫妻双方接触密切， 在饮食和生活习
惯方面比较接近， 因此容易出现癌症“夫唱妇
随”或者“妇唱夫随”的现象。

例如，当家里有人长期吸烟时，其他人必然
会长期被动吸烟， 这样共同患肺癌的风险就会
增高。另外，有些引起癌症的病毒和细菌具有传
染性，比如乙肝病毒、丙肝病毒、HPV（人乳头瘤
病毒）、幽门螺杆菌等。因此，如果家人尤其是夫
妻中有一方感染了相关的病毒和细菌， 就可能

导致另一方不幸被传染，那么夫妻双方未来可能会
出现相应的“夫妻癌”现象。

家人患了哪些癌要格外注意？

生活中有部分癌症很容易在一个家庭中“扎堆发
生”，常见的有胃癌、肺癌、肠癌和食管癌以及肝癌等。

1.胃癌。很多家庭成员日常喜欢进食烧烤、腌
制食物，久而久之可能对胃部健康造成损伤，对家
庭成员各自造成的影响也差不多。另外感染幽门螺
旋杆菌也是致癌的因素。 因此平时要注意饮食合
理、健康，积极治疗胃病，减少胃癌的发生。

2.肺癌。二手烟、三手烟的危害丝毫不逊色于
直接抽烟，家中有人长期在室内吸烟，家人们出现
肺癌的可能性也会增加。此外，共同的家庭生活环
境，做饭时产生的油烟、房屋装修形成的有害物质，
如甲醛等，也会让大家同时受到伤害。

3.肠癌、食管癌。肠癌和食管癌的发生与喜欢
食用烧烤、油炸、腌制食物，及进食烫的食物的不良
饮食习惯关系密切，高热量、低纤维、高脂肪的饮食
习惯都会增加肠癌风险。如果经常食用特别烫的食
物就会存在健康隐患， 例如65℃或者65℃以上的
热饮或食物会增加患食管癌的风险。

4.肝癌。乙肝患者本就是肝癌的高危人群，而
乙肝病毒可以在人之间发生传染， 如夫妻一方患
病，病毒则可通过一些行为传播（例如亲密接触），
增加另一方患癌的几率。霉变食物，尤其是黄曲霉
素也会增加肝癌的风险。

肖阳宝表示，通过改变不良的生活习惯，积极
采取预防措施，可以大大降低患癌的风险。同时，一
旦出现不适症状，应及时就医检查，争取做到早发
现、早诊断、早治疗。

一天能吃几颗荔枝
顶流水果实“荔”出圈
这样吃可能危及健康

三湘都市报6月22
日讯 近日， 正是荔枝上
市的季节， 加上影视剧
《长安的荔枝》热播，在社
交媒体上掀起了“荔枝
热”。这种果肉甘润、营养
丰富的南方佳果一跃成

为当季备受追捧的“明星鲜果”，凭着实“荔”闻
名全国。然而，全国多个地区却都有因不当食
用荔枝导致身体不适的病例出现，6月22日，湖
南中医药大学第一附属医院针灸推拿康复中
心副主任医师周文娟分享了荔枝的健康食用
方法。

为什么有些人吃荔枝会吃出毛病

借着荔枝的热度，各大奶茶饮品、咖啡店
也顺势推出一系列荔枝口味的新品和品牌周
边，茶百道的水果茶“海盐荔枝冰茶”与水果奶
茶“荔枝冰奶”受到了消费者的欢迎，成为今年
盛夏茶饮行业的一大爆款；瑞幸咖啡根据《长
安的荔枝》中骑马送荔枝的形象而设计的“马
上荔枝”挂件刚上线就一售而空，其联名文案
更是火爆出圈。各路网友也纷纷在社交平台上
分享荔枝的“花式吃法”：比如荔枝夹酸奶、荔
枝蘸酱油、荔枝配百香果……

荔枝虽美味，却可能隐藏健康隐患。据报
道，近日，广东一女子过量食用荔枝，次日睡醒
出现头晕不适、持续性出鼻血等症状，紧急就
医后被诊断为“荔枝病”。“荔枝病”这一话题也
在网络上迅速引发了大众关注。

周文娟医生解释道，所谓荔枝病，是指过
量食用未成熟荔枝或空腹大量吃荔枝后引发
的急性低血糖反应， 症状轻的表现为头晕、乏
力、面色苍白、出冷汗、手脚发凉等，类似于低
血糖反应，部分人伴随恶心、呕吐、腹痛等消化
系统异常。

周文娟提醒， 对于已经出现症状的患者，
若症状较轻，意识较为清醒，需尽快饮用糖水、
蜂蜜水或吃糖果、面包、饼干等碳水化合物，快
速提升血糖。若症状严重，出现昏迷、意识不清
的情况，切勿强行喂食物，应立即拨打120，送
医后静脉注射葡萄糖溶液。

医生解锁荔枝的健康食用方法

除了不恰当的食用方式容易使人患上“荔
枝病”，过量食用荔枝也容易让人“上火”。吃荔
枝容易上火， 主要和它的成分及中医属性相
关，中医认为荔枝“性温味甘”，属于温热性食
物，过量食用会使体内热邪积聚，导致“上火”，
表现为口干舌燥、咽喉肿痛、牙龈出血、便秘
等。

如何才能舒心又放心的食用荔枝呢？周文
娟建议，首先应该合理控制荔枝食用量，成人
每日不超过10颗，儿童减半，糖尿病患者、低血
糖易感人群更需严格控制量， 避免诱发不适。
其次，食用荔枝时应避免空腹，饭后少量吃，借
助食物缓冲， 减少胃酸与荔枝鞣酸的刺激，同
时避免血糖骤升。此外，也可以连壳煮水喝，取
10—15个荔枝，加水煮15分钟，代茶饮。
■文/视频 全媒体记者 高煜棋 通讯员 刘彦伶
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近日， 一对
开饭店的夫妻相
继被确诊乳腺癌
的新闻冲上热
搜。有人惊呼“癌
症真的会传染

吗？”“原来男性也会得乳腺癌！”近
年来， 家庭成员中接连患癌的现象
屡屡发生， 于是网上开始流传出诸
多“癌症会在家人间传染”的说法，
不少朋友听后心头一凉。

6月22日， 湖南省胸科医院肿
瘤科主任、 主任医师肖阳宝对此表
示，“癌症会传染”的说法并不准确。
因为癌症不是传染病， 家人之间不
会传染癌症， 日常生活中完全不用
担心癌症传染的问题。肖阳宝表示，
之所以出现“家人连续患癌”“夫妻
癌”现象，是因为生活中家人们的生
活习性、饮食结构相近，或者有家人
患有某些可传染的病毒或细菌，任
何一方有可能致癌的不良生活习
惯，容易潜移默化地影响对方，会让
家人患相同疾病的几率大大增加，
甚至导致“夫妻癌”。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者
高煜棋 通讯员 杨正强 乔木
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长期喝酒、食用高
盐、熏制、腌制以及发
霉的食物，或者进食过
硬、过热、过快等，这些
不良饮食习惯容易刺
激消化道黏膜发生病
变，还容易摄入许多致
癌物质

长时间的日晒，或者接触电离辐射工作生活区域
的空气污染等都有可能引起体内基因突变，从而容易
引发癌症。缺乏体育锻炼、电离辐射、紫外线照射、职业
暴露（如石棉）等都是增加患癌风险的因素

吸烟、 长期熬夜、睡
眠不足、过度劳累、精神
长期高度紧张等，都有可
能降低人体的抵抗力，引
起体内内分泌紊乱，不利
于体内有害物质的代谢
与排出，从而容易引发癌
症
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