
在长沙一家超市，市民正在选购“哈佛蔬菜汤”
的净菜产品。

远超预期！已有超2.8万人报名参会
第四届中非经贸博览会6月12日至15日在长沙举办，市民可凭身份证免费参观主展馆
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部分门店的“哈佛蔬菜汤”库存告急

“哈佛蔬菜汤”其实是一种净菜产品，将南
瓜、 洋葱、 胡萝卜和卷心菜等常见蔬菜进行清
洗、切配后真空包装。其名称源于一则传闻，称
该汤由前哈佛大学研究癌症与免疫的教授发
明，食材搭配具有抗炎、抗癌和瘦身等功效。这
些健康功效的宣传吸引了大量关注健康和减肥
的人群，使得这款蔬菜包备受瞩目。

“我们店的‘哈佛蔬菜汤’价格为9.2元/份，
一包重400克。 店内还有其他不同规格的免洗
混合蔬菜沙拉，价格也都在10元左右。”盒马鲜
生华创国际广场的门店工作人员介绍，“这款
净菜包的销量一直不错，每天都有很多年轻人
来购买。目前只剩最后一份了，补货时间暂时
不确定。”

线下销售火爆的“哈佛蔬菜汤”净菜包，在
线上也相当受欢迎。 一号农场淘宝官方旗舰店
客服表示：“店内的‘缤纷蔬菜汤’包含南瓜、胡
萝卜、绿甘蓝、洋葱四种食材，一个月可以卖出
600单， 产品好评率达95%。 现在产品做活动，
400克规格的蔬菜包原价13.3元/份， 现在促销
价只要10.67元/份，三份起购。”

直击年轻人的健康焦虑痛点

“哈佛蔬菜汤”的爆火，也反映出净菜市场

的蓬勃发展趋势。
中研普华产业院研究报告显示， 中国净菜

市场规模从2014年的570.9亿元增长至2022年
的2757.5亿元，年均增长率超过15%。2023年市
场规模已突破3000亿元，并将在未来几年内继
续保持稳定增长态势。

“‘哈佛蔬菜汤’的热销，主要原因在于其
满足了当下消费者的多种需求。对于生活节奏
快的年轻人来说， 净菜的便捷性极具吸引力。
当下，年轻人工作压力大，且大多是厨房小白，
而切配好的净菜，仅需简单烹饪就能完成。”业
内人士指出，加上“哈佛”带来的“健康”光环，
直击年轻人的健康焦虑痛点。此外，网络和社
交媒体的传播也起到了推动作用，不少网友在
社交平台分享“爆改蔬菜汤”的创意做法，进一
步提升了产品的热度。

不应过分夸大抗癌功效

该业内人士也指出，虽然其包含的蔬菜本
身具有一定营养价值，而且汤类在餐前喝可以
帮助控制进食量，对减重有一定帮助，但部分
产品宣传中存在过度夸大功效，以及利用名校
光环营销等问题。此外，它在抗炎、抗癌、瘦身
等功效上也没有大数据的支撑，其科学性有待
商榷。消费者在选购时，应保持理性，谨慎做出
选择，避免被不实营销所左右。

800余款非洲特产将集中亮相

第四届中国—非洲经贸博览会的主会场、 主展
馆、分展馆分别设在长沙国际会议中心、长沙国际会
展中心和中非经贸合作促进创新示范园（湖南高桥
大市场），邀请刚果（布）、肯尼亚、纳米比亚、南非、尼
日利亚等5个非洲国家作为主宾国，湖北省、重庆市
作为主宾省（市）。

主展馆长沙国际会展中心共设“六馆一区”，展览
总面积达10万平方米，包括综合展示馆、非洲商品馆、
中国地方省区市馆、中非时尚产业馆、智慧矿山技术与
设备馆，中非清洁能源、节能环保及现代农机装备馆等
6个室内展馆，以及1个室外展区，即中非工程机械展。

本届博览会大幅提升专业展比重， 首次设立中
非合作知名品牌展、非洲好物展、中非文旅展、中非
中医药合作展等特色展区。 中非工业化和农业现代
化合作成果展将全面展示中非合作丰硕成果， 彰显
中非携手推进现代化的光明前景。

展馆内非洲特色浓郁，肯尼亚红茶、卢旺达辣椒
酱等800余款非洲特色产品将集中亮相。 主展馆6月
13日至15日向公众开放，市民朋友无需预约，凭身份
证件即可免费参观。此外，还将在长沙高桥大市场依
托博览会常设展馆设立分展馆， 在湘潭中部国际机
械园将举办工程机械再制造展。

非洲国家举办活动创历届之最

作为落实中非合作论坛经贸举措的重要平台，
本届博览会围绕落实中非“十大伙伴行动”举办各类
经贸活动30场， 广泛涵盖中非产业链合作、 绿色矿
产、基础设施、传统医药、文化产贸、青年创新创业等
主题和合作领域。

湖北、重庆、安徽、江西、内蒙古等兄弟省区市将
举办专场对非经贸交流活动， 共同打造地方对非经
贸合作窗口。 非洲国家举办活动创历届之最， 肯尼
亚、津巴布韦、卢旺达、安哥拉、纳米比亚、刚果（金）
等6个非洲国家将举办商务交流活动。

博览会期间，拟签约项目199个、金额160.32亿
美元，对接项目295个、金额48.73亿美元，发布各类
成果36个。

爆火的“哈佛蔬菜汤”真有奇效？
业内人士提醒：不应过分夸大抗癌效果

“不能上哈佛，但一
定要喝哈佛蔬菜汤！”近
日，“哈佛蔬菜汤” 的净
菜产品在市场上掀起了
一股热潮， 受到众多消
费者的青睐。 这款净菜

包在多个地区的生鲜平台上占据净菜销量
榜榜首，成为了当下的热门话题。

抖音平台“哈佛蔬菜汤”相关视频播放
量突破1亿， 小红书平台相关话题的浏览
量已超过5000万。 甚至号称能“抗炎、抗
癌、瘦身”，它真的功效如此神奇吗？

■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 卜岚
通讯员 叶彤 管欣

扫码看视频

6月3日，湖南省人民政
府新闻办举行第四届中国—
非洲经贸博览会新闻发布
会，记者从会上获悉，博览会
定于2025年6月12日至15
日在长沙举办，以“中非共行

动 逐梦现代化”为主题，由湖南省人民政府和
商务部共同主办。 各方参会积极性远超预期，
目前已有48个非洲国家、9个国际组织、27个
国内省区市和4700多家中非企业、 商协会、金
融机构等超2.8万人报名参会。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 潘显璇

扫码看视频

资水益阳至芦林潭二级航道建
设工程环境影响

报告书（征求意见稿）公示
根据《环境影响评价公众参与办
法》，现对《资水益阳至芦林潭二
级航道建设工程环境影响评价报
告书》（征求意见稿） 进行公示。
一、环评报告书（征求意见稿）网
络链接及公众意见表下载地址：
链 接 : https://pan.baidu.com/s/
1hTVolxfzBmXCj8L0Wm96bQ
提取码: jt5x。 如需查阅纸质版，
请前往湖南省长沙市雨花区井湾
子街道井莲路 397 号紫金国际 2
栋 19 楼。 二、征求意见的公众范
围：本项目建设地点周边，可能受

本项目影响的居民或团体。
三、 公众意见的反馈方式和途
径：公众可以通过信函、传真、电
子邮件，在规定时间内将填写的
公众意见表提交建设单位或环
评单位。 四、公众提出意见的起
止时间： 公示后的 10 个工作日
内。 五、联系方式：建设单位：湖
南省水运建设投资集团有限公
司，联 系 人：沈科，联系电话：
0737-5229178，环评单位：湖南
葆华环保有限公司，联 系 人：赵
工， 联系电话：0731-85227731，
电子邮箱：824542797@qq.com
湖南省水运建设投资集团有限
公司 2025年 6 月 4 日

本栏目仅提供公示平台，所发布的所有公示内容均由提供者或提供单位负责解释并承担法律责任，与本报社无关。【温馨提示】

丁政扬（父亲：丁存、母亲：杨慧
芳） 遗失出生医学证明， 编号：
R430783828 声明作废。

遗失声明
岳阳经济技术开发区东方宝鼎
家具销售部遗失行政公章和李
敖私章各一枚，声明作废。

罗慧丽遗失住院医师规范化培
训 合 格 证 书 ， 证 件 编 号 ：
2023430700120003声明作废。

冷水江市锑都影城电影放映有限公司
遗失电影许可证副本，许可证编号：娄
冷证放字第 2022001号，声明作废。

邵阳卓然建建筑劳务有限公司
遗 失 公 章 ， 编 号 ：
43050310081789声明作废。

邵阳红盛景建筑劳务有限公司
遗失公章编号：43050310081776
声明作废。

公告
豪嘉兴雅府项目 3、6号栋已于
2025 年 5 月 31 日向业主交
房。至今仍有 2023年 11-12月
期间认购的下列：3-603 李论
佳、3-606李文安、3-903李好、
3-1703 邓灿、3-2106 刘佳、孙
卫、3-2503 李论佳 、6-601 杨
云、6-1604 周旭、6-1801 杜日
红、3-703 黎柱、3-2003 黎池、
6-1005程航、2024年 3月份认
购的 6-2002陈海彤，2024年 8
月份认购的章灿辉 3-106 房，
共计 14 套拆迁团购商品房源
未交付购房款项， 违反了拆迁
团购商品房认购协议的约定。
根据协议约定， 由我公司将上
述房源收回， 上述房源所交定
金作为违约金不予退还， 且我
公司有权将上述房源另行出
售。 请上述相关权利人在本公
告发布之日起 3日内到豪嘉兴
雅府营销中心交齐购房款项。
逾期办理将正式收回。 且不再
通知！
湖南豪嘉房地产开发有限公司

2025年 6月 3日

衡南县康圆农牧发展有限责任公司遗
失公章 43040710001586，遗失私章，遗
失财务章 43040710001587，声明作废。

长沙市岳麓区烟草专卖局
公告

2025 年 5 月 26 日， 长沙市
岳麓区烟草专卖局会同公安部
门在长沙市岳麓区学士收费站
出口，查获一批涉嫌无烟草专卖
品准运证运输的烟草专卖品，品
种及数量为利群(新版)350 条、9
中华(硬)100 条，共计 2 个品种
450条。 我局依法对该起案件立
案调查，并对这批涉案卷烟予以
先行登记保存(证据先行登记保
存通知书:长(岳)烟存通字[2025]
第 61号)。

请上述涉案物主于本公告
发布之日起六十日内，到我局(地
址:长沙市岳麓区桔子洲街道麻
园路后湖新村艺术城 5 号楼，联
系电话:0731-87969236) 接受调
查处理。 若逾期不接受调查处
理，我局将依据《湖南省烟草专
卖管理办法》第二十条及相关法
律法规规定，依法对涉案烟草专
卖品作出处理。

特此公告。

湖南富强庆锋配送有限责任公司
遗失食品经营许可证副本，编号：
JY14306740000182声明作废。

拍卖公告
受委托， 定于 2025年 6月 18 日
11:00 在长沙国有资产电子交易
系统公开拍卖废旧设备一批，参
考价 171640元，标的即日起在望
城区政府公开展示。 有意者请于
2025 年 6 月 17 日 16:00 前（以
到账时间为准）缴纳竞买保证金
5 万元及履约保证金 5 万元。 竞
买报名时间：即日起至 2025 年 6
月 17 日（9:00-16:30)，地点：湘
春路东宸 19公馆 2栋 601室。联
系电话：18867427568黄女士

湖南三友拍卖有限公司

拍卖公告
受委托， 定于 2025年 6月 18 日
10:00 在长沙国有资产电子交易
系统公开拍卖废旧家具一批，参
考价 65888 元，标的即日起在望
城区政府公开展示。 有意者请于
2025 年 6 月 17 日 16:00 前（以
到账时间为准）缴纳竞买保证金
1 万元及履约保证金 1 万元。 竞
买报名时间：即日起至 2025 年 6
月 17 日（9:00-16:30)，地点：湘
春路东宸 19公馆 2栋 601室。联
系电话：18867427568黄女士

湖南三友拍卖有限公司

公告
天心区三兴街 5 栋 502 房佘(余)
恢府，你户承租我司管辖的直管
公房， 因拖欠租金且长期未居
住， 我司依据长政办函[2015]58
号文件及相关法律法规规定，终
止与你户的房屋租赁关系。
长沙恒隆资产经营有限公司

遗失声明
保靖县老科技工作者协会(51433
125MJK4331359) 遗失社会团体
法人登记证书正副本，声明作废。

李江宇（父亲:江洪名，母亲:李静
静） 遗失湖南省出生医学证明，
编号:M430765454，声明作废。

安化县城南区米汤味道餐馆公章
(编码:4309235006588)遗失作废。

杰然建设有限公司株洲分公司遗失
株洲市渌口区市场监督管理局 2023
年 12月 12日核发的 91430221MAD
5TW238X营业执照副本作废。

公告
湖南神汉建设工程有限公司根
据股东会决议转让，截止至 2025
年 06 月 03 日，自该公司成立起
未开展任何业务并且对外无债
权、债务；特此公告声明。


