
中药加持，年轻人“朋克养生”玩新花样
探因：中药材入食得到合法性支持 提醒：“药膳、药饮”有一定养生作用，但作用有限
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古方遇见烘焙，药膳面包“一包难求”

自国家卫健委发布的《食药物质目录》为中药
材入食提供合法性支持后， 商家借此开发了多样
化产品线，涵盖面包、咖啡、冰激凌等。4月22日，扬
州市中医院推出的“药膳面包”在社交平台引发热
议。 当地网友发布视频， 每日16时开售“药膳面
包”，15时现场就排起了长队。

记者通过扬州市中医药官方账号了解到，此
次医院共推出“八珍司康、碱水四神膏、甘麦大枣
包、素食二冬包、七宝美髯包、五黑养身包”六种口
味的“药膳面包”，将《本草纲目》《金匮要略》中的
经典方剂融入烘焙， 面包售价在4.5元至12.8元之
间。 此外， 该院还计划扩大产能推出可以美白祛
痘、治疗黄褐斑的“中医面膜”、五行香囊、消暑茶
饮等周边产品，希望进一步推动中医药年轻化。

标明成分功效，中药饮品备受欢迎

中药材入食成为很多年轻人养生首选， 长沙
本土也出现了众多中药茶饮、 中药咖啡店铺。4月
23日，记者来到五一广场平和堂同仁堂开设的“知
嘛咖啡”饮品店，店内售卖13款草本咖啡、草本茶、
草本饮品，80%的产品包含中药成分。

记者想购买“红潮升升”饮品，被告知中午就
已经售罄。 店员高先生介绍，“线下每天可以卖出
50杯左右，年轻人很喜欢。”

随后， 记者又来到网络平台上被众多年轻人
推荐的中式推拿馆， 一进店铺就发现， 店内提供
“枣仁安神茶、雪梨清润茶、茯苓祛湿茶”三款中药
饮品供消费者免费饮用。店铺工作人员表示，三款
茶饮均标明了中药材成分， 记者饮用的枣仁安神
茶就包含枣仁、芡实、莲子、黄精、大枣、百合，适合
有失眠困扰的人群饮用。

4月21日晚， 上市湘
企南华生物发布2024年
度业绩预告修正公告， 宣
布业绩由盈转亏： 公司将
此前披露的“预盈1250万
至1550万元”大幅修正为
“预亏 1900万至 2100万

元”。业绩“变脸”，更导致公司触发退市风险警
示，将被*ST。消息一出，4月22日、23日，公司
股价连续两天一字跌停。

净利润预盈变预亏

2025年1月22日，南华生物披露《2024年
年度业绩预告》， 预计去年净利润为1250万元
至1550万元。然而，时隔三个月，公司净利润突
然从预盈转变为预亏。修正后的业绩预告显示，
南华生物2024年净利润预计亏损1900万元至
2100万元， 预计扣非净利润亏损2900万元至
3100万元，预计营收为1.3亿元至1.4亿元。

对于业绩“变脸”的原因，南华生物给出的
解释是，公司披露2024年度业绩预告时，年度
审计工作尚未全面开展。随着年度审计工作的
深入推进， 经与年审会计师事务所充分沟通，
根据《企业会计准则》相关规定，并结合部分自
营产品的销售条款、 经销商的销售进展等情
况， 认为该部分已销售产品或存在退货风险，
基于谨慎性原则，对其中部分销售收入不予确
认， 预计该部分销售将减少销售利润0.14亿
元。另外，结合相关客户的期后信用状况等情
况，综合评估应收账款的可回收性，对个别客
户予以单项计提信用减值准备，导致减少税前
利润0.21亿元。这两项调整，直接导致公司从
预盈转为预亏。

同时，南华生物在公告中透露，修正后公
司预计2024年净利润、扣非净利润均为负值，
且扣除后营业收入低于3亿元。根据《深圳证券
交易所股票上市规则》相关条款， 在2024年年
度报告披露后，公司股票交易可能被实施退市
风险警示（简称前冠以“*ST”）。

长期亏损屡次戴帽

南华生物主营业务涵盖生物医药与节能
环保两大板块， 近些年公司业绩长期低迷，多
次触发退市风险警示，反复“戴帽摘帽”。

2016年，公司因2014年、2015年连续亏损
且2015年期末净资产为负，被实施“*ST”退市
风险警示。2017年，因2016年度净利润与期末
净资产均恢复正值， 公司成功摘帽并更名为
“南华生物”。

到了 2019年，相似的情况再次上演。南华
生物因2017年、2018年连续两年净利润为负，
再度被实施“*ST”。

2020年， 深交所同意撤销对公司股票实
行的“退市风险警示”， 但因其主营业务盈利
能力不足的问题依旧突出，南华生物又被实施
“其他风险警示”。

此次业绩“变脸”， 引发公司股价剧烈波
动。4月22日， 南华生物开盘即一字跌停。4月
23日，南华生物再度一字跌停，跌幅为9.99%，
收盘时股价为7.3元/股，市值24.09亿元。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 潘显璇

近日，中国人民银行湖南省分行、国家金融监督管
理总局湖南监管局联合通报2024年度湖南省金融机构
服务乡村振兴工作考核评估结果， 长沙银行凭借卓越
的服务质效和突出的创新实践， 再次荣膺最高评定等
级“优秀档”。自评估工作实施五年来，长沙银行已连续
五年蝉联该项荣誉， 充分彰显了在服务湖南省乡村振
兴战略中的金融主力军地位。

2024年，长沙银行继续锚定县域金融“一号工程”
和乡村振兴战略， 以《金融服务乡村振兴三年行动方
案》《长沙银行十年 （2024—2033年） 战略暨三年
（2024—2026年）发展规划》为统领，构建“2+N”政策体
系，形成战略引领、考核驱动、产品创新、风控保障的四
维支撑格局。 持续聚焦全省“一县一特”“一乡一品”产

业布局，创新打造特色产业金融专案，深化“湘村快贷”
“湘农快贷” 产品迭代升级， 推动金融服务触达乡村末
梢，在金融服务县域金融、乡村振兴上质效显著。

展望2025年， 长沙银行将深入践行金融工作的政
治性、人民性，全面落实“做实县域”战略部署，持续优
化“产业+金融”深度融合模式，在果蔬、水稻等十二大
富民产业实施深耕计划；着力构建“公司+零售+科技”
的大县域金融发展体系，打造“一县一特一链”的定制
化服务矩阵； 以高效金融供给精准赋能新质生产力发
展需求， 在大县域金融生态圈建设中书写乡村振兴新
篇章， 为全省县域经济高质量发展贡献更多长行智慧
和力量。

■潘显璇 滕江江 经济信息

业绩“变脸”面临*ST
南华生物连续两天跌停

长沙银行连续五年获评湖南省乡村振兴考核“优秀”

中药茶饮、 药膳冰激
凌、 中药面包、 中药咖啡
……近年来，“朋克养生”
成为年轻人生活方式的关
键词，药膳养生馆、中药养
生茶饮店铺越来越多。近

日，扬州市中医院推出了“药膳面包”，一发售
就吸引不少消费者。4月23日， 记者走访发
现， 长沙开设了不少中药养生咖啡馆、 药膳
馆，深受年轻人喜爱。
■文/图/视频三湘都市报全媒体见习记者熊韵婧
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“药膳、药饮”真的能养生吗？湖南中医药
大学第一附属医院针灸推拿康复中心副主任
医师周文娟表示：“有一定养生作用，但是作用
有限。”周文娟介绍，自古就有“药食同源”之
说，之间没有绝对的分界线，很多食物同时具
备营养功效和治疗作用。如百合、枸杞、山药、
龙眼、黑芝麻等，加入食品中不仅能补充营养，
还能一定程度上调节身体机能。 值得注意的
是， 中药食品中中药的成分和含量通常较少，
难以达到治疗或明显改善健康状况的剂量。部
分商家还会为了口感加入较多糖、油、添加剂
等，可能会抵消部分中药的养生效果，甚至带
来新的健康问题。

周文娟提醒，年轻人“边耗边补”说明健康
意识在觉醒，通过“补”的方式来平衡现代生活
中不良习惯带来的健康隐患，是对健康生活的
一种追求。但“边耗边补”难以从根本上改变不
良生活习惯对身体的损害，如熬夜、过度劳累
等，靠简单的养生手段可能无法达到理想的健
康效果。

有一定养生作用，但作用有限

提醒
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同仁堂“知嘛咖啡”饮品店推出的中药饮品。


