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周军手持毕业证书。 田甜 摄

《55岁保洁员边上学边上班，小小杂物间藏着梦想》后续

大专毕业了，56岁保洁大叔备考本科
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湖南众翰暖通设备工程有限公司
遗失法定代表人谭泽宇私章，声
明作废。

李放、欧阳佳夫妇之女李欣彤遗
失 2018 年 09 月 08 日出生在宁
乡市人民医院的出生医学证明
（证号：R430912673），声明作废。

张家界市永定区枫香岗街道办事
处工会联合会遗失银行开户许可
证，开户行：张家界农村商业银行
股份有限公司枫香岗分理处，账
号：82015350000949397，核准号：
J5590001808001，声明作废。

麻阳晓彬建材贸易有限责任公
司遗失公章，编号：4312261001
0698 声明作废。

岳阳楼区优畅软件服务中心遗
失公章一枚，声明作废。

张毅遗失身份证，证号：612401
19891111****，声明作废。

朱艳荣遗失湖南省非税收入缴费收据
一 份 ， 票 据 湘 财 通 字（2022）No.
4993921961，金额：1276元，声明作废。

湘潭高新区山止川行空间设计工
作室，统一社会信用代码 924303
00MACN6KBM7Y， 遗失财务章，
编码：43032110027323 声明作废。

雷芝兰、 余政翔遗失新生儿余
心然出生医学证明， 编号：
T430838579，特声明作废。

湖南省三立业智能科技有限公司遗
失公章 43062110000041，声明作废。

湖南省药菇山旅游发展有限公司遗
失公章 4306000085180，声明作废。

怀化市涛楠静网络科技有限公司遗
失法定代表人陈阳私章，声明作废。

芦淞区瑶瑶屋服饰店不慎遗失
公章一枚，声明作废。

郭俊奇（身份证：43242319671
118****）、 董旭 （身份证 ：
11010319840207****） 遗失郭
笑如的出生医学证明（2014 年
7 月 14 日出生于长沙市中心
医院， 证书编号：O430694383），
声明作废， 并向相关主管部门
申请补办证件。

注 销 公 告
新田县祥国劳务有限公司（统一
社会信用代码：4311280000039
76） 现拟向登记机关申请注销，
已成立清算组，请相关债权人自
公告发布之日起 45 日内向本公
司清算组申报债权，特此公告。

新田县祥国劳务有限公司
2025年 4月 24日

关于永州市艺术摄影学会使用简易程序注销的公告
鉴于本会已不具备社会团体存续条件，根据《湖南省行业协会管理办法》《湖南
省民政厅关于规范社会组织退出机制的指导意见(试行)》(湘民发(2024]4 号)等
政策法规规定，经书面征求可联系到的会员同意，现将解散事宜公告如下：
一、本会即日起解散，所有分支(代表)机构一并解散，所有业务活动终止，所有
网站、微信公众号等媒介终止运行。 任何组织和个人不得再以永州市艺术摄影
学会名义开展活动。
二、本会不设立清算组，不组织进行清算工作，不出具清算审计报告。 三、截至
目前， 本会所掌握的所有债权债务已经处理完毕。 自本公告发布之日起 20 日
内，凡认为与本会尚有债权债务关系的单位和个人，请向本会申报，本会将依法处理。
四、截至目前，本会无剩余资产
五、本会郑重承诺：本公告全部内容真实、准确、完整反映本会的现状和可联系
到的会员的共同意愿，如有任何违法行为，本会及承诺人胡新元愿意承担全部
相关法律责任。
本公告期限为 20日。 公告期满后，如无异议，本组织将依法申请办理注销登记
手续。 特此公告。
经办人：彭雯，联系方式：07466339993 永州市艺术摄影学会

2025年 4 月 24日

关于永州市群众文化学会使用简易程序注销的公告
鉴于本会已不具备社会团体存续条件，根据《湖南省行业协会管理办法》《湖南省
民政厅关于规范社会组织退出机制的指导意见(试行)》(湘民发[2024]4 号)等政策
法规规定，经书面征求可联系到的会员同意，现将解散事宜公告如下：
一、本会即日起解散，所有分支(代表)机构一并解散，所有业务活动终止，所有网
站、微信公众号等媒介终止运行。 任何组织和个人不得再以永州市群众文化学会
名义开展活动。
二、本会不设立清算组，不组织进行清算工作，不出具清算审计报告。
三、截至目前，本会所掌握的所有债权债务已经处理完毕。自本公告发布之日起 20
日内，凡认为与本会尚有债权债务关系的单位和个人，请向本会申报，本会将依法
处理。
四、截至目前，本会无剩余资产。
五、本会郑重承诺：本公告全部内容真实、准确、完整反映本会的现状和可联系到
的会员的共同意愿，如有任何违法行为，本会及承诺人胡新元愿意承担全部相关
法律责任。
本公告期限为 20 日。 公告期满后，如无异议，本组织将依法申请办理注销登记手
续。 特此公告。
经办人：郭虹，联系方式：07466339993 永州市群众文化学会

2025年 4月 24日

债权转让公告
洪江市楠木山生态农业旅游开
发有限公司：根据债权出让方重
庆市城通建设实业（集团）有限
公司与债权受让方黄治鸿（身份
证号码：51052419760206****）
达成的《债权转让协议》，债权出
让方重庆市城通建设实业（集
团）有限公司将其基于洪江市人
民法院（2016）湘 1281 民初 575
号民事判决书对你公司享有的
全部债权（保证金 300 万元及利
息 1509041 元、 其他损失 75 万
元，共计 5259041 元、加倍支付
的迟延履行期间的债务利息等）
依法转让给黄治鸿，请你公司从
公告之日起向债权受让方黄治
鸿偿还债务。 特此公告。
重庆市城通建设实业（集团）有
限公司 债权受让方：黄治鸿，
联系方式：18933447788

注 销 公 告
湖南舜皇山生态油茶种植有限公司
(91130528MA4PB6RT2X) 经股东会决
议注销， 请各债权人自本公告见报
之日起 45 日内向本公司清算组申
报债权。 电话：19173922517李晓琴

会员大会通知
长沙市生物学会将申请登记注销
(统一社会信用代码：5143010077
0087405Q) 现因不能召开会员大
会表决，故登报公示。 会员有异议
者自本公告之日起 45 日内前往
长沙市开福区清水塘路 81 号与
郑秀和联系，电话 13787170366。

杨玥（父亲：杨桥英，母亲：陈红
梅）遗失湖南省出生医学证明，
编号：Z430061870，声明作废。
曾思浩（父亲：曾敏，母亲：胡苏
平）遗失湖南省出生医学证明，
编号：T430446380，声明作废。

赵梓桁（父亲：赵莉涛，母亲：袁
艳平）遗失出生医学证明，编号
R430761690，声明作废。

益阳市隆丰生物科技有限公司遗失
公章 43090210007283声明作废。 杨悦（父亲：杨致富，母亲：徐

靓）遗失湖南省出生医学证明，
编号：K430583317，声明作废。

杨妍（父亲：杨致富，母亲：徐靓）
遗失湖南省出生医学证明，编
号：P430387984，声明作废。

本栏目仅提供公示平台，所发布的所有公示内容均由提供者或提供单位负责解释并承担法律责任，与本报社无关。【温馨提示】

杂物间里，深夜台灯照亮求知路

走进大厦地下室的杂物间，6平方米的
空间里清洁工具与金融书籍奇妙共存。褪色
的《经济学原理》封皮上留着反复翻阅的折
痕， 泛黄笔记本里工整记录着国际贸易术
语，桌角堆叠的股票分析报告还带着批注的
墨迹。

“这里既是工作间也是书房。”周军轻抚
着用了5年的台灯， 灯光曾无数次陪他熬过
凌晨的学习时光。

担任保洁员之前，周军曾是一名出租车
司机，2015年一次载客途中， 证券公司职员
的专业分析让他意识到自己炒股亏损的根
源在于知识匮乏。“当时连K线图都看不懂，
纯粹凭感觉。”周军打开手机相册，展示着当
年密密麻麻的错题本照片。为系统学习金融

知识，中专毕业的他开始了漫长的备考，在出
租车换班间隙背单词， 接单空当解微积分，把
驾室座变成了流动自习室。

2016年到2021年，这位“超龄考生”经历了
数次成人高考失利。面对屡战屡败的英语和数
学，他独创“车轮战”学习法：将重点公式贴在
卫生间镜子前，把经济学术语录成音频在打扫
时循环播放，甚至报名网络课程向“00后”大学
生请教。

学无止境，知识重构的人生下半场

刻苦学习带来的不仅是学历认证，更是认
知体系的革新。“现在看财经新闻能抓住关键
数据，分析企业财报也有章法了。”周军打开手
机里的炒股软件， 近3年交易记录显示收益稳
步提升。

在运成大厦，周军的杂物间已成为“网红
自习室”。 年轻白领常来借阅他的学习笔记，
“周叔让我明白，35岁不是职场终点”。 当被问
及未来规划，周军从抽屉取出崭新的学习资料
说：“计划下半年或者是明年，考个本科，更加
系统地学习金融知识，我想一直学下去。”周军
展示着自己第一门考试的资料到刚拿到的毕
业证书，内心无比激动。

有数据显示，2023年全国成人高考报名者
中，40岁以上考生占比已达12.7%，“银发学子”
群体正逐年增长。正如周军所说：“证书不是终
点，而是打开新世界的钥匙。当我们停止学习
的那一刻，才是真正衰老的开始。”

暮春的阳光透过地下室气窗， 在毕业证
书的烫金字上跃动。 周军将证书仔细收进文
件袋，转身拿起拖把开始下午的保洁工作。记
者离开前，周军的话从身后传来，生命的价值
不在于起点或终点， 而在于永不停息的成长
轨迹。

4月23日，恰逢世界读书日，长沙
市天心区运成大厦保洁员周军收到
了一份特别的礼物———成人高等教
育毕业证书。 这位56岁的“银发学
子”，在6平方米的杂物间里完成了一
场知识征途 (详见本报2024年4月8日
A05版)。此时，作为湖南都市职业学
院毕业生， 周军眼中闪烁的光芒，映
射出很多人对终身学习的想象。

“还想继续读书， 准备考本科。”
面对记者，周军自信地说了新的人生
目标。 ■文/视频

三湘都市报全媒体记者 田甜

男子患带状疱疹
痛到穿“铁衣”入睡
专家：带状疱疹高发季，这些人群请注意

大厦地下室
的杂物房既是工
作间也是书房。

受访者 供图

扫码看视频

患带状疱疹十几年，60岁的
邓军（化名）上半身的皮肤痛到不
能摩擦触碰。 因为惧怕睡觉时翻
身衣服被褥碰到痛处， 他甚至打
了一个铁架子，把自己固定在“铁
衣”中。

4月25日是第39个“全国预防
接种日”，在23日开展的主题科普活动中，中南大学湘
雅医院疼痛科主任任飞提醒， 群众尤其是特殊人群一
定要学会鉴别，及早应对“会呼吸的痛”。

患带状疱疹十几年，身穿“铁衣”入睡

邓军是任飞接诊的一名患者，患带状疱疹十几年，
已经出现严重的带状疱疹后神经痛。 由于严重的皮肤
痛觉， 导致他不得不使用特制铁支架隔离被褥与皮肤
的接触。这种持续性的剧烈疼痛，不仅导致了邓军等患
者严重的睡眠障碍， 更对患者的心理健康和家庭生活
造成极大困扰，完全打乱了正常的生活秩序。

带状疱疹是一种由水痘—带状疱疹病毒引起的感
染性皮肤病。有数据表明，大约三分之一的人在一生中
会患带状疱疹。 中国50岁以上人群每年新发带状疱疹
约156万人。

任飞表示，合并慢性基础疾病，如心脑血管疾病、
糖尿病的患者罹患带状疱疹的风险较高。 若未能及时
规范治疗，往往会发展为带状疱疹后神经痛。年龄，也
是带状疱疹最重要的危险因素。50岁以上为易发人群，
年龄越大越容易患病，病情也更严重。同时，常见慢性
基础疾病如糖尿病、心血管疾病、高血压等，也是带状
疱疹的危险因素。据介绍，我国约有75%的60岁及以上
中老年人至少患有1种慢性病，43%有多病共存。

家庭医生+疫苗处方，便捷接种服务护老

“中老年人要更积极地预防常见的感染性疾病，如
带状疱疹、流感、肺炎球菌性疾病。”长沙市湘江新区梅
溪湖街道社区卫生服务中心副主任周吉宏介绍， 疫苗
是预防、控制疾病和保护健康最经济、最有效的手段之
一， 接种疫苗在保护人的全生命周期健康中发挥着重
要作用。

什么时候可以接种？哪些人可以接种？接种有无禁
忌证？针对这些居民关注的热点话题，周吉宏提醒：“慢
性病人群不是疫苗接种的绝对禁忌人群， 接种疫苗前
可就疫苗的保护效果、保护时长、接种禁忌、安全性等
信息咨询专业医生，进行科学接种。”

“我们通过家庭医生签约服务，实现居民、家属与
医护三方的信息互通与服务协同。”周吉宏表示，对于
高龄、独居、慢病人群，医生在日常随访、门诊接诊过程
中会主动提示并开展个性化疫苗接种评估建议， 帮助
他们科学接种。 ■文/视频

三湘都市报全媒体记者 高煜棋 通讯员 乔木 王李鹏


