
肺癌居发病首位，甲状腺癌趋年轻化
2024湖南省肿瘤登记年报数据发布 14市州和122个县(市、区）全面完成癌症防治中心建设
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肺癌成为湖南人面临的最大癌症威胁

湖南省肿瘤医院副院长王晖发布的2024湖南省
肿瘤登记年报数据显示， 湖南省癌症发病率为
330.05/10万， 与上年度发病水平相近； 死亡率为
180.10/10万，与上年度相比略有升高，主要与人口老
龄化程度日益加深有关。

湖南癌症发病前5位为：肺癌、女性乳腺癌、结直
肠癌、宫颈癌、肝癌。死亡前5位为：肺癌、肝癌、结直肠
癌、胃癌、宫颈癌。肺癌在发病和死亡中均位居第一
位，且高于全国平均发病和死亡水平。

甲状腺癌年轻化趋势明显，切忌过度治疗

数据显示， 湖南癌症发病年龄35岁后快速升高，
有年轻化趋势，其中甲状腺癌、乳腺癌等年轻化趋势
较为明显；癌症死亡45岁后快速升高。

湖南省肿瘤医院头颈/口腔颌面肿瘤诊疗中心技
术总监、头颈外二科主任、主任医师田皞表示，甲状腺
癌在年轻人中发病率上升是一个需要重视的健康问
题，也与大家日益关注的健康体检、甲状腺癌的早期
筛查密切相关。

田皞提醒，一旦患有甲状腺癌，不必过分焦虑，密
切监测或手术与否，手术入路及方式等应听从正规医
院有资质的专科医生意见，切忌过度医疗。

口腔癌、鼻咽癌高发，专家呼吁重视预防

湖南口腔癌发病率9.28/10万，死亡率3.75/10万，
位居男性发病的第五位，男性死亡的第八位；鼻咽癌
发病率7.82/10万，死亡率3.92/10万；均明显高于全国
平均发病和死亡水平。

湖南省肿瘤医院头颈外一科副主任张海林表示，
“湖南省口腔癌发病率是全国平均水平的2—3倍，在
湖南省肿瘤医院头颈外科病房中，约一半以上的患者

被确诊为口腔癌， 其中超过70%有长期嚼槟榔的习
惯。”

张海林提醒， 预防口腔癌重视早期信号很重要，
定期自查与体检，每月自查口腔：观察是否有长期不
愈的溃疡、白斑、硬块等。每年至少一次口腔专科检
查，尤其是有长期嚼槟榔史者（超过5年），建议每6个
月检查一次。保持口腔卫生，及时治疗龋齿、残根等。
避免物理损伤， 多吃富含维生素A、C的蔬菜水果，增
强黏膜修复能力。

鼻咽癌在部分地区的高发是一个复杂的多因素
现象，涉及遗传、环境、病毒及生活方式等多种因素的
交互作用。EB病毒感染是鼻咽癌的明确致癌因素，传
统饮食中摄入咸鱼、腌菜等含亚硝酸盐的食物，其代
谢产物亚硝胺是强致癌物，可损伤鼻咽上皮DNA，也
会导致鼻咽癌的发生。

癌症防治中心建设全覆盖，今年试点开展结直肠癌筛查

湖南省癌症防治中心主任、湖南省肿瘤医院院长
向华表示，目前湖南省14个市州和122个县（市、区）
已全面完成癌症防治中心建设，省—市—县辐射乡镇
社区的“专病专防”网络体系取得显著成效。

同时，通过国家紧缺人才培训项目，5年累计为全
省380家基层医疗卫生机构培养了1054名相关专业
技术人才，重点提升肺癌、乳腺癌、结直肠癌、宫颈癌、
肝癌等癌种的早期诊断与治疗能力。

未来，湖南将积极推进癌症筛查与诊疗的规范化
进程，推动区域癌症医疗中心建设，重点加强肺癌、乳
腺癌、结直肠癌、宫颈癌、肝癌等高发癌种的规范化诊
疗能力，推广多学科协作（MDT）模式，持续提升全省
肿瘤防治水平。

2025年，在湖南省卫健委医疗应急处的统一部署
下， 湖南将在14个市州试点开展结直肠癌筛查项目。
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加设双重保障
预防重婚骗婚行为

4月9日，新修订的《婚
姻登记条例》（以下简称
《条例》）公布，自2025年5
月10日起施行。 把民法典
中的“离婚冷静期”写进了
条款， 户口簿不再作为结
婚登记的必备材料， 还将

逐步开放婚姻登记“全国通办”。
10日，三湘都市报记者采访了参与《条例》

修改的浏阳市民政局婚姻登记中心主任张剑，
解析《条例》实施后将带来哪些改变。

为预防重婚、骗婚加设双重保障

对比现行《婚姻登记条例》，《条例》融合
了民法典涉婚姻的相关要求，如：在离婚登
记条款中“离婚冷静期30天”的概念。同时，
取消了对户口簿的审查和地域管辖，实行“全
国通办”。

对于婚姻登记无需户口簿，很多民众表示
不理解。对此张剑表示，“取消户口簿，既有利
于为婚姻当事人提供快捷的服务，同时也是保
护当事人婚姻自由的重要体现。”

张剑解释道：“从以往的婚姻登记情况
来看，新人因各种原因不能提供户口簿可以
前往公安户政部门出具户籍证明替代办理
的，以往出现过的父母用扣户口簿的方式干
涉子女婚姻等情况，事实上也不可行，关键
还是要从父母正确引导和社会的婚前教育
入手。”

针对民众担心出现的重婚、 骗婚等行为，
为预防违法婚姻登记行为，《条例》在技术支撑
和惩戒机制上加设保障。 明确了国务院民政
部门统筹规划、完善全国婚姻基础信息库，会
同外交、 公安等有关部门以及最高人民法院
建立健全信息共享机制， 保障婚姻信息准确、
及时、完整、安全。同时，对出具假证件或声明
的当事人，将依法追责并纳入全国信用信息共
享平台。

“实行‘全国通办’，长期外出工作、生活、
学习的当事人，可直接在当地登记结婚，省时
又省力。”张剑表示。

助推婚姻登记机构提升服务

“《条例》的出台，也对婚姻登记机构的服
务提出了新要求。” 张剑说， 从硬件上看，《条
例》规定县级以上地方人民政府采取措施提升
婚姻登记服务水平， 加强婚姻登记场所规范
化、便利化建设。从软件方面来说，增加的婚姻
家庭服务，需要充分发挥专业人员和其他社会
力量在婚前教育、婚姻家庭关系辅导等方面的
作用。

以浏阳市民政局婚姻登记中心为例，自
2021年1月1日实施“离婚冷静期”以来，就聘请
了资深律师、家庭教育老师、婚姻家庭指导师、
心理咨询师等专业人士成立专家顾问团。面向
社会公开招募来自浏阳市妇女儿童工作智库、
心理咨询机构、学校等各领域的8名老师，每周
定期以免费公益服务的形式在婚姻登记中心
轮流值班，对申请离婚的当事人进行婚姻家庭
辅导和心理咨询服务。
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三湘都市报4月10日讯 4月10日上午，长沙轨
道7号线配套工程曙光路提前50天实现通车。记
者在现场看到，曙光路这条长约400米的主线道
路已恢复通车，作业人员正在进行人行道恢复施
工。 长沙轨道7号线配套工程由中建五局总承包
公司承建，包含曙光路（解放路至五一大道）、五

一大道塌陷处新建约 375米排水箱涵（6米×2.5
米） 两个内容， 是2024年9月长沙市政府明确的
三项抢险救灾工程之一，也是一项重大的民生工
程、环保工程。项目将于5月完成五一大道段所有
主体结构，并尽快投入使用。
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提前50天开放！长沙曙光路封闭路段恢复通车

4月10日上午，长
沙轨道7号线配套工
程曙光路提前50天实
现通车。 朱帅铭 摄
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4月10日，由湖南省卫生健康委员会医疗应急处主办，湖南省
癌症防治中心（湖南省肿瘤医院）承办的全省癌症防治工作推进
会在长沙召开。会上，湖南省癌症防治中心发布了全省肿瘤登记最
新数据分析结果，现场分享了癌症防治工作经验。


